
कई युवा लोगों के ललए, सही करियि मागगपथ का चयन  किने के ललए बहुत सोच-लवचाि और खोजबीन किना 

आवश्यक होता ह।ै 

 

लिक्षा और करियि से जुड़ी आकाांक्षाओं को अक्सि इस  बात से आकाि लमलता ह ैकक युवा लोग यह  ककस प्रकाि से 

सोचत ेहैं कक वे दसूिों के साथ कैसे किट होंग,े और साथ ही उनके माता-लपता, देखभालकतागओं, लिक्षकों और सालथयों 

की अपके्षाओं से भी इसे आकाि लमलता ह।ै 

 

युवा लोगों के करियि के लनर्गयों के प्रमुख प्रभावकों के रूप में, माता-लपता, देखभालकतागओं और लिक्षकों को सेकें डिी 

स्कूल से बहुत पहले करियि से जुड़ी बातचीत िुरू किने की आवश्यकता होती ह।ै 

 

अनुसांधान दिागता ह ैकक सांभालवत करियि लवकल्पों के लैंलगक पक्षपात छह  साल की छोटी आय ुके बच्चों में स्पष्ट हो 

जात ेहैं। ऐसी लैंलगक रूकिवाकदता का एक उदाहिर् यह  धािर्ा ह ैकक कां प्यूटि साइांस और इांजीलनयरिांग में लड़कों की 

तलुना में लड़ककयों की रूलच कम होती ह।ै 

 

बहुत से युवाओं के पास व्यापक प्रकाि के सफल पेिेविों और व्यवसालययों से लमलने का अवसर  नहीं होता है और 

उन्हें काम की दलुनया से लवलभन्न प्रकाि के िोल मॉडलों के साथ जुड़ने के अवसिों की आवश्यकता होती ह।ै 

 

 
 

करियि से जुड़ी बातचीत 
माता-पिता औि देखभालकतााओ ंके पलए जानकािी 

 

 

इसपलए क्या हमें करियि के संबंध में बातचीत किनी चापहए? 

 
 

 

 
 

माता-लपता अपन ेयुवा व्यलि की आकाांक्षाओं में रुलच कदखाकि उनके साथ करियि से जुड़ी बातचीत कर  सकत ेहैं। 

इसपर  लवचाि किें: 

 अपने युवा व्यलि के साथ करियि से जुड़ी बातचीत किने का समय  लनकालें। 

 उच्च आकाांक्षाओं का समथगन किें और ध्यान दें कक 'सपनों को चकनाचूि' न  किें।  

 बच्चों के लिक्षर् को करियि मागगपथों से जोड़ें। 

 सटीक, अप-टु-डेट करियि मागगपथ और श्रम बाज़ाि से जुड़ी जानकािी प्रदान किें। 

 युवा लोगों को उनके ललए उपलब्ध लवकल्पों की सांपरू्ग श्रेर्ी और मागों से जुड़ी जानकािी दें। एक बकिया 

िरुुआती स्थान myfuture वेबसाइट ह।ै 

https://myfuture.edu.au/


करियि संबंधी इन बातचीत  ंसे शुरुआत किने 

की क पशश किें  

आपने कुछ ऐसा क्या हाससल 

सकया है सिसपर आपको 

वाकई गवव है? 

कौन सी उपलब्धियोों ने 

आपको सबसे असिक 

सोंतुसि दी है? 

आप अपने आपको पाोंच 

साल में क्या करते हुए 

देखते/ती हैं? 

क्या आपने कोई ऐसी 

नौकररयााँ देखी या सुनी हैं 

सिनमें आपको रुसच है? 

आपको उनके बारे में क्या 

आकर्वक लगता है? 

आपने अपनी पार्व-र्ाइम 

नौकरी से क्या कुशलताएाँ  

सीखी हैं? 

यसद आपकी मनवाोंसछत 

नौकरी घर से बहुत दूर हो, 

तो आप क्या करें गे/गी? 

यसद आपको कुछ सीखने का 

मौका समले, तो वह क्या 

होगा? 

आप सोंसार या समुदाय 

की कौन सी चुनौती का 

समािान करना चाहते/ती 

हैं? 

 

 

 

 

D23/0256774 

फरवरी 2023 


