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เก่ียวกับการเรียนที่บ้านอีกมาก  

ที่ education.wa.edu.au.

การเรียนรู้เก่ียวกับวทิยาศาสตร์ผ่านทางการเล่น 

การเลน่เป็นสว่นส�าคญัสว่นหนึง่ของการเรียนรู้และการค้นพบของลกู
ของทา่น จากการใช้การเลน่เพ่ือการเรียนวิทยาศาสตร์ ลกูของทา่นจะ
ได้ใช้ประสาททัง้หมดของเขา คือ การเหน็ การได้ยิน การรู้สกึสมัผสั 
การได้กลิน่ และการรับรส นอกจากนี ้ลกูยงัจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัการ
คาดหมาย การสงัเกต การบรรยายและการเปรียบเทียบสิง่ของท่ีแตก
ตา่งกนัรอบๆตวัเขาอีกด้วย ปลอ่ยให้ลกูของทา่น ส�ารวจและถามค�าถา
มมากๆ เหนือสิง่อ่ืนใด ทา่นควรรักษาความอยากรู้อยากเหน็และความ
สร้างสรรค์ของลกูเอาไว้ และปลอ่ยให้ลกูเรียนรู้และค้นพบไปตาม
ความสามารถของเขาเอง 

ในกล่องของเล่น

• ให้ลกูของทา่นแยกของเลน่ตามขนาด รูปร่าง สี ผิวสมัผสัและน�า้
หนกั แล้วให้ลกูอธิบายวา่ท�าไมเขาจงึจดักลุม่ของเลน่บางอยา่งเข้า
ด้วยกนัแบบนัน้

• วางของเลน่ไว้บนมือลกูข้างละหนึง่ชิน้ และให้เขาบอกวา่ ของเลน่
อนัไหนหนกักวา่และอนัไหนเบากวา่

• ให้เขาสงัเกตดวูา่รถของเลน่ ลกูหิน และลกูบอลไหลลงทางลาด
และทางเอียงเร็วแคไ่หน ทดลองด้วยการเปลี่ยนพืน้ผิว

ในครัว

• ให้ลกูของทา่นสงัเกตและทดสอบวา่เคร่ืองใช้ตา่งๆในครัวท�าหน้าท่ี
ตา่งกนัอยา่งไร เชน่ ท่ีตกัไอศกรีม เคร่ืองป่ันท่ีใช้มือถือ ท่ีเปิด
กระป๋อง ท่ีปอกมนัฝร่ัง และท่ีกดกระเทียม

• บอกให้ลกูของทา่นดภูาพสะท้อนของตวัเองบนช้อนทัง้สองด้าน 
และถามค�าถามเชน่: ลกูคดิวา่ท�าไมภาพสะท้อนจงึตา่งกนั? และ 
ด้านไหนของช้อนท่ีดเูหมือนกบัการสอ่งกระจกเงา?

• สอนให้ลกูฝึกทกัษะการประสานงานด้วยการหยิบสิง่ของด้วยคีม
และตะเกียบ

• ท�าแป้งเพลย์โดว์ ดแูผน่ข้อมลูกิจกรรมวิธีท�าแป้งเพลย์โดว์ ของเรา

เล่นในอ่างอาบน�า้

• ทดสอบสิง่ของท่ีแตกตา่งกนัหลายๆอยา่ง เพ่ือดวูา่มนัลอยหรือจม 
ให้ลกูทายก่อนทดสอบ และถามค�าถามเชน่: ท�าไมของบางอยา่ง
ลอยและบางอยา่งจม? และ ลกูจะท�าให้ของท่ีลอยอยูจ่มหรือท�าให้
ของท่ีจมลอยขึน้ได้ อยา่งไร?

วทิยาศาสตร์ที่บ้าน

เอาสิ่งของใส่ลงไปในถุงพลาสตกิสีด�า ที่ลูกของท่านไม่
สามารถมองทะลุได้ ใส่ของต่างชนิดกันลงไปในถุงใบ

นัน้ ให้ลูกเอามือล้วงลงไปในถุง แล้วให้เขาบรรยาย ว่า
สิ่งที่เขาสัมผัสเป็นอย่างไร เช่น เรียบ มีขนปุกปุย หรือ 

ขรุขระ

วทิยาศาสตร์:
การเรียนที่บ้าน


