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Hindi

रकरकंदी उगञाएँ। रीरे के मत्णबञान में पञानी डञालें। 
रकरकंदी को मत्णबञान के मुँह के ऊपर इस  

प्रकञार वबठञाएँ कक इसकञा नुकीलञा वसरञा पञानी  
तक पहुचँे (हमेरञा यह सुवनवचित करें कक रकरकंदी 

पञानी को छूती ह)ै। कुछ टूथ वपक रकरकंदी के  
मधय भञाग के आसपञास रखें तञाकक इसे मत्णबञान में 

सीधे खि ेरहने में मदद वमले। कुछ ही कदनों में जिें 
और रञाखञाएँ वनकलनी रुरू हो जञाएँगी।

खोजबीन करने कञा खेल

• बञाग में िसतुओं की खोज करें और इनकञा पतञा लगञाएँ। ऐसी 
िसतुओं कञा पतञा लगञाएँ जो मुिती हों और जो न मुिती हों।

• आिध्णक लेंस के सञाथ खोजबीन करें तञाकक आपनी संतञान को और 
अवधक विसतञार से दवुनयञा दखेने कञा मौकञा वमले।

बुलबुले कञा खेल

• आपको केिल  सञाबुनी घोल की ज़रूरत होती ह ै(जो आँखों में 
नहीं चुभतञा ह)ै और सञाथ ही एक बबल िैंड की भी! आप पञाइप 
कलीनरों कञा प्रयोग करके अलग-अलग आकञार के डणड े(िैंड) बनञा 
सकते/सकती हैं। बुलबुलो को पकिने कञा प्रयञास करें। वनम्न प्रकञार 
के सिञाल पूछें : बुलबुले ककस कञारर तैरते रहते हैं? और बुलबुले 
फूट कयों जञाते हैं?

• यह दखेें कक आपकी संतञान ककतनी दरे बुलबुले को हिञा में रहने द े
सकती ह।ै

• अपनी संतञान को अपने हञाथों को बुलबुले के घोल में डञालकर, 
अपने अँगूठे और अपनी उंगली से छोटे गोले बनञाकर और कफर उस 
गोले में फँूक मञारकर बुलबुले बनञाने दें।

• बुलबुले के घोल को पलञावसटक रीट में डञालें। अपनी संतञान को सट्ञा 
में फँूक मञारकर बुलबुले के घोल वहलञाने के वलए कहें। दखेें कक िह 
ककतने बुलबुले फुलञा सकते हैं।  बुलबुलों के अंदर बुलबुले बनञाने 
कञा प्रयञास करें।

बञाग में विज्ञान

बञाग में खेल

• बञाग में एक छोटे खञास क्षेत्र कञा वनमञा्णर करें। सवबजयों के बीज, 
फूलों के बीज और पौधे उगञाएँ। इद्हें समय के सञाथ-सञाथ बढ़ते हुए 
दखेें और इन पररित्णनों के बञारे में अपनी संतञान के सञाथ बञात करें।

रञात के समय

• रञात में आकञार दखेें। यह दखेें कक लञाइट ऑन ि ऑफ होने पर 
आपकी संतञान ककतने वसतञारे दखे सकती ह।ै अलग-अलग तञारों के 
समूहों की ओर इरञारञा करके इनके बञारे में उद्हें बतञायें। 

विज्ञान:
घर पर सीखनञा


