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Hindi

विज्ञान:
घर पर सीखनञा

िैज्ञावनक बनने कञा नञाटक करें

िैज्ञावनक बननञा आसञान ह ै– आपकी संतञान को केिल तीन 
सञामञान्य चीज़ों की ज़रूरत होती ह:ै 

1.  विज्ञासु मन: अपनी संतञान को प्ोतसञावहत करें कक िह 
अपने आसपञास की सभी िसतुओं के बञारे में सिञाल पूछे – 
ऐसञा करने से िह अदभुत िूवन्यर िैज्ञावनक बनते हैं!

2.  एक आिर्धक लेंस: अपनी संतञान को अवरक से अवरक 
विसतञार में दवुन्यञा को खोिने दो।

3.  खिञाने में चीज़ें रखने के वलए एक बैग: अपनी संतञान को 
ऐसी चीज़ें इकट्ी करने दें िो उनहें कदलचसप लगती हों, 
उदञाहरणत: शैल, छोटे पत्थर, पत्े और पंख। अपने  इस 
खिञाने को प्दरश्धत करने के वलए घर में स्थञान बनञाएँ ्यञा 
इनहें ककसी विशेष बैग ्यञा बॉकस में रखें।

घर पर विज्ञान

नहञाने के सम्य खेल

• नहञाते सम्य विवभन्न िसतुओं की िञांच करें और दखेें कक िे 
डूबती हैं ्यञा नहीं। उनकी िञांच करने से पहले भविष्यिञाणी 
करें। अपनी संतञान से सिञाल पूछें िैसे कक: ऐसञा क्यों ह ै
कक कुछ िसतुएँ डूब िञाती हैं और कुछ तैरती हैं? और आप 
ककसी तैरने िञाली िसतु को कैसे डूबञा सकते हैं ्यञा किर डूबने 
िञाली िसतु को कैसे तैरञा सकते हैं? 

• अपनी सतंञान स े्यह सोचन ेके वलए कहें कक पञानी कहञा ँसे 
आतञा ह ैऔर बॉ्थ टब को खञाली करन ेपर ्यह कहञँा िञातञा ह।ै 

• हिञा और पञानी की वपचकञारी मञारने के वलए पुरञाने कंटेनरों 
कञा प््योग करें। एक खञाली कंटेनर को अपनी संतञान के हञा्थों 
के ऊपर दबञा्यें तञाकक हिञा उनके हञा्थों पर लगे और उनसे 
पूछें कक उनहें कैसञा लगञा। कंटेनर को पञानी से भरें और अपनी 
संतञान को वपचकञारी से पञानी बञाहर वनकञालने के वलए कहें। 
पञानी में ऐसञा करने कञा प््यत्न करें। दीिञार पर आकृवत्यञाँ 
बनञाकर परीक्षण करें। 

रञात के सम्य

• टॉच्ध के सञा्थ रञात के सम्य अनिेषण करें। दीिञार पर 
परछञाई्यञाँ बनञाएँ। परछञाई्यों को कठपुतली समझकर 
कहञानी बनञाएँ। 

• रञात में आकञाश दखेें। टॉच्ध के वबनञा गञाड्धन में सैर के वलए 
िञाएँ और अपनी संतञान से सिञाल पूछें िैसे कक: आप क्यञा 
दखे सकते हैं? आप क्यञा सुन सकते हैं? और ्ये आिञाज़ें 
ककसकी हो सकती हैं? 


