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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]محادثات المسار المهني
معلومات للأهالي ومقدمي الرعاية
بالنسبة للعديد من الشباب، يتطلب اختيار مسار الحياة المهنية الكثير من الاعتبار والاكتشاف.
غالبًا ما يتم تشكيل الدراسة وطموحات المسار المهني من خلال كيفية تفكير الشباب في تناسبهم مع الآخرين، ومن خلال توقعات أهلهم، ومقدمي الرعاية لهم، ومعلميهم، وأقرانهم.
كمؤثرين أساسيين في قرارات المسار المهني للشباب، يحتاج الأهل ومقدمو الرعاية والمعلمون إلى بدء محادثات المسار المهني قبل الدراسة الثانوية بوقت مبكر.
تُظهر الأبحاث أن انحيازات الجنس لخيارات المسار المهني الممكن المحتملةٌ تكون واضحة لدى الأطفال في سن مبكر قد لا يتجاوز الست سنوات. أحد الأمثلة على مثل هكذا نمط جنسي هو الاعتقاد بأن البنات هن أقل اهتمامًا من الصبيان بعلوم الكومبيوتر وهندسته.
لا تسنح الفرصة للعديد من الشباب للقاء نطاقٍ واسعٍ من المهنيين والصنائعيين الناجحين، وهم بحاجةٍ لفرص التعاطي مع مجموعةٍ متنوعةٍ من القدوات من عالم العمل.
كيف نقوم بمحادثات المسار المهني؟
يمكن للأهل القيام بمحادثات المسار المهني مع ابنائهم عبر إظهار الاهتمام بطموحاتهم. خذوا في عين الاعتبار ما يلي:
· جدوا الوقت لمحادثات المسار المهني مع ابنائكم.
· ادعموا طموحاتهم الكبيرة واحذروا الّا "تسحقوا الأحلام".
· اربطوا علم ابنائكم بمسارات الحياة المهنية.
· أعطوا معلوماتٍ صحيحةً وحديثةً عن مسار الحياة المهنية وسوق العمل.
· وجّهوا شبابكم إلى معلوماتٍ عن نطاقٍ كاملٍ من الخيارات والمسارات المفتوحة أمامهم. الموقع الإلكتروني لمستقبلي هو نقطة بدايةٍ عظيمةٍ.
	جرّبوا هذه البدايات لمحادثة المسار المهني

	ما الشئء الذي أنجزته وتشعر بالفخر به فعلًا؟
	ما الإنجازات التي أعطتك الرضى الأكبر؟
	ماذا تجد نفسك فاعلًا بعد خمس سنوات؟
	هل هناك أي أعمال رأيتها أو سمعت عنها وأثارت اهتمامك؟
ما الجاذب الذي تجده فيها؟

	ما المهارات التي اكتسبتها من عملك بدوامٍ جزئيٍ؟
	ماذا تفعل لو كان العمل الذي تحلم به بعيدًا عن بيتك؟
	إذا أُتيحت لك فرصة تعلّم أي شيءٍ، ماذا سيكون هذا الشيء؟
	أيّ تحدٍّ للمجتمع أو للعالم تريد إيجاد حلٍ له؟
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