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માતાપિતા અને સંભાળ રાખનારાઓ માટે માહિતી
ઘણા યુવાનો માટે, કારકિર્દીનો માર્ગ પસંદ કરવા માટે ઘણી વિચારણા અને શોધખોળની જરૂર પડે છે. 
શોધ દર્શાવે છે કે બાળકો નાની ઉંમરથી જ કારકિર્દી વિશે વિચારો બનાવવાનું શરૂ કરે છે, અને કેટલીક નોકરીઓ વિશે લિંગ આધારિત ધારણાઓ છ વર્ષની ઉંમર જેટલી વહેલી ઉંમરે જ ઊભી થઈ શકે છે. વયસ્કો માટે, આ એક મહત્વપૂર્ણ તક રજૂ કરે છે કે તેઓ ખુલ્લી વિચારધારા પ્રોત્સાહિત કરે અને બાળકોને સમજાવે કે તમામ કારકિર્દી માર્ગો દરેક માટે ખુલ્લા અને રસપ્રદ વિકલ્પો છે.
ઘણા યુવાનોને વિવિધ ક્ષેત્રોના વ્યાવસાયિકો અને કુશળ કારગરો સાથે જોડાવાની તકોથી લાભ મળે છે. કાર્યક્ષેત્રના વિવિધ આદર્શ વ્યક્તિઓને મળવાથી તેમના દૃષ્ટિકોણ વિસ્તરે છે, ધારણાઓને પડકાર મળે છે અને તેઓ અનેક પ્રકારના ભવિષ્યોની કલ્પના કરી શકે છે.
માતા-પિતા, સંભાળ લેનારાઓ અને શિક્ષકો યુવાનોની કારકિર્દી સંબંધિત આશાઓને ઘડવામાં મહત્વપૂર્ણ ભૂમિકા ભજવે છે. માધ્યમિક શાળાથી પહેલાં કારકિર્દી વિશેની ચર્ચાઓ શરૂ કરવાથી બાળકોને પોતાની રુચિઓ વહેલી તકે શોધવામાં મદદ મળે છે અને તેમની સામે ઉપલબ્ધ અનેક તકાઓ વિશે સકારાત્મક સમજ વિકસે છે.
આપણે કારકિર્દીની વાતચીત કેવી રીતે કરવી?
· કારકિર્દી વિશે ચર્ચા કરવા માટે સમય કાઢો (વાર્તાલાપ કાર્ડ્સ તમારી કારકિર્દી વેબસાઇટ શરૂઆત કરવા માટે એક ઉત્તમ સ્થળ છે)
· ઉચ્ચ આકાંક્ષાઓને સમર્થન આપો અને 'સ્વપ્નોને કચડી ન નાખો' તેનું ધ્યાન રાખો
· શીખણને કારકિર્દી માર્ગો અને તકાઓ સાથે જોડો
· યુવાનોને તેમની માટે ઉપલબ્ધ વિવિધ કારકિર્દી માર્ગોની માહિતી તરફ દોરો, જેમાં મારું ભવિષ્ય વેબસાઇટ શામેલ છે.
	કારકિર્દીની વાતચીત શરૂ કરવા માટે આ ઉપાયો અજમાવી જુઓ

	તમે એવી કઈ સિદ્ધિ મેળવી છે જેના પર તમને ગર્વ છે?
	કઈ સિદ્ધિઓએ તમને સૌથી વધુ સંતોષ આપ્યો છે?
	પાંચ વર્ષમાં તમે તમારી જાતને શું કરતા જુઓ છો?
	શું એવી કોઈ નોકરીઓ છે જેમાં તમે રસ ધરાવો છો?
તમને તેમનામાં શું આકર્ષક લાગે છે?

	તમારી નોકરી, સ્વયંસેવા કે કાર્ય અનુભવમાંથી તમે કયા કૌશલ્યો મેળવ્યા છે?
	જો તમારા સ્વપ્નની નોકરી ઘરથી દૂર હોત તો તમે શું કરશો?
	જો તમને કોઈ પણ બાબત શીખવાની તક મળે તો તે શું હશે?
	તમે વિશ્વ કે સમુદાયના કયા પડકારને ઉકેલવા માંગો છો?
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