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्ह पुहसतकरा आपके हलए उस सम्रावहध के दौररान 
उप्ोगरी ह ैज्ब आपकी संतरान प्री-प्राईमररी जरानरा 
शुरू करतरी ह।ै

्ह आपको ्बतरातरी ह ैकक प्री-प्राईमररी में ककसरी 
सरामरान् कदन में क्रा गहतहवहध्राँ होतरी हैं और 
इसमें आपकी संतरान को सकूल में अपनरा मन लगराने में 
मदद करने के सुझराव शराहमल हैं।
आपकी संतरान के स्बसे पहले टरीचर के तौर पर 
आपके द्राररा हनभराई जराने वरालरी भूहमकरा महतवपूि्ष 
होतरी ह।ै सकूल के प्रारहमभक वर्ष घर पर आपकी 
संतरान को हमले अनुभवों पर आधराररत होते हैं और ्े 
उनके भहवष् की हशषिरा-प्राहति की नींव रखते हैं। 
अपनरी संतरान की हशषिरा-प्राहति में मदद करने के हलए 
आप ्बहुत से करा््ष कर सकते/सकतरी हैं। 
्ह पुहसतकरा आपको सुझराव दतेरी ह ैकक आपकी 
संतरान द्राररा प्री-प्राईमररी में हर रोज़ सरीखने वराले 
करा्यों में अहधक रोचकतरा पैदरा करने के हलए आप 
घर पर क्रा कर सकते/सकतरी हैं।

उन मनोरंजक हवचरारों और 
गहतहवहध्ों के ्बरारे में जरानकराररी 
प्दरान करने वरालरी हमराररी हवहभन्न 

प्करार की ऑनलराइन पुहसतकराओं और 
सूचनरा-पत्रकों की खोज करें हजनहें 

आप अपनरी संतरान के सरा् अपने घर 
पर कर सकते/सकतरी हैं।  

वे्बसराइट: education.wa.edu.au
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आपकी संतरान करा सकूलरी सफर
्बच्े सकूल जरानरा शुरू करने से पहले ्बहुत सरी महतवपूि्ष चरीज़ें 
सरीखते हैं।
वे घर पर आपसे सरीखते हैं, हमत्रों और पररवरार से, स्रानरी् 
पलेग्ुपस पर, चराइ््ड एं्ड पेरेंट सेंटरों (्बराल एवं अहभभरावक 
केनद्ों) पर, और ्कद वे ककसरी चराइ््ड/फैहमलरी ्डकेे्र में जराते 
हैं तो वहराँ पर और ककं्डरगराट्षन में सरीखते हैं। ज्ब वे प्री-प्राईमररी 
जरानरा शुरू करते हैं तो ्े सराररी हशषिरा उनके कराम आतरी ह।ै
्बच्े उस पररहस्हत में सववोत्तम प्करार से सरीखते हैं ज्ब उनहें 
अपने पररवरारों से सहरा्तरा हमलतरी ह।ै अपनरी संतरान की हशषिरा-
प्राहति से आप हजतनरा जुड़ ेहोते/जुड़री होतरी हैं और आप टरीचर 
से हजतनरा अहधक ्बरात करते/करतरी हैं, उतने हरी अच्े से आप 
दोनों अपनरी संतरान की मदद कर सकते हैं। सकूल के सरा् दढ़ृ 
सहभराहगतरा और टरीचर के सरा् हन्हमत संपक्ष  ्ह सुहनहचित 
करतरा ह ैकक आपकी संतरान के पूि्ष रूप से सकूलरी सफर की 
शुरूआत श्ेष्ठ प्करार से होतरी ह।ै
प्री-प्राईमररी में, आपकी संतरान उन महतवपूि्ष ्ोग्तराओं करा 
अहधक हवकरास करनरा जराररी रखतरी ह ैहजनहें उसने घर पर आपके 
सरा् हवकहसत कक्रा होतरा ह।ै हो सकतरा ह ैकक इन ्ोग्तराओं मे 
शराहमल हो: आपकी संतरान करा उन चरीज़ों के ्बरारे में ्बरात करने 
में सषिम होनरा जो उसके हलए रूहचकर होतरी हैं; हचत्र ्बनरानरा; 
हलखने करा नराटक करनरा; रंगों, संख्राओं, आकरारों व आकृहत्ों 
की पहचरान करनरा; और दसूरों के सरा् चरीज़ें सरांझरा करनरा।

आपकरा उतसराह आपकी संतरान को सकूल में मन 
लगराने और हर रोज़ सरीखे जराने वराले करा्यों पर 

गव्ष महसूस करने में मदद करतरा ह।ै 

4 © Department of Education, Western Australia 2015



शुरूआतरी अनुभव और महसतषक करा 
हवकरास
्बच्ों के महसतषक ‘हनमरा्षिराधरीन करा््ष’ के समरान होते हैं!
जरीवन के पहले कु् वरयों में, आपकी सतंरान के महसतषक करा 
हवकरास तज़ेरी स ेहोतरा ह।ै ज्ब वे तरीन वर्ष के होत ेहैं, तो उनके 90 
प्हतशत महसतषक करा हवकरास हो चुकरा होतरा ह ै– इसहलए इन 
प्रारहमभक वरयों में होन ेवराले अनभुव ्बहुत महतवपूि्ष होत ेहैं। 
आपके, आपके पररवरार, हमत्रों, सकूल के कम्षचरारर्ों और सकूलरी 
समुदरा् के अन् लोगों के सरा् स्ेह और दखेरेख भरे सम्बनध 
आपकी संतरान को सरामराहजक, भरावनरातमक और ्बौहधिक रूप से 
हवकरास करने में मदद करते हैं।
्बचपन की हशषिरा-प्राहति में खेलकूद हवशेर रूप से महतवपूि्ष 
होतरा ह।ै खेलकूद ्बच्ों को क्पनरा शहति व आभ्राहसक 
्ोग्तराओं करा हवकरास करने, दसूरों के सरा् संचरार करने, 
चुनौहत्ों को सवरीकरार करने और मनोरंजक व आननदरा्क 
तररीकों से समस्राओं करा समराधरान करने के अवसर प्दरान करतरा 
ह।ै 
गरानरा गराने, खेल खेलने, ्बरातचरीत करने, आरोहि करने, नराचने, 
पढ़ने, हलखने और हचत्रकराररी करने जैसे सभरी कराम महसतषक को 
सोच-हवचरार करने और सरीखने के तररीकों करा हवकरास करने में 
मदद करते हैं। 
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प्री-प्राईमररी : 
अहनवरा््ष सकूलरी हशषिरा की शुरूआत 
करनरा
एक वर्ष पराट्ष-टराइम ककं्डरगराट्षन जराने के ्बराद, आपकी संतरान 
फुल-टराइम प्री-प्राईमररी में जरातरी ह।ै
्ह वेसटन्ष ऑसटे्हल्रा में सकूलरी हशषिरा करा पहलरा अहनवरा््ष वर्ष ह।ै
प्री-प्राईमररी कषिरा ककं्डरगराट्षन कषिरा के समरान हरी लगतरी ह ै
हजसमें ्बच्ों की ्बहुत सरी रचनराओं को प्दरश्षत कक्रा ग्रा 
होतरा ह,ै और सरा् हरी कषिरा के चरारों ओर चमकदरार इह्तहरार 
और चराट्ष लगराए गए होते हैं। 
्बच्े प्री-प्राईमररी में अपनरी सकूल ्ुहनफॉम्ष पहनते हैं। ्ुहनफॉम्ष 
क्रा ह ैऔर इसे कहराँ से खररीदनरा ह,ै इस सम्बनधरी और अहधक 
जरानकराररी के हलए अपने सकूल से संपक्ष  करें।
कई सकूल सकूलरी सराल के शुरू होने से पहले ्रा टम्ष के पहले 
कु् सतिराहों के दौररान पेरेंट इंफममेशन (अहभभरावक सूचनरा) 
सत्रों करा आ्ोजन करते हैं। इससे आपको टरीचर और दसूरे 
पररवरारों से हमलने, और ्ह पतरा लगराने करा अवसर हमलतरा ह ै
कक वर्ष के हलए क्रा हन्ोहजत कक्रा ग्रा ह।ै ्कद आप इनमें 
उपहस्त नहीं हो सकते/सकतरी हैं, तो सकूल से संपक्ष  करें ्रा 
मुलराकरात के अन् सम् की व्यवस्रा करने के हलए टरीचर से 
्बरात करें।
आपकी संतरान की टरीचर अकसर हलहखत जरानकराररी घर भेजतरी 
ह ैऔर इन संदशेों को पढ़ने के हलए सम् हनकरालनरा महतवपूि्ष 
होतरा ह।ै
सकूल में आपकी सहभराहगतरा आपकी संतरान को शरीघ्रतरा से 
सकूल में मन लगराने में मदद करतरी ह ैऔर आपको ्ह समझने 
में मदद करतरी ह ैकक आप ककस प्करार सववोत्तम तररीके से उनकरा 
सम््षन कर सकते/सकतरी हैं। 
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कदन के दौररान क्रा होतरा ह?ै 

आपकी संतरान की टरीचर आपको हर रोज़ कदन की शुरूआत में 
कषिरा में आने के हलए प्ोतसराहहत करतरी ह।ै 
जहराँ संभव हो, इस महतवपूि्ष सम् को अपनरी संतरान के सरा् 
के व्यतरीत करने की कोहशश करें। इस सम् आपको ्ह पतरा 
लगतरा ह ैकक आपकी संतरान सकूल में क्रा कर रहरी ह ैऔर उनकी 
सहरा्तरा करने के हलए आप घर पर क्रा कर सकते/सकतरी हैं।
्राद से हर रोज़ अपनरी संतरान के हलए पौहटिक स्ैक (अ्पराहरार) 
और लंच पैक करें। 
आपकी संतरान की टरीचर ्बच्ों की हशषिरा-प्राहति के हलए 
गहतहवहध्ों करा संतुलन ्बनराते हुए इनकी ्ोजनरा ्बनरातरी ह।ै हर 
कदन में कु् शराररीररक गहतहवहध्राँ शराहमल होतरी हैं इसहलए ्ह 
सुहनहचित करें कक आपकी संतरान ने उहचत कपड़ ेपहने हों।
ऐसे कु् हनधरा्षररत कदन हो सकते हैं ज्ब आपकी संतरान लराइब्ेररी 
से ककतरा्बें ले सकतरी ह।ै इन कदनों को ध्रान में रखें और इनहें घर 
पर कैलें्डर में नोट करें तराकक आप और आपकी संतरान पहले से 
तै्रार हों और एक सरा् पढ़ने के हलए सम् हनकराल सकें ।
प्री-प्राईमररी कदन की समराहति पर, आपको कषिरा से अपनरी संतरान 
को लेनरा होगरा। ्कद कोई अन् व्यहति आपकी संतरान को हपक 
करने वरालरा ह,ै तो पहले से सकूल को इसकी सूचनरा दें तराकक टरीचर 
को ्ह पतरा हो कक ककसने आनरा ह।ै

सन समराट्ष ्बने! सुहनहचित करें कक आपकी संतरान 
हर रोज़ अपनरी हटै अपने सरा् लरातरी ह ैऔर आप 

उसे हर रोज़ सनसक्ीन लगराते हैं।

7© Department of Education, Western Australia 2015



मेररी संतरान क्रा सरीखेगरी?
प्री-प्राईमररी आपकी सतंरान को व्यरापक प्करार की ्ोग्तराएँ प्दरान करतरी ह ै
हजसस ेउनहें दहुन्रा को समझन ेमें मदद हमलतरी ह।ै आपकी सतंरान सराषिरतरा 
और अंक-ज्रान के ्बरारे में और अहधक सरीखतरी ह,ै और अपनरी व्यहतिगत 
एवं सरामराहजक ्ोग्तराओं त्रा रचनरातमक सोच-हवचरार, और शराररीररक 
क््राि करा हवकरास करतरी ह।ै आपकी सतंरान प्ौद्ोहगकी, कलरा, हवज्रान, 
मरानहवकी और सरामराहजक हशषिरा, व भरारराओं में ्ोग्तराओं करा हवकरास 
करतरी ह।ै आपकी सतंरान की टरीचर ्बच्ों के अलग-अलग अनभुवों और 
इनकी पृष्ठभूहम्ों को ध्रान में रखतरी ह,ै और इनकी षिमतराओं व हशषिरा-
प्राहति की ज़रूरतों को पूररा करन ेके हलए करा््षक्मों करा लक्् ्बनरातरी ह।ै

अंग्ेज़री सरीखने करा षिेत्र

हलसननंग और सपरीककंग
आपकी संतरान कषिरा, समूह और जोहड़्ों में हवचरार-हवमश्ष करने के करा्यों 
में भराग लेतरी ह।ै वे दसूरों की ्बरात सुनतरी ह ैऔर अपने सहपरारि्ों और 
ज्रात व्सकों के सरा् घटे वृत्तरातों व अनुभवों को दो्बराररा सुनरातरी ह।ै वे 
्बराल कहवतराओं, अषिरों के सवरूपों और शबदों में धवहन्ों की पहचरान और 
इनकरा प््ोग करते हैं।

ररीन्डगं
कहराहन्ों की पुसतकों और कफ्मों के मराध्म से, आपकी संतरान ्ह 
सरीखतरी ह ैकक कहराहन्राँ करा तरातप््ष हवचरारों व भरावनराओं से सम्बहनधत 
होतरा ह,ै और इनमें ककरदरार और वृत्तरांत शराहमल होते हैं। हो सकतरा ह ैकक 
टरीचर आपकी संतरान से कहरानरी में घरटत होने वराले वृत्तरांत ्बतराने और 
ककरदरारों करा वि्षन करने के हलए कह।े ्बराल कहवतराएँ, अषिरों के सवरूपों 
और शबदों में धवहन्ों को सुननरा शुरूआतरी ररीन्डगं के हलए महतवपूि्ष ह ै
इसहलए कषिरा में करराई जराने वरालरी गहतहवहध्ों में इनपर ध्रान कद्रा 
जरातरा ह।ै आपकी संतरान को अंग्ेज़री वि्षमरालरा के अषिरों की पहचरान करनरा 
और इनहें इनके द्राररा दशरा्षए जराने वरालरी स्बसे सरामरान् धवहन्ों से जोड़नरा 
भरी सरीखरा्रा जरातरा ह।ै आपकी संतरान पररहचत शबदों और सहरा्क हचत्रों 
वराले हवहभन्न प्करार के लघु और पूवरा्षनुमे् टेकसट (हवर् वराक्) पढ़तरी ह।ै  
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रराइटटंग
आपकी संतरान ्बड़ ेऔर ्ोटे अषिरों में अंतर सरीखते हुए 
वि्षमरालरा के अषिरों करा प््ोग करनरा जराररी रखतरी ह ैऔर 
अषिरों की ्बनरावट करा प््ोग करके हलखनरा शुरू करतरी ह।ै   
अपनरी हलखराई में, वे ज्रात शबदों और पररहचत वराक्ों करा 
प््ोग करतरी ह ैऔर ्बड़ ेअषिरों और पूि्ष हवरराम करा प््ोग 
करनरा शुरू करतरी ह।ै नए शबदों के ्बरारे में जराननरा ्ह 
दशरा्षतरा ह ैकक वे धवहन-अषिर की जरानकराररी हवकहसत कर रह े
हैं। आपकी संतरान उच् आवृहत्त के दहृटि सम्बनधरी शबदों करा 
प््ोग करनरा शुरू करतरी ह,ै उदराहरित: the, is और was.

गहित सरीखने करा षिेत्र
संख्राएँ
आपकी संतरान संख्राओं के नरामों, अंकों व हहससों को 
जोड़नरा शुरू करतरी ह,ै इनमें ज़रीरो, शुरू में 10 तक, कफर 
20 तक और कफर आगे की संख्राएँ शराहमल हैं। कभरी-
कभरी आपकी संतरान को लग सकतरा ह ैकक ज़रीरो करा अ््ष 
‘नटि करनरा!’ हो सकतरा ह ैकक आपको ्ह हववरि करने 
की ज़रूरत पड़ ेकक इसकरा अ््ष कु् नहीं ्रा कोई नहीं हो 
सकतरा ह।ै
आपकी संतरान संख्राओं की समस्राओं को दशरा्षनरा और 
इनकरा समराधरान करनरा सरीखतरी ह,ै इसमें वसतुओं की ्ोटरी 
संख्राओं करा ्ोग करनरा, इनहें हटरानरा, इनहें वगगीकृत और 
सरांझरा करनरा शराहमल ह।ै उदराहरित: हो सकतरा ह ैकक वे 
खेत के पशुओं के हखलौनों करा प््ोग करके ्ह कदखराएँ कक 
तरीन गरा्ें पशुओं के ्बराड़ ेमें चरार अन् गरा्ों के सरा् खड़री हैं 
और कफर वे ्ह हहसरा्ब करें कक कुल ककतनरी गरा्ें हैं।
आपकी संतरान वसतुओं करा प््ोग करके आकृहत्ों करा 
हनमरा्षि करनरा, इनकी नकल करनरा और इनहें जराररी रखनरा 
सरीखतरी ह।ै ्े आकृहत्राँ रंगों, आकरारों और मराप पर 
आधराररत हो सकतरी हैं। 
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गहित की भराररा
आपकी संतरान हगनतरी करनरा सरीखतरी ह,ै ्बढ़ते और घटते क्म 
में संख्राओं करा क्मवरार नराम लेनरा सरीखतरी ह ैऔर गहित की 
उहचत भराररा करा प््ोग करनरा शुरू करतरी ह,ै उदराहरित: 
ककतनरा? ककतने? और ककतनरा लम्बरा? वे अपनरी खेलों और 
गहतहवहध्ों के हलए ‘प्रा्षति’ वसतुओं को प्राति करने के हलए 
्ोटरी संख्राओं करा प््ोग करते हैं। 
खेलों और गहतहवहध्ों के दौररान, आपकी संतरान इस प्करार 
की भराररा करा प््ोग करके वसतुओं के आकरार की तुलनरा करनरा 
शुरू करतरी ह:ै लम्बरा, ्ोटरा, ऊँचरा, भराररी, ह्करा, मोटरा और 
पतलरा। वे सम् से सम्बहनधत रोज़मररा्ष की भराररा करा प््ोग 
करते हुए सतिराह के कदनों को पररहचत वृत्तरातों से जोड़ते हैं। 
उदराहरि के हलए, हो सकतरा ह ैकक वे ्ह पहचरान करें कक वे 
हर ्बुधवरार सकूल लराइब्ेररी जराते हैं।
आपकी संतरान अलग-अलग आकरार वरालरी वसतुओं से सम्बहनधत 
शबद सरीखनरा शुरू करतरी ह,ै उदराहरित: गेंद, वृत्त, वग्ष, घन, 
हत्रकोि और शुण्डराकरार, सरा् हरी हस्हत दशरा्षने वराले शबद 
सरीखनरा भरी शुरू करतरी ह,ै उदराहरित: नजदरीक, दरू, ्बरीच में, 
नरीचे, परी्े और सरामन।े

ऑन-एंट्री (प्वेश के सम्) आंकलन
टम्ष 1 के दौररान, प्री-प्राईमररी के सभरी ्बच् ेहलटरेसरी एं्ड 
न्मूरेसरी (सराषिरतरा एवं अंक-ज्रान) के हलए आंकलन में भराग 
लेत ेहैं।  इसमें कोई परास ्रा फेल करा दजरा्ष नहीं होतरा ह।ै टरीचर 
भराररा, ररीन्डगं, रराइटटंग, हगनतरी करन ेऔर सखं्राओं में ्बच्ों 
की ्ोग्तराओं स ेसम्बहनधत जरानकराररी एकहत्रत करतरी हैं। 
इसस ेउनहें लेसन (उपदशे) तै् रार करन ेऔर प्त्के ्बचे्/्बच्री 
के अनकूुल हशषिरा-प्राहति को तै् रार करन,े अच्रा प्दश्षन करने 
वराले ्बच्ों के हलए हवसततृ रूप में इस ेतै् रार करन ेऔर हजन 
हवद्रार्््ष ों को और अहधक सहरा्तरा की ज़रूरत हो उनकरा 
सम ््षन करन ेमें मदद हमलतरी ह।ै
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हर रोज़ सकूल जरानरा वरासतव में महतवपिू्ष होतरा है
सकूल में, आपकी सतंरान की टरीचर उन करा््षक्मों व गहतहवहध्ों की ्ोजनरा 
्बनरातरी ह ैजो पहले स ेसरीखरी गई ्ोग्तराओं को आगे हवकहसत करतरी हैं।
ककं्डरगराट्षन स ेहरी हन्हमत रूप स ेसकूल जरान ेकी आदत ्डरालनरा महतवपिू्ष ह ै
तराकक आपकी सतंरान उन महतवपूि्ष हवचरारों और ्ोग्तराओं स ेचूक न जराए 
हजनकी ज़रूरत उनहें भहवष् की हशषिरा-प्राहति के हलए होतरी ह।ै 
आप हनम्नहलहखत करके मदद कर सकत/ेसकतरी हैं:
•  सकूल के ्बरारे में सकराररातमक तररीके स े्बरात करनरा तराकक आपकी सतंरान हर 

रोज़ खशुरी स ेसकूल जराए
•  आपकी सतंरान द्राररा सकूल में ककए जरान ेवराले करा्यों में रूहच कदखरानरा और 

टरीचर के सरा् ्ह ्बरात करनरी कक आप घर पर क्रा कर सकत/ेसकतरी हैं
• पले ्डटे त् करनरा तराकक आपकी सतंरान को हमत्र ्बनरान ेमें मदद हमल सके
• अपनरी सतंरान को ्ह सरीखरानरा कक अपनरी चरीज़ें सराझंरी कैस ेकरनरी होतरी हैं   
 और ्बराररी-्बराररी स ेअपनरी ्बराररी कैस ेलेनरी होतरी है
•  सम् पर सकूल आनरा और सकूल स ेअपनरी सतंरान को ले जरानरा
•  ् ह सहुनहचित करनरा कक आपकी सतंरान प्हतकदन पौहटिक आहरार करा सवेन 

करतरी ह ैऔर ररात को प्रा्षति नींद पूररी करतरी है
•  ्डॉकटरों, ्डेंरटसट और सपेशहलसट के सरा् सकूल के ्बराद ्रा सकूल की ्ुरटि्ों 

के दौररान अपॉइंटमेंट ्बकु करनरा
•  टम्ष चलन ेके सम् की ्बजराए सकूल की ्ुरटि्ों के दौररान पररवरार के सरा् 

्ुरटि्रा ँलेनरा।
्कद आपकी सतंरान असवस् ह ैऔर सकूल जरान ेमें असषिम ह,ै तो टरीचर को 
सहूचत करन ेके हलए सकूल टेलरीफोन करें ्रा टेकसट मैसजे भेजें। ्कद आपकी 
सतंरान ककसरी कदन सकूल नहीं आ परातरी ह,ै तो ्ह पतरा लगरान ेके हलए टरीचर के 
सरा् ्बरात करें कक आप परी्े ्ूट गई जरानकराररी अपनरी सतंरान को दने ेके हलए  
उसकी मदद कैस ेकर सकत/ेसकतरी हैं। ्कद आपको अपनरी सतंरान को सकूल 
्ोड़न ेमें करिनराई आ रहरी हो, तो टरीचर स े्बरात करें।

सकूल पर आपकी संतरान द्राररा ककए 
जराने वराले कराम में रूहच लेनरा, कषिरा 
में मदद करनरा और सकूलरी समुदरा् 
करा भराग ्बननरा ्ह दशरा्षतरा ह ैकक 
आपके हलए सकूल करा क्रा महत्व 

ह।ै
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आप घर पर क्रा कर सकत/ेसकतरी हैं
• हो सकतरा ह ैकक आप अपनरी स्रानरी् लराइब्रेरी जरानरा चराहें और उन ककतरा्बों को उधरार पर लेनरा चराहें हजनमें 

आपके ्बचे्/आपकी ्बच्री की रूहच हो।  
• अपनरी सतंरान को हचत्र ्बनरान,े हलखन ेऔर कहराहन्रा ँसनुरान ेके हलए प्ोतसराहहत करें।
• सरीखन ेऔर करा्यों को पूररा करन ेके हलए अपनरी सतंरान को प््त्न-त्ररुट हवहध करा प््ोग करन ेके हलए प्ोतसराहहत 

करें। धै् ्ष ्बनराए रखें और उनहें प््रास करन ेदें।
• हर रोज़ अपनरी संतरान के सरा् पढ़ने के हलए सम् हनकरालें। इससे केवल पढ़ने की अच्री आदत हरी नहीं 

पड़तरी, ्बह्क ्ह पररवरार के तौर पर एक सरा् सम् ह्बतराने करा एक ्बहुत ्बकढ़्रा तररीकरा ह।ै अपनरी 
संतरान की पसंदरीदरा ककतरा्ब ्बरार-्बरार पड़ें। उनहें इस करा््ष में शराहमल होने के हलए प्ोतसराहहत करें। उनहें 
संवरादों के हचत्रों करा प्गोग करके आपको कहरानरी ्बतराने के हलए कह।े  कहरानरी के अंत के ्बरारे में ्बरात 
करें और अपनरी संतरान को अपने हवचरार प्कट करने के हलए ्बढ़रावरा दें। क्रा आपको एनन्डगं पसंद आई?  
कहरानरी और ककस तरह समराति हो सकतरी ्री? 

• उनहें हलखन ेऔर आपको ्ह ्बतरान ेके हलए प्ोतसराहहत करें कक हलखन ेकरा करारि क्रा ह ैऔर वे क्ों हलख रह े
हैं। उदराहरित: मैं दरादरी/नरानरी को मेरे जनमकदन पर मुझे भेजे करा्ड्ष के हलए उनकरा शकुक््रा अदरा करन ेके हलए उनहें 
पत्र हलख रहरा/रहरी ह।ँ

• हर रोज़ के करा््ष करत ेसम् अपनरी सतंरान के सरा् सखं्राओं करा प््ोग और हगनतरी करन ेकरा अभ्रास करें। 
उदराहरित: दो आगंतकु हमरारे ्हरँा ह्डनर पर आन ेवराले हैं। हमरारे पररवरार में चरार लोग हैं तो हमें ककतनरी पलेटों 
की ज़रूरत होगरी?

• ज्ब हगनतरी करन ेकी ज़रूरत न हो तो ककतनरी वसतएँु हैं ्ह ्बतरान ेके हलए अपनरी सतंरान को उसकी सखं्राओं 
स ेसम्बहनधत नई ्ोग्तराओं करा प््ोग करन ेके हलए प्ोतसराहहत करें, उदराहरित: आपको केवल तरीन वसतएँु 
‘कदखराई’ दतेरी हैं, ्रा ्हरा ँतक हरी ्: चरीज़ों को इस प्करार दखेें - तरीन चरीज़ें अलग स ेऔर तरीन अलग स।े

• भोजन ्बनरात ेसम्, खररीददराररी करत ेसम् ्रा नहरात ेसम् अलग-अलग चरीज़ों के अलग-अलग होन ेके ्बरारे 
में ्बरात करत ेहुए अपनरी सतंरान के सरा् मरापन की खोज करें: लम्बरा ्रा ्ोटरा, मोटरा ्रा पतलरा, और ह्करा ्रा 
भराररी। 

• अपनरी सतंरान को एक कंटेनर स ेदसूरे कंटेनर में परानरी ्रा रेत ्डरालन ेमें मदद करें तराकक वे ्ह फैसलरा ले सके कक 
ककसमें परानरी ्रा रेत ््रादरा आतरी ह,ै ्रा ्ह जराचं-पड़तराल कर सकें   क्रा टे्बल कलो् टे्बल को ढकन ेके हलए 
प्रा्षति आकरार करा ह।ै 

• अपनरी सतंरान को प्कृहत्त में चरीज़ों करा अवलोकन करन ेऔर सवराल पू्न ेके हलए प्ोतसराहहत करें।
• वसतओुं को इकट्रा करें और इनहें वगगीकृत करें और आकरारों, आकृहत्ों, सवरूपों के ्बरारे में और सरा् हरी ्ह ्बरात 

करें कक ् ेमहससू होतरी हैं।
• फोटोग्राफ, वसतएंु कदखराकर और कहराहन्रा ँसनुराकर अपनरी सतंरान के पराररवराररक इहतहरास की खोज करें। अपने 

रर्तदेरारों के ्बरारे में ्बरात करें, उनकरा जनम कहरा ँहुआ ्रा और ज्ब वे आपकी सतंरान की आ् ुके ्े तो जरीवन 
ककतनरा हभन्न ्रा। 
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आपके एवं आपकी सतंरान के हलए और अहधक सझुराव

अपनरी सतंरान स े्बरात करें
सकूल में आपकी सतंरान ्बरातचरीत करन ेकी महत्तरा के ्बरारे में सरीखतरी ह।ै 
आपकी सतंरान सकूल में क्रा कराम करतरी ह ैइस ्बरारे में ्बरात करके आप अपनरी सतंरान की मदद कर 
सकत/ेसकतरी हैं। उनहें कदन के दौररान घरटत घटनराओं करा वि्षन ्रा हववरि दने ेके हलए कहें। 
्कद उनहें कु् सझू न रहरा हो तो उनस ेऔर अहधक जरानकराररी करा पतरा लगरान ेके हलए सवराल 
पू े्ं।  अहनिगीत सवराल पू े्ं तराकक आपकी सतंरान ‘हरा’ँ ्रा ‘नहीं’ स े्बढ़कर और जवरा्ब द।े 
उदराहरित: आपन ेसकूल में आज जो कराम ककए उनमें स ेआपकरा स्बस ेपसदंरीदरा कराम कौन सरा 
्रा? ्बजराए इसके कक क्रा आपको सकूल में आज मजरा आ्रा? आपन ेकदन में क्रा कक्रा इस ्बरारे 
में भरी ज़रूरत ्बरात करें!

टरीचर स े्बरात करें
अपनरी सतंरान की टरीचर स ेहन्हमत सपंक्ष  ्बनराकर रखें। आपके द्राररा ऐसरा करन ेके हलए सकूल के 
परास कई तररीके होत ेहैं। ्कद आप ह्बनरा रोक-टोक अपनरी सतंरान की टरीचर स े्बरात करनरा चराहत/े
चराहतरी हैं, तो इसके हलए अपॉइंटमेंट करनरा स्बस ेअच्रा रहतरा ह।ै

कषिरा में ्ोगदरान दें
हो सकतरा ह ैकक आपकी सतंरान की टरीचर आपस े्बच्ों को पढ़त ेहुए सनुन,े हलखन ेऔर कलरा के 
करा्यों में ्बच्ों की मदद, सरा् हरी खलेकूद गहतहवहध्ों, सरै-सपराटों और हवशरे समरारोहों में मदद 
करन ेकरा हनवेदन करे। आप सकूल की परेेंट एं्ड हसटरीजन (P&C) एसोहसएशन में शराहमल होनरा 
्रा सकूल कंटरीन में सव्संवेरी कराम करनरा भरी चराह सकत/ेसकतरी हैं।  
टरीचरों को कलरा, हश्प-कलरा, गहित व हवज्रान के हलए अकसर सरामग्री की ज़रूरत होतरी ह ैजैसे 
कक ्बटन, रद्री मराल, सरी शले, पलराहसटक कंटेनर और ्बोतलें – ्ह सचूरी अनतहरीन ह!ै टरीचर स े्ह 
जराचं करें कक उनहें ककन चरीज़ों की ज़रूरत ह।ै

हमलकर पढ़ें
्बच्ों को ्ह अच्रा लगतरा ह ैकक कोई उनहें पढ़कर सनुराए। आपके द्राररा उनके सरा् हमलकर पढ़न े
में ह्बतरा्रा ग्रा सम् आपकी सतंरान में ककतरा्बों और शबदों के प्हत लगराव पैदरा करतरा ह।ै आप 
हजतनरी ज्दरी इसकी शरुूआत करें, उतनरा हरी ्बहेतर ह ै– ्कद आपकी सतंरान भराररा और इसके 
प््ोग ककए जरान ेके कई तररीकों स ेपररहचत ह ैतो वह सकूलरी सफर के हलए और अहधक रूप से 
तै् रार होगरी।
आपकी स्रानरी् लराइबे्ररी ककतरा्बों और पढ़न ेकी सरामग्री करा गुति कोर होतरी ह ै– अपनरी सतंरान 
को उन ककतरा्बों करा च्न करन ेदें हजनमें उनकी रूहच हो।

सकूल में नरामरांकन करराते सम्, 
्ह सुहनहचित करें कक ्कद 

आपकी संतरान को कोई एलजगी ्रा 
हचककतसरी् समस्राएँ हैं तो आप 
इसकी सूचनरा सकूल को दतेे/दतेरी 
हैं। ्कद आपकी संतरान की कोई 

खरास ज़रूरतें हैं तो ्ह पतरा लगराने 
के सकूल से संपक्ष  करें कक उनके 

परास इसके हलए क्रा ्ोजनराएँ हैं। 
्कद आप अपनरी संतरान को ककसरी 

हवशेरज् (सपेशहलसट) को कदखरा रह/े
रहरी हैं तो टरीचर के हलए भरी ्ह 

जराननरा सहरा्क होतरा ह।ै
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