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स्पीकिंग (बोलना) और ललसननंग (सुनना) वे मूल हैं लिन 
्र राइटिंग, स्ेनलंग और रपीनिगं (्ठन) िा लनमामाण होता 
ह।ै िक्ा 1 और 2 में आ्िे बच्े शब्दों और स्ेनलंग से और 
अलिि ्ररलित होंगे। िैसे-िैसे उनमें आतम-लवश्ास बढ़ेगा, 
वैसे-वैसे वे ्दलैनि गलतलवलियों में राइटिंग (लेखन) िो शालमल 
िरना शुरू िरेंगे। 

मैं कया िर सिता/सितपी हूँ?

•  लमलिर शब्दों और किताबों िी खोि िरें। लनयलमत रू् 
से लमलिर ्ढ़ें और अ्ने बच्ों िो हर रोज़ ्ढ़ने िे ललए 
प्ोतसालहत िरें।

•  अ्ने बच्ों िो लनयलमत रू् से अ्नपी राइटिंग (लेखन) िा 
अभयास िरने िे ललए प्ोतसालहत िरें। 

राइटिंग (लेखन) और स्ेनलंग महतव्ूणमा हैं!

िेलपीलवज़न बं्द िर ्दें। अगर िोई रोि-िोि न हो तो 
आ्िे बच्ों िे ललए धयान लगाना अलिि आसान 

होता ह।ै

यक्द आ्िे बच्े िोई अनय भाषा या बोलपी बोलते हैं, 
तो उनहें अंग्ेज़पी भाषा िी धवलनयों िो सुनने िे ललए 
समय िी ज़रूरत होतपी ह।ै ऐसा हो सिता ह ैकि ये 

सब धवलनयाूँ सुनने और बोलने में उनहें ्दो साल ति िा 
समय लगे।

•  घर ्र, बाहर घूमते-किरते, सैर िरते और यात्ा िरते 
समय शब्दों िो खोिें िैसे कि संिेतिों और ्दिुानों ्र 
प््दरशमात शब्द।

•  घर ्र एि सं्दशे बोिमा स्ाल्त िरें और अ्ने बच्ों िे 
ललए उस ्र सं्दशे ललखें। उनहें आ्िे और ्ररवार िे अनय 
स्दसयों िे ललए सं्दशे छोड़ने िे ललए प्ोतसालहत िरें। 

•  हर क्दन लमलिर अलग-अलग सं्दशे ललखें, िैसे कि आ्िे 
बच्ों िे लंि ऑिमार और ्ररवार िे ्दसूरे स्दसयों िो 
रिप्लणयाूँ।



लविलांगता से ग्सत बच्े िो आम-तौर ्र उस 
समय लाभ ्हूँिता ह ैऔर उस ्दौरान घलनष्ठ सं्िमा  
और प्ोतसाहन से आनन्द लमलता ह ैिब उसे उसिी 
मन्सं्दपी्दा िहालनयाूँ ्ढ़िर सुनाई िातपी हैं या 

उसिे सा् बाल िलवता गाई िातपी ह।ै यक्द आ्िी 
संतान लविलांगता से ग्सत ह,ै तो उनिे अ्नपी क्मता 
िे अनुरू् सतर िी गलतलवलियों में भाग लेने में सिूल 
उनिी म्द्द िरता ह।ै अ्नपी और अ्नपी संतान िी 

म्द्द हतेु उलित सािनों, उ्िरणों और सुझावों िे बारे 
में अ्नपी संतान िे िपीिर से बात िरें।

यह या्द रखना महतव्ूणमा ह ैकि बच्े अलग-अलग गलत 
से लविास िरते हैं। िैयमा बनाए रखें, सिारातमि रहें 
और सहयोगपी बनें, और िोलशश िरने िे ललए उनिी 

प्शंसा िरना सुलनलचित िरें भले हपी उनहोंने गलत 
िवाब क्दया हो।

•  अ्ने बच्ों िे सा् बैठिर उनिे ्सं्दपी्दा शब्दों िी सूिपी 
बनाएं। लनयलमत रू् से इन सूलिओं िो उनिे सा् ्ढ़ें। 
सूलिओं िो क्ेत्ों में प््दरशमात िरें ताकि आ्िे बच्ों िे ललए 
इनहें ्दखेना आसान हो।

•  अ्ने बच्ों िो सहपी िवाब बताने से ्हले शब्दों िी 
स्ेनलंग िरने िी िोलशश िरने िे ललए िहें।

•  िंि मेल िा अचछा प्योग िरें! अ्ने बच्ों िो लनम्नलललखत 
िरने िे ललए िहें:

 •  किसपी खास अक्र िैसे कि m और किसपी खास आवाि 
िैसे कि sh वाले शब्दों ्र गोले िा लनशान लगायें

 •  ्दो अक्रों वाले शब्दों, तपीन अक्रों वाले शब्दों आक्द िे 
नपीिे लिीर खींिे

 •  लगनतपी िरें कि वे कितनपी बार एि खास शब्द िा ्ता 
लगा सिते हैं िैसे कि the – इससे उनहें आम शब्दों िी 
्हिान िरने में म्द्द लमलतपी ह।ै
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