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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]บทสนทนาเกี่ยวกับเรื่องอาชีพ
ข้อมูลสำหรับพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้ดูแล
สำหรับเยาวชนหลายคน การเลือกเส้นทางอาชีพเป็นเรื่องที่ต้องคิดให้รอบคอบและต้องสำรวจทางเลือกอย่างถี่ถ้วน
แรงบันดาลใจในเรื่องของการศึกษาและอาชีพการงานมักถูกกำหนดขึ้นจากความรู้สึกของพวกเขาว่าตนเองจะสามารถเข้ากับผู้อื่นได้อย่างไร และจากความคาดหวังของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และเพื่อน ๆ
ในฐานะผู้ที่มีอิทธิพลหลัก ๆ ต่อการตัดสินใจเลือกเส้นทางอาชีพของเยาวชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ควรที่จะต้องเริ่มมีบทสนทนากับพวกเขาตั้งแต่ก่อนที่พวกเขาจะเริ่มขึ้นชั้นมัธยมศึกษา
ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า อคติทางเพศเกี่ยวกับการเลือกสายอาชีพสามารถพบได้ตั้งแต่ในเด็กที่มีอายุเพียง 6 ขวบ ตัวอย่างหนึ่งของการเหมารวมทางเพศ คือ ความเชื่อที่ว่าเด็กผู้หญิงนั้นมีความสนใจในเรื่องวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์และวิศวกรรมน้อยกว่าเด็กผู้ชาย
เยาวชนจำนวนไม่น้อยยังไม่มีโอกาสได้รู้จักกับผู้ที่ประสบความสำเร็จในสายอาชีพต่าง ๆ ทั้งสายอาชีพทั่วไปและสายงานช่าง พวกเขาจึงควรได้รับโอกาสเหล่านี้ในการพบเจอบุคคลต้นแบบจากโลกของการทำงานจริง
เราจะเริ่มบทสนทนาเกี่ยวกับเรื่องอาชีพอย่างไร
พ่อแม่สามารถมีบทสนทนาเรื่องอาชีพกับลูกในวัยหนุ่มสาวได้ โดยแสดงให้เห็นถึงความสนใจในความสนใจใฝ่ฝันของพวกเขา โปรดลองพิจารณาวิธีเหล่านี้:
· จัดเวลาสำหรับการพูดคุยเรื่องอาชีพกับลูกในวัยหนุ่มสาวของคุณ
· สนับสนุนและรักษาความสนใจใฝ่ฝันเหล่านั้นไว้ และระวังที่จะไม่ไป 'ดับฝัน' เหล่านั้น
· เชื่อมโยงการเรียนรู้ของพวกเขาเข้ากับเส้นทางอาชีพ
· ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางอาชีพและตลาดแรงงานที่ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน
· ชี้แนะให้พวกเขาได้ศึกษาข้อมูลที่ครอบคลุมสายอาชีพและตัวเลือกต่าง ๆ ที่เปิดกว้างสำหรับพวกเขา เราแนะนำว่าเว็บไซต์ของ myfuture ก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ไม่เลวเลยทีเดียว
	คุณอาจลองเริ่มบทสนทนาเรื่องอาชีพด้วยคำถามเหล่านี้

	มีเรื่องไหนบ้างที่พอได้ทำไปแล้ว มันทำให้ลูกรู้สึกภูมิใจมาก
	ความสำเร็จในเรื่องไหนที่ทำให้ลูกรู้สึกพึงพอใจที่สุด
	ลูกเห็นตัวเองในอนาคตอีก 5 ปีข้างหน้ากำลังทำอะไรอยู่
	มีอาชีพไหนบ้างไหม ที่พอลูกได้เห็นหรือได้ยินแล้วรู้สึกสนใจขึ้นมา
สิ่งใดในอาชีพนั้นที่ทำให้ลูกรู้สึกว่ามันน่าสนใจ

	มีทักษะอะไรบ้างที่ลูกได้เรียนรู้จากการทำงานพาร์ทไทม์ของลูก
	หากว่าอาชีพในฝันของลูกนั้นต้องออกไปไกลจากบ้าน ลูกจะทำอย่างไร
	หากลูกมีโอกาสที่จะเลือกเรียนรู้อะไรก็ได้หนึ่งเรื่อง ลูกอยากจะเรียนอะไร
	ปัญหาในสังคมหรือในโลกเรื่องไหนบ้าง ที่ลูกอยากที่จะแก้ไขมัน



		D24/0237376
		February 2025
		D24/0237376
	2	[Publish date]
image1.png
Exclusions may apply





image2.png
Exclusions may apply





image3.png
Department of
Education

GOVERNMENT OF
WESTERN AUSTRALIA




