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ကားထဲတြင္

သင့္ကေလးအား ကားထဲတြင္ အလုပ္မ်ားေနရန္ သင္ႏွင့္အတူ 
ကစားႏိုင္သည့္ ကစားပြဲမ်ား အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။

• သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ကား အေရအတြက္ကို ေရတြက္ပါ။ 
အေရာင္တူ ကားမ်ားကို ေရတြက္ျခင္းအားျဖင့္ ကစားပြဲကို 
အနည္းငယ္ ပိုမိုခက္ခဲေအာင္ လုပ္ပါ။ 

• သင္ အျပင္သို႔သြားေရာက္သည့္အခါ နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားကို 
ရွာၾကည့္ၿပီး လက္ညွဳိးထိုးျပပါ၊ ဥပမာ ဆိုင္းဘုတ္မ်ား၊ 
နံပါတ္ျပားမ်ားႏွင့္ ေရွ႕တံခါးမ်ား ေပၚရွိနံပါတ္မ်ား ျဖစ္သည္။  

အိမ္နီးနားခ်င္း ေနရာတြင္

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ အိမ္နီးခ်င္းေနရာ တစ္ဝွိက္ လမ္းေလွ်ာက္ 
ထြက္သည့္အခါ-

• သင့္လမ္းရွိ အိမ္အေရအတြက္ကို ေရတြက္ပါ

• ေျပာပါ ပံုသ႑ာန္မ်ား အေၾကာင္းကို, ဥပမာ- 
ဦးစားေပးရမည့္သေကၤတမွာ သံုးေျမွာက္ႀတိဂံ အတြင္းတြင္ ရွိသည္

• စာေသတၱာပုန္းမ်ားေပၚရွိ နံပါတ္မ်ားကို ဖတ္ၿပီး ေျပာပါ။

ေစ်းဝယ္ျခင္း 

ေစ်းဝယ္ထြက္သည့္အခါ သူတို႔အား ေအာက္ပါတို႔ကို 

လုပ္ခိုင္းျခင္းအားျဖင့္ သင့္ကေလးအား အလုပ္မ်ားေနေစပါ-

• တြန္းလွည္း၊ျခင္းေတာင္း သို႔မဟုတ္ အိတ္ထဲရွိ အရာပစၥည္းမ်ား၏ 
အေရအတြက္ကို ေရတြက္ခိုင္းပါ 

• ဆိုင္တြင္းရွိ နံပါတ္မ်ားကို လက္ညွဳိးထိုးျပၿပီး ရွာေဖြခိုင္းပါ၊ 
ဥပမာ ေစ်းႏႈန္းျပ စာရြက္မ်ားႏွင့္ ကုန္ပစၥည္း အတန္းမ်ားေပၚရွိ 
နံပါတ္မ်ားျဖစ္သည္ 

• ရွာၿပီး အစုလိုက္ထားပါ ေလးလံေသာႏွင့္ ေပါ့ပါးေသာ 
အရာပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ၿပီးေနာက္ သိမ္းဆည္းသည့္ 
အခါျဖစ္သည္။ 

သင္ အျပင္သို႔ သြားေရာက္သည့္အခါ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ခ်က္ အႀကံဥာဏ္မ်ားကို ေရတြက္ထားပါ

ေန႔စဥ္ လုပ္စရာမ်ားကို သင္ လုပ္ေနစဥ္အတြင္း 
သင့္ကေလးကို ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ ထိုအခါ သူတို႔သည္ 

ေစာေစာပိုင္း အသက္အရြယ္မွစတင္ကာ သခ်ာၤႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ စဥ္းစားၿပီး ေျပာဆိုမည္ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- ဟုိမွာ 
မည္မွ်ရွိသလဲ။ ဘယ္အရပ္ဖက္မွာလဲ။ ၄င္းသည္ အဲဒီမွာ 
အေနေတာ္ ျဖစ္မည္လား။ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ အားလံုးအတြက္ 

အလံုအေလာက္ ရွိသလား။ ႏွင့္ အဲဒါ ဘယ္ေလာက္ႀကီးသလဲ။

နံပါတ္မ်ား -
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း


