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นีเ่ป็นเอกสารส�ำหรบัทา่น เมือ่ลกูของทา่น
เร ิม่เขา้เรยีนช ัน้กอ่นประถมศกึษา

เอกสารเลม่นี ้จะท�ำใหท้า่นทราบ วา่วนัธรรม
ดาๆวนัหนึง่ ในชัน้กอ่นประถมศกึษาท�ำอะไร
กนับา้ง รวมถงึแผนความคดิตา่งๆ ทีจ่ะชว่ยให ้
ลกูของทา่นคุน้เคยกบัโรงเรยีน 

ในฐานะครคูนแรกของลกูของทา่น บทบาท
ของทา่นจงึมคีวามส�ำคญัอยา่งยิง่ส�ำหรับชวีติ
ของลกู ปีตน้ๆ ของการเขา้เรยีนในโรงเรยีน ตัง้
อยูบ่นประสบการณ ์ทีล่กูของทา่นไดรั้บจากที่
บา้น และเป็นพืน้ฐาน ส�ำหรับการเรยีนรูท้ัง้หมด
ในอนาคตของเขา 

มหีลายสิง่หลายอยา่ง ทีท่า่นสามารถท�ำได ้
เพือ่ทีจ่ะสนับสนุนการเรยีนรูข้องลกูของทา่น 

เอกสารเลม่นี ้จะใหค้วามคดิแกท่า่น วา่ ทา่น
สามารถท�ำอะไรไดบ้า้งทีบ่า้น เพือ่ทีจ่ะเพิม่
เตมิสิง่ทีน่่าตืน่เตน้ ทีล่กูของทา่นเรยีนรูใ้น
แตล่ะวนั ในชัน้กอ่นประถมศกึษา

คน้พบเอกสารและแผน่ขอ้มลู
ทางออนไลนห์ลายประเภทที่

บรรจคุวามคดิและกจิกรรมตา่งๆ 
ทีส่นุกสนาน ทีท่า่นสามารถ
ท�ำไดท้ีบ่า้นกบัลกูของทา่น  
W: education.wa.edu.au
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เสน้ทางสูโ่รงเรยีนของลกูของ
ทา่น 
เด็กๆ เรยีนรูส้ ิง่ส�ำคญัมากมาย กอ่นทีเ่ขาจะเริม่ไป
โรงเรยีน 

เขาเรยีนรูจ้ากทา่นทีบ่า้น จากเพือ่นและครอบครัว ในเพลย ์
กรปุทอ้งถิน่ ทีศ่นูยเ์ด็กและบดิามารดา สถานทีด่แูลเด็ก/
ครอบครัวตอนกลางวนั ถา้เขาไปทีน่ั่น และจากโรงเรยีน
อนุบาล เขาจะน�ำสิง่ตา่งๆ ทีเ่ขาไดเ้รยีนรูท้ัง้หมดตดิตวัมา
ดว้ย เมือ่เขาเริม่เขา้เรยีนในชัน้กอ่นประถมศกึษา

เด็กๆ เรยีนไดด้ทีีส่ดุ เมือ่เขาไดรั้บการสนับสนุนสง่เสรมิ
จากครอบครัวของเขา ยิง่ทา่นเขา้มาเกีย่วขอ้งกบัการเรยีน
รูข้องลกูของทา่นมากเทา่ใด และยิง่ทา่นคยุกบัครมูากแค่
ไหน ทา่นกบัครจูะยิง่สามารถ ใหก้ารสนับสนุนลกูของทา่น 
ไดม้ากยิง่ขึน้แคนั่น้ การเป็นหุน้สว่นทีเ่ขม้แข็งกบัโรงเรยีน 
และการตดิตอ่กบัครสูม�ำ่เสมอ จะท�ำใหท้า่นมัน่ใจได ้วา่
ลกูของทา่นไดรั้บการเริม่ตน้ทีด่ทีีส่ดุในการเรยีนเต็มเวลา

ในชัน้เรยีนกอ่นประถมศกึษา ลกูของทา่นจะยงัคงกา้วหนา้
ตอ่ไปดว้ยทกัษะส�ำคญัทีเ่ขาไดพั้ฒนามาแลว้กบัทา่นที่
บา้น ทกัษะเหลา่นีอ้าจรวมถงึ การทีล่กูของทา่นสามารถ
พดูถงึสิง่ทีเ่ขาสนใจ วาดรปู ท�ำทา่เขยีน รูจั้กส ีตวัเลข 
ขนาดและรปูรา่ง และความสามารถในการแบง่ปันกบัผูอ้ืน่ 

ความกระตอืรอืรน้ของทา่น จะชว่ย
ใหล้กูของทา่นคุน้กบัชวีติในโรงเรยีน 
และมคีวามภาคภมูใิจในสิง่ทีเ่ขาเรยีน

แตล่ะวนั 
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ประสบการณใ์นวยัเร ิม่ตน้ และ
พฒันาการสมอง
สมองของเด็กคอื ‘งานทีก่�ำลงัคบืหนา้!’อยา่งหนึง่

ในชว่งสองสามปีแรกของชวีติ สมองของลกูของทา่นจะ
เตบิโตอยา่งรวดเร็ว เมือ่เด็กอายไุดส้ามขวบ รอ้ยละ 90 
ของสมองของเขาไดพั้ฒนาแลว้ – ดงันัน้ ประสบการณ์
ในวยัเริม่ตน้ จงึส�ำคญัมาก 

ความสมัพันธท์ีเ่ต็มไปดว้ยความรักและการดแูลเอาใจ
ใสก่บัทา่น ครอบครัวของทา่น เพือ่นฝงู คณะครอูาจารย์
ทีโ่รงเรยีน และคนอืน่ๆ ในชมุชนโรงเรยีน จะชว่ยใหล้กู
ของทา่นพัฒนาดา้นสงัคม อารมณแ์ละสตปัิญญา 

การเลน่เป็นสิง่ส�ำคญัยิง่ในการเรยีนรูว้ยัเด็ก การเลน่ เปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะ การสือ่สารกบับคุคลอืน่ รับมอื
กบัการทา้ทาย และแกปั้ญหาดว้ยวธิทีีส่นุกสนานและ
เพลดิเพลนิ 

การรอ้งเพลง การเลน่เกม การพดู การปีนป่าย การเตน้
ระบ�ำ การอา่น การเขยีนและการวาดภาพ ทัง้หมดนีช้ว่ย
ใหส้มองของลกูของทา่นพัฒนาวธิกีารคดิและการเรยีนรู ้
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กอ่นช ัน้ประถม :  
การเร ิม่ตน้การเรยีนภาคบงัคบั
หลงัจากทีไ่ดเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนอนุบาลพารต์ไทมเ์ป็น
เวลาหนึง่ปีแลว้ ลกูของทา่นกเ็ขา้เรยีนเต็มเวลาในชัน้
กอ่นประถมศกึษา

นีเ่ป็นการเรยีนภาคบงัคบัปีแรก ใน Western Australia 
(เว็สเทริน์ออสเตรเลยี) 

หอ้งเรยีนของชัน้กอ่นประถมศกึษา จะดคูลา้ยกบัหอ้งเรยีน 
ของโรงเรยีนอนุบาล คอื มสี ิง่ประดษิฐม์ากมายหลาย
ชิน้ของเด็กๆ รวมถงึแผน่โปสเตอรแ์ละแผนภมูสิสีนั
สดใสปะตดิรอบ ๆ หอ้ง 

เด็กๆ จะสวมเครือ่งแบบนักเรยีน ส�ำหรับการเรยีนในชัน้
กอ่นประถมศกึษา ตดิตอ่ขอขอ้มลูเพิม่เตมิ จากโรงเรยีน
ของทา่นวา่เครือ่งแบบนักเรยีนเป็นอยา่งไร และจะหา
ซือ้ไดท้ีไ่หน

โรงเรยีนหลายแหง่จัดการประชมุใหข้อ้มลูแกบ่ดิา 
มารดา กอ่นเริม่ปีการศกึษา หรอืระหวา่งสองสามสปัดาห ์
แรกของเทอม นีเ่ปิดโอกาสใหท้า่นพบกบัครแูละครอบ
ครัวอืน่ๆ และเพือ่ทีจ่ะไดท้ราบวา่ทางโรงเรยีน 
มแีผนการอะไรบา้งส�ำหรับปีนัน้ ถา้ทา่นไมส่ามารถ 
ไปประชมุได ้โปรดตดิตอ่โรงเรยีน หรอืพดูกบัคร ู 
เพือ่ท�ำวนันัดพบใหม ่

ครขูองลกูของทา่นจะสง่ขอ้มลูเป็นลายลกัษณอ์กัษรมา
ถงึทา่นเสมอ เป็นสิง่ส�ำคญั ทีท่า่นจะตอ้งหาเวลาอา่น
ขอ้ความเหลา่นี ้

การทีท่า่นมสีว่นเกีย่วขอ้งกบัโรงเรยีน จะชว่ยใหล้กูของ
ทา่นคุน้กบัโรงเรยีนโดยเร็ว และชว่ยใหท้า่นทราบ วา่
ทา่นสามารถใหก้ารสนับสนุนเขาไดอ้ยา่งไร 

6 © Department of Education, Western Australia 2015



เกดิอะไรขึน้บา้งในระหวา่งวนัหนึง่ๆ? 

ครขูองลกูของทา่นสนับสนุนใหท้า่นไปเยีย่มหอ้งเรยีน
ตอนเชา้ของทกุวนั 

เมือ่ใดกต็ามทีเ่ป็นไปได ้ใหท้า่นพยายามใชเ้วลาทีส่�ำคญั
นีก้บัลกูของทา่น นีเ่ป็นเวลาทีท่า่นจะทราบ วา่ลกูของทา่น
ก�ำลงัท�ำอะไรทีโ่รงเรยีนและทา่นสามารถท�ำอะไร 
ไดบ้า้งทีบ่า้นเพือ่สนับสนุนเขา

ใหแ้น่ใจ วา่ทา่นจัดอาหารวา่งและอาหารกลางวนั ทีม่ี
ประโยชนต์อ่สขุภาพ ใหล้กูของทา่นทกุวนั 

ครขูองลกูของทา่นวางแผนกจิกรรมทีส่มดลุ ในฐานะเป็น
สว่นหนึง่ของการเรยีนรูข้องเด็ก แตล่ะวนัจะมกีจิกรรมดา้น
พลศกึษา ดงันัน้ โปรดตรวจใหแ้น่ใจ วา่ลกูของทา่นสวม
เสือ้ผา้ทีเ่หมาะสม 

อาจมวีนัทีก่�ำหนดไวใ้หล้กูของทา่นน�ำหนังสอืออกจาก
หอ้งสมดุได ้บนัทกึวนัเหลา่นีไ้ว ้และเขยีนไวบ้นปฏทินิที่
บา้น เพือ่ทา่นและลกูของทา่นจะไดเ้ตรยีมตวัและหาเวลา
อา่นหนังสอืดว้ยกนั 

หลงัเลกิเรยีน ทา่นตอ้งไปรับลกูของทา่น ทีห่อ้งเรยีนชัน้
กอ่นประถมศกึษา ถา้ทา่นใหค้นอืน่ไปรับลกูของทา่น ทา่น
ตอ้งแจง้ใหโ้รงเรยีนทราบลว่งหนา้ เพือ่ครจูะไดท้ราบวา่ 
ใครจะเป็นผูม้ารับเด็ก

อยา่ลมืระวงัเร ือ่งแสงแดด! ตรวจใหแ้นใ่จ 
วา่ลกูของทา่นมหีมวกและทาครมีกนัแดด

ทกุวนั 
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 ลกูของฉนัจะเรยีนรูเ้ร ือ่งอะไรบา้ง?
โรงเรยีนกอ่นชัน้ประถมศกึษา จะใหท้กัษะกวา้งๆ หลาย
ประเภท แกล่กูของทา่น เพือ่ชว่ยใหเ้ขาเขา้ใจโลก ลกูของ
ทา่นจะไดเ้รยีนรู ้การอา่นการเขยีนและการคดิเลข การ
พัฒนาทกัษะสว่นตวั และทกัษะดา้นสงัคม การคดิแบบการ
วจิารณ ์และแบบสรา้งสรรค ์ตลอดจนเรือ่งความผาสกุทาง
รา่งกาย ลกูของทา่นจะพัฒนาทกัษะดา้นเทคโนโลย ีศลิปะ 
วทิยาศาสตร ์มนุษยศาสตร ์สงัคมศาสตร ์และภาษา ครขูอง
ลกูของทา่นจะค�ำนงึถงึ ความแตกตา่งดา้นประสบการณแ์ละ
ภมูหิลงัของเด็กๆ และวางโปรแกรมใหต้รงตามความสามารถ
และการเรยีนรูข้องเขา 

สาขาวชิาการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ

การฟงัและการพดู 

ลกูของทา่นเขา้รว่มการแสดงความคดิเห็นในขัน้ ทัง้แบบ
เป็นกลุม่และเป็นคู ่เขาจะฟังคนอืน่และเลา่เหตกุารณแ์ละ
ประสบการณใ์หมก่บัเพือ่นรว่มชัน้และผูใ้หญท่ีเ่ขารูจั้ก 
นอกจากนี ้เขายงัรูจั้กและใชค้�ำกลอน แบบแผนตวัอกัษรและ
เสยีงตา่งๆ ในค�ำอกีดว้ย 

การอา่น

ผา่นทางหนังสอืนทิานและภาพยนตร ์ลกูของทา่นจะเรยีนรู ้
วา่นทิานตา่งๆ เป็นเรือ่งเกีย่วกบัความคดิและความรูส้กึ และ
รูว้า่นทิานมตีวัละครและเหตกุารณต์า่งๆ ครอูาจขอใหล้กู
ของทา่นพดู เกีย่วกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในนทิานและตวัละครเป็น
อยา่งไร การฟังค�ำกลอน แบบแผนตวัอกัษรและเสยีงตา่งๆ 
ในค�ำ เป็นสิง่ส�ำคญั ตอ่การเรยีนอา่นในตอนแรกเริม่ เพราะ
ฉะนัน้กจิกรรมในหอ้งเรยีนจงึเนน้ในเรือ่งนี ้นอกจากนี ้ลกูของ
ทา่นยงัไดรั้บการสอนใหรู้จั้กพยญัชนะภาษาองักฤษ และโยง
พยญัชนะนัน้กบัเสยีงทีส่ามญัทีส่ดุ ทีพ่ยญัชนะนัน้เปลง่ออก
มา ลกูของทา่นจะอา่นขอ้ความสัน้ๆ ทีค่าดเดาไดต้า่งๆ กนั 
โดยอาศยัค�ำทีเ่ด็กคุน้เคยและภาพสนับสนุน 
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การเขยีน

ลกูของทา่นจะทดลองตอ่ไปกบัตวัพยญัชนะ เรยีนรู ้
ความแตกตา่งระหวา่งอกัษรตวัใหญแ่ละตวัเล็ก และ
เริม่ตน้หดัเขยีนจากแบบตวัอกัษร ในการเขยีนของ
เขา เขาจะเขยีนค�ำทีเ่ขารูจั้กและวลทีีคุ่น้เคย และ
เริม่ใชอ้กัษรตวัใหญต่วัอกัษรน�ำและมหพัภาค (จดุ –
เครือ่งหมายแสดงการจบประโยค) ความพยายามใน
การใชค้�ำใหม่ๆ  แสดงใหเ้ห็น วา่เขาเริม่มคีวามรูด้า้น
เสยีง-ตวัอกัษร ลกูของทา่นจะเริม่ใชค้�ำทีเ่ห็นบอ่ย
มากทีส่ดุ เชน่ : the, is และ was

สาขาวชิาการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ตวัเลข

ลกูของทา่นเริม่เชือ่มโยง ชือ่ตวัเลข ตวัเลขและ
ปรมิาณตา่งๆ เขา้ดว้ยกนั รวมทัง้เลขศนูย ์ไปจนถงึ
เลข 10 แลว้ตอ่ไปถงึเลข 20 และสงูกวา่นัน้ บางท ี
ลกูของทา่นอาจคดิวา่ zero (ศนูย)์ หมายถงึ 
‘blast off!’ (ระเบดิออกไปเลย) ทา่นอาจตอ้งอธบิาย
วา่ค�ำนี ้ยงัหมายถงึ none (ไมม่)ี หรอื nothing  
(ไมม่อีะไร).

ลกูของทา่นจะเรยีนรูก้ารแสดงและการแกปั้ญหา
ตวัเลขที ่เกีย่วกบัการบวก การลบ การรวมกลุม่ และ
การแบง่ปัน สิง่ของจ�ำนวนเล็กนอ้ย ตวัอยา่ง เชน่ เขา
อาจใชตุ้ก๊ตาสตัว ์ในการแสดงใหเ้ห็น วา่ถา้เอาววั
สามตวัเขา้ไปไวใ้นทุง่หญา้เดยีวกบัววัอืน่ๆ อกีสีต่วั 
จะมวีวัรวมกนัทัง้หมดกีต่วั

ลกูของทา่นจะเรยีนรูก้ารสรา้ง การลอกแบบ และการ
ท�ำลวดลายตอ่ไปดว้ยการใชว้ตัถตุา่งๆ ลวดลายเหลา่
นีอ้าจใชส้ ีรปูรา่งและขนาด เป็นพืน้ฐาน 
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ภาษาของคณติศาสตร ์

ลกูของทา่นจะเรยีนนับ เรยีกชือ่ตวัเลขตามล�ำดบั 
ทัง้เดนิหนา้และถอยหลงั และเริม่ใช ้ภาษาของ
คณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง ตวัอยา่ง เชน่: เทา่ไร? กี?่  
และ ยาวเทา่ไร? เขาจะใชต้วัเลขเล็กๆ เพือ่ให ้
ไดส้ ิง่ของ‘พอ’ ส�ำหรับเกมและกจิกรรมของเขา 

ระหวา่งเกมและกจิกรรม ลกูของทา่น จะเริม่เปรยีบ
เทยีบขนาดของสิง่ของตา่งๆ ดว้ยการใชภ้าษา เชน่: 
ยาวกวา่, สัน้กวา่, สงูกวา่, หนักกวา่, เบากวา่, อว้นกวา่ 
และ ผอมกวา่.ส�ำหรับเรือ่งเวลา เขาจะใชภ้าษาทีใ่ช ้
ประจ�ำวนั และเชือ่มโยงวนัของสปัดาห ์กบัเหตกุารณ์
ตา่งๆ ทีคุ่น้เคย ตวัอยา่ง เชน่ เขาอาจจ�ำได ้วา่เขาไป
หอ้งสมดุโรงเรยีนทกุวนัพธุ 

ลกูของทา่นจะเริม่เรยีนรูค้�ำเกีย่วกบัรปูรา่งและวตัถ ุ 
ตวัอยา่ง เชน่: ลกูบอล, วงกลม, สีเ่หลยีมจัตรัุส, 
สีเ่หลีย่มลกูบาศก,์ สามเหลีย่ม และ รปูทรงกรวย  
ตลอดจนค�ำแสดงต�ำแหน่ง ยกตวัอยา่ง เชน่: ใกล,้ 
ไกล, ระหวา่ง, ใต,้ ขา้งหลงั และ ขา้งหนา้.

การประเมนิเมือ่แรกเขา้เรยีน

ระหวา่งเทอม 1 นักเรยีนชัน้กอ่นประถมศกึษาทกุคน 
เขา้รว่มในการประเมนิผลการอา่นออกเขยีนไดแ้ละการ
คดิเลข ไมม่กีารสอบไดห้รอืสอบตก ครจูะรวบรวมขอ้มลู
เกีย่วกบัทกัษะของเด็กในดา้นภาษา การอา่น การเขยีน 
การนับและตวัเลข นีจ่ะชว่ยครใูนการวางแผนบทเรยีน 
และจัดการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัเด็กแตล่ะคน 
ส�ำหรับเด็กทีเ่รยีนดแีละส�ำหรับเด็กทีอ่าจตอ้งการความ
ชว่ยเหลอืมากขึน้
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การไปโรงเรยีนทกุวนัเป็นเรือ่งส�ำคญั
มากจรงิๆ
ทีโ่รงเรยีน ครขูองลกูของทา่นก�ำหนดโปรแกรมและกจิกรรมตา่งๆ 
จากทกัษะทีเ่รยีนรูม้ากอ่นแลว้ 

การพัฒนานสิยัการไปโรงเรยีนอยา่งสม�ำ่เสมอ ตัง้แตส่มยัทีย่งัเรยีน
อยูโ่รงเรยีนอนุบาล เป็นสิง่ส�ำคญัอยา่งยิง่แกช่วีติ ทัง้นี ้เพือ่ลกูของ
ทา่นจะไดไ้มพ่ลาดความคดิและทกัษะทีส่�ำคญัๆ ซึง่เขาจ�ำเป็นตอ้งมี
ส�ำหรับการเรยีนรูใ้นอนาคต 

ทา่นสามารถชว่ยไดโ้ดย:

•	� พดูถงึโรงเรยีนในดา้นด ีเพือ่ลกูของทา่นจะไดอ้ยากไปโรงเรยีน
ทกุวนั 

•	� แสดงความสนใจในสิง่ทีล่กูของทา่นท�ำทีโ่รงเรยีน และพดูกบัครู
เกีย่วกบัสิง่ทีท่า่นสามารถท�ำไดท้ีบ่า้น 

•	 ก�ำหนดวนัเลน่เพือ่ชว่ยใหเ้ขามเีพือ่น 

•	 สอนเขาใหรู้จั้กการแบง่ปันและรอใหถ้งึตาของตนเอง 

•	� ไปถงึโรงเรยีนและรับลกูของทา่นจากโรงเรยีนตรงเวลา 

•	� ตรวจสอบใหแ้น่ใจ วา่ลกูของทา่นกนิอาหารทีม่คีณุคา่ทาง
โภชนาการทกุวนั และนอนหลบัอยา่งเพยีงพอทกุคนื

•	� ท�ำวนันัดกบัแพทย ์ทนัตแพทยแ์ละผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะโรค หลงั
เวลาเรยีนหรอืระหวา่งปิดเทอม

•	� พาครอบครัวไปเทีย่วระหวา่งโรงเรยีนปิดเทอม ไมใ่ชใ่นระหวา่ง
โรงเรยีนเปิดเทอม 

ถา้ลกูของทา่นไมส่บายและไมส่ามารถไปโรงเรยีน โปรดโทรศพัท ์
หรอืสง่ขอ้ความถงึโรงเรยีน เพือ่แจง้ใหค้รทูราบ ถา้ลกูของทา่นขาด
เรยีนไปหนึง่วนั ถามคร ูวา่ทา่นจะสามารถชว่ยลกูของทา่นใหเ้รยีน
ทนัเพือ่นไดอ้ยา่งไร ถา้ทา่นมปัีญหาในการจัดการใหล้กูไปโรงเรยีน 
โปรดพดูกบัคร ู

การใหค้วามสนใจในสิง่ทีล่กู
ของทา่นท�ำทีโ่รงเรยีน การ

ชว่ยในช ัน้เรยีน และการเป็น
สว่นหนึง่ชองชุมชนโรงเรยีน 

แสดงใหล้กูของทา่นเห็น 
วา่ทา่นใหค้วามส�ำคญัแก่

โรงเรยีนมากแคไ่หน 
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สิง่ทีท่า่นสามารถท�ำไดท้ ีบ่า้น 
•	� �ทา่นอาจไปหอ้งสมดุในทอ้งทีข่องทา่นและขอยมืหนังสอืทีม่เีรือ่งทีล่กูของทา่นสนใจ 
•	� �สนับสนุนใหล้กูของทา่น วาด เขยีน และเลา่เรือ่ง
•	� ���สนับสนุนใหล้กูของทา่นใชว้ธิลีองผดิลองถกู ในการเรยีนและการท�ำงานใหเ้สร็จสิน้

สมบรูณ ์ 
ทา่นตอ้งอดทนและปลอ่ยใหเ้ขาลองท�ำ

•	� �นีไ่มใ่ชเ่ป็นแตเ่พยีงการสง่เสรมินสิยัการอา่นทีด่ ีแตย่งัเป็นวธิทีีด่เียีย่ม ในการใชเ้วลา
รว่มกนัในฐานะเป็นครอบครัวอกีดว้ย อา่นหนังสอืทีล่กูของทา่นชอบซ�ำ้แลว้ซ�ำ้อกี 
สนับสนุนใหเ้ขาเขา้รว่ม ใหเ้ขาเลา่เรือ่งจากรปูภาพ หรอืปลอ่ยใหเ้ขาท�ำเป็นอา่นและ
สรา้งเรือ่งขึน้มาเอง คยุกบัเขาเกีย่วกบัตอนจบของเรือ่ง และสนับสนุนใหเ้ขาแสดงความ
คดิเห็น เขาชอบตอนจบของเรือ่งไหม? เรือ่งนีต้อนจบน่าจะเป็นอยา่งอืน่ไดอ้กีไหม? 

•	� �สนับสนุนใหเ้ขาเขยีน และขอใหเ้ขาบอกใหท้า่นทราบวา่ท�ำไมเขาจงึเขยีนเชน่นัน้ 
ตวัอยา่ง เชน่: หนูก�ำลงัเขยีนจดหมายถงึคณุยา่ เพือ่ขอบคณุทีท่า่นสง่บตัรอวยพรวนั
เกดิมาใหห้นู.

•	� ��ฝึกหดัการใชต้วัเลขและการนับกบัลกูของทา่น ขณะท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั ตวัอยา่ง 
เชน่: เราจะมแีขกมากนิอาหารเย็นกบัเราสองคน ในครอบครัวเรามสีีค่น ดงันัน้ เราตอ้ง
มจีานกีใ่บ?

•	� �สนับสนุนใหล้กูของทา่นใชค้วามรู ้เกีย่ว กบัตวัเลขทีเ่รยีนมาใหม ่ในการพดู วา่มขีอง
กีช่ ิน้ ในเมือ่ไมม่คีวามจ�ำเป็นตอ้งนับ ตวัอยา่ง เชน่ ทา่นสามารถเพยีงแค ่‘เห็น’ ของ
สามสิง่ หรอืเห็นสิง่ของหกสิง่ คอืสามสิง่กบัสามสิง่

•	� ��สอนลกูของทา่นเกีย่วกบัเรือ่งการชัง่ตวงวดั ดว้ยการพดูคยุกบัลกูของทา่น เมือ่ทา่น
ก�ำลงัท�ำกบัขา้ว ซือ้ของ หรอืเวลาอาบน�้ำ วา่สิง่ตา่งๆ อาจแตกตา่งกนัอยา่งไร: ยาว
กวา่ หรอื สัน้กวา่, หนากวา่ หรอื บางกวา่, และ เบากวา่ หรอื หนักกวา่.

•	� ��ชว่ยลกูของทา่น เทน�้ำหรอืทราย จากภาชนะหนึง่ ใสล่งไปในอกีภาชนะหนึง่ เพือ่
ตดัสนิวา่ ภาชนะอนัไหนบรรจไุดม้ากกวา่กนั หรอืตรวจดวูา่ผา้ปโูตะ๊กวา้งพอทีจ่ะคลมุ
โตะ๊หรอืไม ่

•	� ��สนับสนุนใหล้กูของทา่นสงัเกตสิง่ตา่งๆ ในภาวะธรรมชาตแิละถามค�ำถาม
•	� �รวบรวมสิง่ของตา่งๆ แลว้แยกออกเป็นกลุม่ๆ พดูเรือ่งรปูรา่ง ขนาด ลวดลาย และเมือ่

จับตอ้งสิง่ของเหลา่นีแ้ลว้รูส้กึอยา่งไร 
•	� �ส�ำรวจประวตัคิรอบครัวของลกูของทา่น ดว้ยการใชภ้าพถา่ย วตัถตุา่งๆ และดว้ย

การเลา่เรือ่ง พดูเรือ่งเกีย่วกบัญาตขิองทา่น สถานทีท่ีเ่ขาเกดิ และชวีติแตกตา่งกนั
อยา่งไรเมือ่พวกเขาอายเุทา่กบัลกูของทา่น ขณะนี ้
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ความคดิอกีมากส�ำหรบัทา่นและลกูของทา่น

พดูคยุกบัลกูของทา่น

 ทีโ่รงเรยีน ลกูของทา่นเรยีนรูเ้รือ่งความส�ำคญัของการสือ่สาร ทา่นสามารถชว่ยได ้
ดว้ยการพดูคยุกบัเขา เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ขาท�ำทีโ่รงเรยีน ขอใหเ้ขาอธบิายหรอืบรรยาย
สิง่ทีเ่กดิขึน้ในวนันัน้ๆ ถา้เขาคดิไมอ่อกวา่จะพดูเรือ่งอะไร ทา่นควร ตัง้ค�ำถามถาม
เขา เพือ่เขาจะไดม้เีรือ่งพดูมากขึน้ ถามค�ำถามแบบ ‘เปิด’ เพือ่ลกูของทา่นจะไดไ้ม่
ตอบแตเ่พยีง ‘ใช’่ หรอื ‘ไมใ่ช’่ ตวัอยา่ง เชน่: วนันีล้กูท�ำอะไรทีล่กูชอบมากทีส่ดุ
ทีโ่รงเรยีน? แทนทีจ่ะถามเขาวา่ วนันีล้กูสนุกไหมทีโ่รงเรยีน? อยา่ลมืเลา่ใหล้กูฟัง 
วา่ทา่นท�ำอะไรบา้งในวนันัน้ดว้ยเหมอืนกนั! 

พดูกบัครู

ตดิตอ่กบัครขูองลกูของทา่นอยา่งสม�ำ่เสมอ โรงเรยีนของทา่นมวีธิสี�ำหรับทา่นทีจ่ะ
ท�ำเชน่นีห้ลายวธิ ีถา้ทา่นตอ้งการพดูกบัครขูองลกูของทา่น โดยไมถ่กูขดัจังหวะ 
วธิทีีด่ทีีส่ดุ คอืการท�ำวนันัด

ใหค้วามชว่ยเหลอืในหอ้งเรยีน

ครขูองลกูของทา่น อาจขอใหท้า่นชว่ย เกีย่วกบัการฟังเด็กๆ อา่นหนังสอื การเขยีน 
และงานศลิปะของพวกเขา รวมทัง้ กจิกรรมกฬีา การเดนิทางระยะสัน้ๆ และ
เหตกุารณพ์เิศษตา่งๆ นอกจากนี ้ทา่นอาจตอ้งการมสีว่นรว่มกบัสมาคมผูป้กครอง
และประชาชน (P&C) ของโรงเรยีน หรอืเป็นอาสาสมคัรทีโ่รงอาหารของโรงเรยีน 
ครมูกัจะตอ้งการอปุกรณส์�ำหรับงานศลิปะ งานฝีมอื คณติศาสตร ์และวทิยาศาสตร ์
เชน่ กระดมุ เศษวสัด ุเปลอืกหอย ภาชนะและขวดพลาสตกิ – รายการนีย้ดืยาว
ไมม่ทีีส่ ิน้สดุ! ถามครวูา่เขาตอ้งการอะไรบา้ง

อา่นดว้ยกนั

เด็กๆ ชอบใหม้คีนอา่นหนังสอืใหฟั้ง เวลาทีท่า่นใชใ้นการอา่นหนังสอืดว้ยกนักบัลกู 
จะชว่ยท�ำใหเ้ขาเตบิโตเป็นคนรักหนังสอืและค�ำศพัทต์า่งๆ ยิง่ทา่นเริม่ตน้เร็วเทา่ไร 
กจ็ะเป็นการดยีิง่ขึน้เทา่นัน้ – ลกูของทา่นจะเตรยีมตวัพรอ้มทีจ่ะเขา้โรงเรยีนดยีิง่
ขึน้ ถา้เขาคุน้เคยกบัภาษา และวธิตีา่งๆ ทีภ่าษาถกูน�ำออกใช ้

หอ้งสมดุในทอ้งทีข่องทา่น เป็นขมุทรัพยข์องหนังสอืและวสัดสุ�ำหรับการอา่น– 
ปลอ่ยใหล้กูของทา่นเลอืกสิง่ทีเ่ขาสนใจ

เมือ่ทา่นสมคัรลกูของทา่นเขา้
เรยีน โปรดอยา่ลมืแจง้ใหท้าง
โรงเรยีนทราบ ถา้ลกูของทา่น

เป็นโรคภมูแิพ ้หรอืมคีวาม
เจ็บไขไ้ดป่้วยอะไร ถา้ลกูของ

ทา่นมคีวามตอ้งการพเิศษ 
โปรดสอบถามโรงเรยีน วา่ทาง
โรงเรยีนมแีผนการจดัการกบั

เร ือ่งนีอ้ยา่งไร อนึง่ จะเป็น
ประโยชนส์�ำหรบัครอูกีดว้ย ทีจ่ะ
ทราบ วา่ลกูของทา่นก�ำลงัพบผู ้
เชีย่วชาญเฉพาะโรคอยูห่รอืไม่
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