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रीडिगं:
घर पर सीखना

किताबें पढ़ना Lynley Dodd द्ारा लिखी Hairy 
Maclary and friends  

Martin Waddell द्ारा लिखी Owl babies   
Pamela Allen द्ारा लिखी Who sank the boat?  

Emily Gravett द्ारा लिखी Meerkat mail 
Michael Morpurgo द्ारा लिखी Wombat goes 

walkabout

आपिी संतान में खेििूद और बहुत सी बातचीत िे माध्यम से 
महत्वपूर्ण प्ारल्भिि रीडिगं (पठन) ्योग्यताओं िा ल्विास होता 
ह।ै अपनी संतान िो ल्वलभिन्न प्िार िी किताबों ्व बाि गीतों िा 
अन्वेषर िरने िे लिए प्ोतसालहत िरें, और पररजनों ्व लमत्ों िो 
आपिी संतान िे साथ पढ़ने िे लिए प्ोतसालहत िरें।  

रीडिगं (पढ़ने) से आपिी संतान िो ्यह पता िगता ह ैकि िहालन्यों 
िा प्ारल्भिि, मध्य और अंलतम भिाग होता ह,ै और ऐसा िरने से 
उनहें शबदों में ध्वलन्यों और स्वरूपों िो समझने में मदद लमिती ह।ै  
जैसे-जैसे आपिी संतान सिूि में लशक्ा-प्ाप्त िरते हुए प्गलत िरती 
ह,ै ्वैसे-्वैसे ्वह लशक्ा-प्ालप्त और सामालजि ्योग्यताओं और साथ 
ही व्यलतिगत ्योग्यताओं और समझबूझ िो ल्विलसत िरने िे लिए 
इन ्योग्यताओं पर लनभि्णर िरती ह।ै 

रीिर (पाठि) बनने में सम्य िगता ह।ै अपनी संतान िे साथ हर 
रोज़ बातचीत िरने और किताबों िा अन्वेषर िरने से उनमें रीडिगं 
(पढ़ने) िे प्लत िगा्व ल्विलसत िरने में मदद लमिती ह।ै  

मैं क्या िर सिता/सिती हूँ?

इससे पहिे कि आपिी संतान एि ल्वश्वसत रीिर बने, उनिे लिए 
बहुत सी प्ारल्भिि रीडिगं ्योग्यताओं िा ल्विास िरना ज़रूरी 
होता ह।ै इनमें सपीकिंग (बोिने) और लिसडनंग (सुनने), ध्वलन्यों 
और शबदों िे बारे में सीखने और लमििर किताबें साझा िरने िी 
्योग्यताएूँ शालमि हैं।  

आपिी संतान खेििूद िे माध्यम से बहुत िुछ सीखती ह।ै खेििूद 
में अन्वेषर िरना, खोजना, नाटि िरना, िलपना िरनी, लनमा्णर-
िा्य्ण, िुछ बनाना और िरना शालमि ह।ै

लनम्नलिलखत िा प््यास िरें:

•  अपनी संतान िे साथ बात िरने िा सम्य लनिािें और उनिी 
बात सुनें

•  िलपना िरने, बोि्ण गे्स, I Spy और सरि िाि्ण गे्स जैसे  
खेि खेिें

अपनी संतान िे साथ पढ़ना महत्वपूर्ण होता ह!ै

•  लमििर गलतल्वलि्याूँ िरें जैसे कि लचलि्याघर जाना, सैर िरते 
हुए पाि्ण  जाना, संिेतों िो दखेना, शॉडपंग सूची बनाना, और 
शबदों ्व लचत्ों िो िाटिर अिग िरना।

अपनी सथानी्य िाइब्ेरी िा प््योग िरें

िाइब्ेरर्याूँ बाि पाठिों िे लिए ज्ान िा गुप्त िोष होती हैं क्योंकि 
्यहाूँ लभिन्न-लभिन्न किताबें, CDs, DVDs, मैगज़ीन और िॉलमकस 
उपिबि होती हैं। अपनी सथानी्य िाइब्ेरी जाना लनम्नलिलखत िरने 
हतेु एि बकि्या तरीिा ह:ै

•  अपनी संतान िे साथ किताबों और रीडिगं िे महत्व िो साझा 
िरने िा

•  पूरे परर्वार िो पढ़ने िी लन्यलमत गलतल्वलि्यों में शालमि  
िरने िा

•  अपनी संतान िे पसंदीदा िेखिों और लचत्िारों से स्बलनित 
किताबें खोजेंें

•  ऐसे संसािनों िा प््योग िरें जो शा्यद घर पर उपिबि न हों, 
जैसे कि ि््प्यूटर

• छुरटि्यों िी गलतल्वलि्यों में भिाग िें।


