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에서

•  자녀들에게 자신의 손과 여러분의 손의 윤곽을 

그리도록 합니다. 그것들을 오려내어 다른 크기와 

모양에 대해서 이야기 합니다. 그리고 누가 가장 

길고 넓은 손가락을 가지고 있는 지도 확인해 

봅니다. 발의 윤곽도 오려 내어 같은 활동을 해 

봅니다. 다른 가족 구성원들의 손과 발의 윤곽도 

모아서 비교해 보십시오. 그리고 그것들을 

가장 큰 것에서부터 가장 작은 것까지 나열해 

보십시오.

•  자녀들에게 거울에 비친 자신의 얼굴을 꼼꼼하게 

보라고 합니다. 자녀들에게 가능한한 자세하게 

자신의 얼굴을 묘사하라고 합니다. 자녀들에게 

자신의 눈과 속눈썹과 눈썹, 코 그리고 입에 대해 

자세하게 보도록 합니다. 자녀들에게 자신의 

얼굴과 여러분의 얼굴 및 다른 가족 구성원들의 

얼굴을 비교하도록 합니다.

신체에 대한 과학학습

•  자녀들에게 맥박을 찾아 맥박수를 세도록 합니다. 
자녀들에게 밖에서 30초 동안 뛴 다음 맥박수를 

다시 세도록 합니다. 그리고 나서 자녀들에게 

몇 분동안 누워서 조용하게 있게 합니다. 그리고 

다시 맥박수를 셉니다. 다음과 같은 질문을 

합니다. ‘맥박이 바뀌었니?’ ‘왜 맥박이 더 뛰거나 

덜 뛰는 거 같니?’

성장 차트를 벽에 붙여 놓으십시오. 자녀의 

키를 매 년 생일 마다 (아니면 좀 더 자주) 

측정합니다. 자녀들이 얼마나 컸는 지에 대해 

그리고 다른 가족 구성원들에 비해 얼마나 

더 크고 얼마나 더 작은 지에 대해 이야기 

해봅니다.


