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Simplified Chinese

学前班

• 让您的孩子画他们及您的手的轮廓，然后把他

们剪下来，与孩子谈谈大小、形状，看谁的手

指最长、最宽。按照同样的方法做你们的脚。

收集、比较其他家庭成员的手和脚的轮廓画，

按照自大到小的顺序排列。

• 让您的孩子对着镜子仔细看自己的脸。让他们

尽可能详细描述他们的脸。鼓励他们仔细观

察他们的眼睛、睫毛、眉毛、鼻子和嘴巴的细

节。让他们对自己、您及其他家庭成员的脸进

行比较。

身体的科学

• 让孩子找到自己的脉搏并数数跳动的次数。让

他们在外面跑步30秒，再数数跳动的次数。然

后让他们静静地躺下几分钟，再来数数跳动的

次数。问这样的问题：你的脉搏发生了怎样的
变化？ 你认为脉搏跳动为什么变多、变少？

在家里墙上贴一个成长图表，每年生日时 

(或更频繁地)测量您孩子的身高。和你的孩

子说一说他们长高了多少以及他们比其他家

庭成员高或矮多少。
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