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માતાપિતા અને સંભાળ રાખનારાઓ માટે માહિતી
ઘણા યુવાનો માટે, કારકિર્દીનો માર્ગ પસંદ કરવા માટે ઘણી વિચારણા અને શોધખોળની જરૂર પડે છે.
શિક્ષણ અને કારકિર્દીની આકાંક્ષાઓ ઘણીવાર યુવાનો કેવી રીતે વિચારે છે કે તેઓ અન્ય લોકો સાથે કેવી રીતે ફિટ થશે, અને તેમના માતાપિતા, સંભાળ રાખનારાઓ, શિક્ષકો અને સાથીદારોની અપેક્ષાઓ દ્વારા આકાર પામે છે.
યુવાનોના કારકિર્દીના નિર્ણયોના મુખ્ય પ્રભાવકો તરીકે, માતાપિતા, સંભાળ રાખનારાઓ અને શિક્ષકોએ માધ્યમિક શાળા કરતાં ઘણી વહેલી કારકિર્દીની વાતચીત શરૂ કરવાની જરૂર છે.
સંશોધન દર્શાવે છે કે 6 વર્ષની વયના બાળકોમાં સંભવિત કારકિર્દી વિકલ્પો અંગે લિંગ પૂર્વગ્રહ સ્પષ્ટ છે. આવા લિંગ સ્ટીરિયોટાઇપનું એક ઉદાહરણ એવી માન્યતા છે કે છોકરીઓ છોકરાઓ કરતાં કમ્પ્યુટર સાયન્સ અને એન્જિનિયરિંગમાં ઓછી રસ ધરાવે છે.
ઘણા યુવાનોને સફળ વ્યાવસાયિકો અને વ્યવસાયિકોની વિશાળ શ્રેણીને મળવાની તક મળતી નથી અને તેમને કાર્યક્ષેત્રના વિવિધ રોલ મોડેલો સાથે જોડાવાની તકોની જરૂર હોય છે.
આપણે કારકિર્દી વિશે કેવી રીતે વાતચીત કરીએ છીએ?
માતાપિતા તેમના યુવાનોની આકાંક્ષાઓમાં રસ દાખવીને તેમની સાથે કારકિર્દી અંગે વાતચીત કરી શકે છે. નીચેનાનો વિચાર કરો:
· તમારા યુવાનો સાથે કારકિર્દી અંગે વાતચીત કરવા માટે સમય કાઢો.
· ઉચ્ચ આકાંક્ષાઓને ટેકો આપો અને 'સ્વપ્નોને કચડી ન નાખો' તેનું ધ્યાન રાખો.
· બાળકોના શિક્ષણને કારકિર્દીના માર્ગો સાથે જોડો
· કારકિર્દી માર્ગ અને શ્રમ બજારની સચોટ, અદ્યતન માહિતી પ્રદાન કરો.
· યુવાનોને તેમના માટે ખુલ્લા વિકલ્પો અને માર્ગોની સંપૂર્ણ શ્રેણી વિશે માહિતી આપો. એક ઉત્તમ શરૂઆત બિંદુ myfuture વેબસાઇટ છે.
	કારકિર્દીની શરૂઆત માટે આ વાતચીતના ઉપાયો અજમાવી જુઓ

	તમે એવી કઈ સિદ્ધિ મેળવી છે જેના પર તમને ખરેખર ગર્વ છે?
	કઈ સિદ્ધિઓએ તમને સૌથી વધુ સંતોષ આપ્યો છે?
	પાંચ વર્ષમાં તમે તમારી જાતને શું કરતા જુઓ છો?
	શું એવી કોઈ નોકરી છે જેમાં તમે રસ ધરાવો છો?
તમને તેમનામાં શું આકર્ષક લાગે છે?

	તમારી પાર્ટ-ટાઇમ નોકરીમાંથી તમે કયા કૌશલ્યો મેળવ્યા છે?
	જો તમારા સ્વપ્નની નોકરી ઘરથી દૂર હોત તો તમે શું કરશો?
	જો તમને કોઈ પણ બાબત શીખવાની તક મળે તો તે શું હશે?
	તમે કયા વિશ્વ કે સમુદાયના પડકારને ઉકેલવા માંગો છો?
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