
 
 

給殘障年輕人的職業途徑資訊 
給父母和照顧者的資訊 

 
 

 

我們鼓勵所有年輕人應樹立自己的抱負，接受有挑戰性的學習，並建立一份途徑計劃，為的是

成功過渡到高等教育、進一步培訓和/或有意義的職業。 

 

六位澳洲人之中就有一位殘障人士。與所有員工一樣，殘障人士亦具各種技能、能力和資格，

能貢獻職場並從事各種工作。(資料來源：Job Access) 

 

工作可以擴大社交網絡，提高生活水平，增加經濟獨立能力和自我價值。 

 

大學、技職教育和其他培訓機構提供一系列的課程，以及滿足個人的需求的支持，以確保其可

及性和包容性。 
 

 

資源 

 
 

 
Myfuture 

myfuture 提供資源來探索所有的職業途徑和機會。其中包括自

我認知的工具，有助職業規劃和決策。 

 

給家長和照顧者的資訊： 
https://myfuture.edu.au/assist-your-child 

 
 
 

你的職業 

行業和職業資訊等的職業資訊之家
https://www.yourcareer.gov.au/ 

 

給殘障畢業生的支持 
https://content.yourcareer.gov.au/sites/default/files/2022- 
12/Support-for-school-leavers-with-disability.pdf 

 
myWAY 就業能力 

myWAY 就業能力協助自閉症年輕人掌控自己的未來並為工作生

活做好準備。https://www.mywayemployability.com.au/ 
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資源 

 
 
 
 

 
殘障人士資訊門戶 

澳洲政府的殘障人士資訊門戶是一項致力於幫助殘障人士及其

家人和護理人員尋找可靠資訊 

和連接地方服務的服務。其中： 

 包括網站、專用 1800 電話號碼和社交媒體渠道 

 所有澳洲殘障人士皆可使用，無論他們是否参與國家

殘障保險計劃 (NDIS)  

 圍繞一系列主題，包括教育、就業、收入和財政、健

康和福祉、日常生活以及權利和法律。 
https://www.disabilitygateway.gov.au/ 

 
殘障人士就業服務 

(DES) 

 
Job Access 

DES 提供者 

DES 是澳洲政府的就業服務機構，提供就業援助和支持，幫助

殘障人士尋找和持續工作。 

 

Job Access 是國家殘障人士職場和就業諮詢中心，匯集了「推

動殘障人士就業」的資訊和資源。 
https://www.jobaccess.gov.au/ 

 

尋找服務提供者：https://www.jobaccess.gov.au/find-a-provider 

 
國家殘障保險計劃

（NDIS） 

NDIS 是一項長期計劃，提早投放資源給殘障人士和發育緩慢

的兒童，以改善他們以後的生活。https://www.ndis.gov.au/ 

 
 
 
 

NDIS 

畢業生就業支持（SLES） 

將 SLES 包括在 NDIS 計劃可有助參與者從學校轉到職場，這

服務為在校最後幾年和離校初期的學生提供。 
 

提供畢業生就業支持的提供者幫助年輕人做好準備、尋找和取得

就業機會。他們提供有意義和個性化的能力提升活動，協助年輕

人實現他們的就業目標。 
https://www.ndis.gov.au/providers/working-provider/school- 
leaver-employment-supports 

 
 

NDIS 

尋找、繼續和轉換工作 

包括以下資訊： 

 思考和談論工作 
 離開學校 
 為工作做好準備 
 義工 

 https://www.ndis.gov.au/participants/finding-keeping-and- 
changing-jobs 
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