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विज्ञान:
घर पर सीखनञा

खेल के जररए विज्ञान के बञारे में सीखनञा

खेल आपकी संतञान के सीखने और खोजबीन करने कञा महतिपूर्ण 
भञाग ह।ै विज्ञान के बञारे में सीखने के वलए खेल कञा प्रयोग करके, 
आपकी संतञान अपने सभी इवद्रियबोधों – दवृटि, धिवन, सपर्ण, गंध 
और सिञाद – कञा प्रयोग करती ह।ै िह अनुमञान लगञाने, अिलोकन 
करने, िर्णन करने और अपने आसपञास की विवभन्न चीज़ों की तुलनञा 
करनञा भी सीखती ह।ै अपनी संतञान को खोज करने और बहुत से 
सिञाल पूछने दें। सबसे महतिपूर्ण तौर पर, उनकी वजज्ञासञा और 
रचनञातमकतञा को विकवसत करें, और उद्हें अपनी खुद की गवत से 
सीखने और खोजने दें। 

वखलौने के बॉकस में

• अपनी संतञान को आकञार, आकृवत, रंग, बनञािट और िजन के 
आधञार पर वखलौने क्रम से अलग-अलग करने के वलए कहें। अपनी 
संतञान से यह िर्णन करने के वलए कहें कक उसने कुछ ककसम के 
वखलौनों को एक समूह में कयों रखञा ह।ै 

• अपनी संतञान के हञाथों में एक-एक वखलौनञा रखें और उनसे आपको 
यह बतञाने के वलए कहें कक उद्हें कौन सञा वखलौनञा भञारी और कौन 
सञा हलकञा लग रहञा ह।ै 

• यह दखेें कक वखलौनञा गञावियञाँ, कंचे और बॉल ककतनी तेजी से रैंप 
और ढलञान से नीचे जञाती हैं। सतहों को बदल कर परीक्षर करें। 

रसोईघर में 

• रसोईघर के अलग-अलग बत्णनों के प्रयोग और इसतेमञाल ककए 
जञाने कञा अिलोकन करें और इनकी जञाँच करें जैसे कक आइस-क्रीम 
सकूप, हैंड-हलेड वमकसर, कैन ओपनर, आलू छीलने िञालञा चञाकू 
और गञारल्णक प्रेस।     

• अपनी संतञान को चममच के दोनों तरफ अपने प्रवतबबंब को दखेने 
के वलए कहें और उनसे सिञाल पूछें जैसे कक: उद्हें ऐसञा कयों लगतञा 
ह ैकक प्रवतबबंब अलग ह?ै और चममच के ककस ओर दखेनञा रीरे में 
दखेने के समञान ह?ै 

• अपनी संतञान से वचमटे और चॉपवसटकस कञा प्रयोग करके अपनी 
समद्िय योगयतञाओं कञा अभयञास करने के वलए कहें। 

• पले डो बनञाएँ। हमञारञा  पले डो कैसे बनञाएँ से समबवद्धत गवतविवध 
कञा सूचनञा-पत्र दखेें। 

नहञाते समय की मसती

• नहञाते समय विवभन्न िसतुओं की जञांच करें और दखेें कक िे डूबती 
हैं यञा नहीं। उनकी जञांच करने से पहले भविषयिञारी करें और 
सिञाल पूछें जैसे कक: ऐसञा कयों ह ैकक कुछ िसतुएँ डूब जञाती हैं और 
कुछ तैरती हैं? और आप ककसी तैरने िञाली िसतु को कैसे डुबञा 
सकते हैं यञा कफर डूबने िञाली िसतु को कैसे तैरञा सकते हैं?

घर पर विज्ञान

िसतुओं को एक गहरे रंग के पलञावसटक बैग में डञालें 
तञाकक आपकी संतञान को ये कदखञाई न दें। बैग में अलग-
अलग िसतुएँ डञालें। अपनी संतञान से बैग में अपनञा हञाथ 
डञालकर उनके द्ञारञा महसूस की जञाने िञाली वचकनी, 

रोमदञार और खुरदरी जैसी अलग-अलग बनञािट िञाली 
िसतुओं कञा िर्णन करने के वलए कहें।


