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နံပါတ္မ်ား-
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

အႀကိဳ-မူလတန္း

သင္ ပိုမို၍ ေတြ႔လိမ့္မည္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူရန္ အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာ

 education.wa.edu.au.

ငွက္ အမဲလိုက္ကစားနည္း
အိမ္ႏွင့္ပန္းၿခံ တစ္ဝိွက္ ရွာရန္ သင့္ကေလးအတြက္ 

အရာမ်ားစာရင္းတစ္ခုကို ေရးေပးပါ။ ဥပမာ- ယူကလစ္သီး 
သုံးခု၊ အညိဳေရာင္သစ္ရြက္ ေလးခု၊ အနီေရာင္သစ္ရြက္ 

တစ္ခု၊ အဝတ္ညွပ္ကလစ္ ငါးခု၊ အနီေရာင္ အတုံး ႏွစ္တုံးႏွင့္ 
ခရုခြ ံ တစ္ခု။

နံပါတ္သံစံုေတးမ်ား၊ ေၾကြးေၾကာ္သံမ်ားႏွင့္ 
ေတးသီခ်င္းမ်ားကို သီဆိုပါ။

ေဟာ့ဖ္စေကာ့ခ် ္[Hopscotch]

နံပါတ္မ်ားကို သင္ယူရန္ႏွင့္ ေလ့က်င့္ရန္ အတြက္ ေကာင္းသည္။

ပူေဖါင္းေဘာ္လံုး ပုတ္ျခင္း

ပူေဖါင္းေဘာလံုးကို ၾကမ္းျပင္ မထိေစပဲ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုကို သင္ မည္မွ်အႀကိမ္ 
ပုတ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေရတြက္ပါ။ ပူေဖါင္းေဘာလံုး ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ထိသည့္အခါ 
အစျပန္လုပ္ပါ။

ဒိုမီႏို [Dominoes]

အစက္အေျပာက္မ်ားကို ေရတြက္ၿပီး ဆင္တူေရြးပါ။

နံပါတ္ႏွင့္ကစားနည္း အႀကံဥာဏ္မ်ား

ဖဲခ်ပ္ ကစားနည္းမ်ား

ဖဲခ်ပ္ကစားနည္းမ်ားသည္ နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားကို ေလ့လာရန္၊ 
ဆင္တူနံပါတ္မ်ားကို ေရြးရန္ႏွင့္ အလွည့္က် အလွည့္ကို ေလ့လာရန္ အတြက္ 
အလြန္႔အလြန္ ေကာင္းသည္။

ကားနံပါတ္ျပားမ်ားကို ရွာေဖြျခင္း

နံပါတ္ 1 ဂဏန္းပါသည့္ ကားနံပါတ္ျပားမ်ားကို ရွာပါ။ ယင္းေနာက္ နံပါတ္ 2 
ဂဏန္းပါတာကို ရွာပါ၊ ယင္းေနာက္ 3 ႏွင့္ အစဥ္အတိုင္း ပါတာကိုရွာပါ။ 

ဥာဏ္စမ္းအရုပ္ဆက္ကစားနည္း [Jigsaw]

သင့္ကေလးကို အံဝင္ကြင္က်ျဖစ္မည့္ မွန္ကန္ေသာ ပံုသ႑ာန္ကို 
ေရြးျခင္းအားျဖင့္ ဥာဏ္စမ္းအရုပ္ဆက္ကို ၿပီးေအာင္လုပ္ခိုင္းပါ။

လွ်ဳ႕ိဝွက္ဆန္းၾကယ္ေသာ နံပါတ္

နံပါတ္ တစ္ခုကို စဥ္းစားပါ။ သင္ သဲလြန္စ ကိုေပးခ်နိ္၌ သင့္ကေလးအား 
ဘာျဖစ္သည္ကို စဥ္းစားခိုင္းပါ။ ယခုလို ေျပာပါ- ကြ်ႏုပ္္၏ နံပါတ္က 10 
ထက္ ႀကီးၿပီး 19 ထက္နည္း သည္။ ၄င္းသည္ စံုဂဏန္း တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
တစ္ခါတစ္ရံ ၄င္းကို ဒါဇင္လို႔ ေခၚသည္။

ကပ္ထူဘုတ္ႏွင့္ အန္စာတံုး ကစားပြမဲ်ား

အစက္အေျပာက္ တစ္ခုခ်င္းကို မေရတြက္ပဲ မည္မွ်ရွသိည္ကို မွတ္မိေအာင္ 
သင့္ကေလးကို ကူညီပါ။ ဥပမာ- အဲဒါ ေလး ျဖစ္ေၾကာင္း ကြ်ႏ္ုပ္သိသည္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ္ ႏွစ္ခု ႏွင့္ ႏွစ္ခု ကြ်ႏ္ုပ္ ျမင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ကစားပြ၌ဲ အကြက္မ်ားကို သင္ ေရႊ႕႔ေနစဥ္ အကြက္မ်ားကို 
က်ယ္က်ယ္ေျပာၿပီး ေရတြက္ပါ။

လွ်ပ္စစ္ျဖင့္ ကစားနည္းမ်ား

စြန္႔စားလုပ္သည့္ကစားပြမဲ်ား၊ တက္ပလက္အက္ပ္မ်ား၊ 
ဝက္ဘ္ကိုအေျခခံသည့္ ၿပိဳင္ပြမဲ်ားႏွင့္ အားကစား ကစားပြ ဲ 
မ်ားကိုထည့္သြင္းကစားပါ။ သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ကြန္ပ်ဴတာ 
စြန္႔စားကစားပြမဲ်ားကို ကစားၿပီး ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- 
ေနာက္ထပ္ အဆင့္တစ္ဆင့္ကုိရရန္ ၾကယ္မည္မွ် သင္ လုိအပ္ပါသနည္း။


