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1. เร ิม่ใหเ้ร็วขึน้
เริม่ทบทวนประมาณหกสปัดาหก์อ่นการสอบของทา่น 
หลกีเลีย่งการดหูนังสอือยา่งเรง่รบีและตลอดคนื - ไม่
เป็นผลด ีเป็นสิง่สดุวสิยัทีจ่ะจดจ�าทกุสิง่ทกุอยา่งไดใ้น
หนึง่คนื 

2. ท�ำแผนผงัเวลำขึน้มำ
กาเวลาทีต่อ้งทบทวนวชิาบนตารางเวลาเรยีนของทา่น 
ก�าหนดเป้าหมาย แลว้กาออกเมือ่บรรลเุป้าหมายนัน้
แลว้ โปรดจ�าไวว้า่ทา่นตอ้งเป็นคนมเีหตผุลและก�าหนด
เป้าหมายทีส่ามารถท�าไดส้�าเร็จ 

3. เก็บบนัทกึเร ือ่งรำวอยำ่งกวำ้งขวำง
บนัทกึทีท่า่นจดไวแ้ตล่ะวนัเป็นสว่นส�าคญัของการ
ทบทวนของทา่น หลงัเลกิเรยีน ทา่นควรทบทวนบนัทกึ
ทีจ่ดไวแ้ละตรวจใหแ้น่ใจวา่ทกุอยา่งชดัเจนและครบ
ครัน ถา้ไมแ่น่ใจเรือ่งอะไร หรอืถา้ขาดเรยีนไปหนึง่วนั 
ทา่นตอ้งถามครแูลว้ใหเ้ขาอธบิายใหท้า่นฟัง 

4. จดัเวลำและชอ่งวำ่งของทำ่น
รวมเวลาการทบทวนไวใ้นตารางเวลาเรยีนของทา่นดว้ย 
ตรวจใหแ้น่ใจวา่ทา่นมสี ิง่ของครบทกุชิน้กอ่นเริม่เรยีน
แตล่ะวชิา รวมทัง้สมดุบนัทกึ เอกสารตา่งๆ ทีพ่มิพแ์จก 
และต�าราเรยีน 

เตรยีมตวัสอบ

กำรเตรยีมตวั
ส�ำหรบัสอบ

5. ฝึกฝนเทคนกิกำรทบทวน
• เขยีนบนัทกึทีจ่ดไวใ้หม ่นีเ่ป็นวธิทีีร่ ือ้ฟ้ืนความจ�าทีด่ี

ทีส่ดุ ตรวจใหแ้น่ใจวา่ทา่นเขยีนขอ้ความเป็นค�าพดู
ของทา่นเอง นีเ่ป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ทา่นเขา้ใจ
เรือ่งนัน้ๆ เป็นอยา่งดี

• ตัง้ค�าถามถามตวัเอง ตอบค�าถามของทา่นเองดงัๆ 
เสมอืนวา่ทา่นก�าลงัอธบิายสิง่หนึง่ส ิง่ใดใหใ้ครฟัง
เป็นครัง้แรก 

• ท�าบตัรทีเ่รยีกวา่ “แฟลช คารด์” ขึน้มา บตัรนีจ้ะชว่ย
ไดม้ากในเรือ่งเกีย่วกบัค�าจ�ากดัความ กฎขอ้บงัคบั 
และ สตูรตา่งๆ นอกจากนัน้ ครอบครัวของทา่นยงั
สามารถชว่ยทา่นไดด้ว้ยการตัง้ค�าถามถามทา่น 

• สรปุใจความส�าคญัทลีะครัง้ ท�าเชน่นีต้อ่ไปเรือ่ยๆ 
จนกวา่ทา่นจะสามารถท�างานชิน้นีไ้ดเ้สร็จสิน้สมบรูณ ์
โดยไมต่อ้งกลบัไปดบูนัทกึและหนังสอืเลม่แรกๆ 

• ลองท�าขอ้สอบเกา่ๆ นีจ่ะชว่ยใหท้า่นคุน้เคยกบั
ประเภทค�าถามทีท่า่นจ�าเป็นตอ้งตอบ 

• พดูกบัครขูองทา่น นีเ่ป็นสิง่ส�าคญั โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ในกรณีทีท่า่นมปัีญหาหรอืไมเ่ขา้ใจเรือ่งหนึง่เรือ่ง
ใด ครทูัง้หลายอยูท่น่ัีนเพือ่ชว่ยเหลอืทา่น


