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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]مکالمات شغلی
معلومات برای والدین و مراقبین
برای بسیاری از جوانان، انتخاب مسیر شغلی نیاز به بررسی و کاوش زیادی دارد. 
تحقیقات نشان می‌دهد که اطفال از سنین پایین در مورد شغل‌ها فکر می‌کنند، و کلیشه‌های جنسیتی درباره بعضی وظایف حتی از شش‌سالگی شکل می‌گیرد. این یک فرصت مهم برای بزرگسالان است تا تفکر باز را تشویق کنند و به اطفال نشان بدهند که همه راه‌های شغلی برای همه باز و جالب است.
 بسیاری از جوانان از فرصت‌هایی که بتوانند با افراد مسلکی و پیشه‌وران ماهر آشنا شوند، فایده می‌برند.  دیدن الگوهای مختلف از دنیای کار می‌تواند دیدگاه آن‌ها را وسیع‌تر بسازد، کلیشه‌ها را بشکند و به آن‌ها کمک کند آینده‌های مختلف را که میتوانند دنبال کنند، تصور کنند.
والدین، سرپرستان و معلمان نقش بسیار مهم در شکل‌دهی آرزوهای شغلی جوانان دارند.  شروع نمودن صحبت درباره شغل قبل از مکتب متوسطه می‌تواند کمک کند تا اطفال زودتر علاقه‌های خود را پیدا کنند و درک خوبی از فرصت‌های موجود داشته باشند.
چگونه گفتگوهای شغلی داشته باشیم؟
· برای این گفتگوها وقت بگذارید (کارت‌های گفتگودر ویب‌سایت شغل شما یک جای خوب برای شروع است).
· از آرزوهای بلند حمایت کنید و مراقب باشید که "رویاها را نشکنید"
· یادگیری را به مسیرها و فرصت های شغلی پیوند دهید
· جوانان را به معلومات در مورد طیف مسیر های شغلی که برای آنها باز است، بشمول ویب سایت myfuture راهنمایی کنید.

	 این شروع کننده های مکالمه شغلی را امتحان کنید

	چه چیزی به دست آورده‌اید که به آن افتخار می‌کنید؟
	کدام دستاورد ها بیشترین رضایت را به شما داده است؟
	شما خود را در پنج سال آینده چه کسی میبینید؟
	آیا شغلی وجود دارد که آن را دیده یا درموردش شنیده باشید که مورد علاقه شما باشد؟
چه چیزی در مورد آنها برایتان جذاب است؟

	چه مهارت‌هایی را از شغل، فعالیت‌های داوطلبانه یا تجربه کاری خود کسب کرده‌اید؟
	اگر شغل رویایی شما دور از خانه بود چه می کردید؟
	اگر فرصتی برای یادگیری چیزی داشتید آن چه چیزی بود؟
	شما میخواهید کدام چالش جهانی یا اجتماعی را حل کنید؟
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