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1. 提早开始

在考试之前约6周开始复习。避免临时死记硬背或
通宵学习，这些方法不管用。一个晚上记住所有
东西是不可能的。 

2. 创建一个时间表

在你的学习时间表上标记出复习时间。给自己设
立目标，达到目标后划掉。记住要现实，设立的
目标要能达到。 

3. 做全面的笔记

你每天记的笔记构成复习的主要部分。每节课后
浏览笔记，确保笔记清晰、完整。如果你对有些
内容不确定或错过了某一天的功课，应和老师交
谈，并请他们为你解释。 

4. 安排学习时间和空间

把复习时间列入你的学习时间表。确保你在每次
复习开始时备有所有需要的东西，包括笔记、讲
义和教科书。 
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5. 践行复习技巧

• 重写笔记。这是唤起记忆的好方法。一定要用
你自己的语言重写笔记。这表明你理解了这个
题目。

• 自我提问。出声回答自己提出的问题，就好像
你是第一次向别人解释你的答案一样。 

• 制作小卡片。这是学习定义、定理和公式的好
方法。你的家人可以帮你做问答小测试。 

• 每次总结一个重要主题。要持续定期这样做，
直到你能在不参考原来的笔记和书本的情况下
完成这个任务。 

• 尝试做以往的考卷。这会帮助你熟悉需要给出
的答案类型。 

• 与老师交谈。如果你理解某些知识有困难，那
么这一点尤为重要。老师可以随时帮助你。


