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BURMESE

1. ေစာစီးစြာ စတင္ပါ
သင့္ စာေမးပြမဲ်ား မတုိင္မီ ေျခာက္ပတ္ေလာက္တြင္ 
သင္ခန္းစာမ်ားကုိျပန္ေႏႊးရန္ စတင္ပါ။  ျပြတ္သိပ္ထည့္ျခင္းႏွင့္ 
တစ္ညလံုး စာက်က္ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ – ၄င္းတုိ႔သည္ အလုပ္မျဖစ္ပါ။ 
အရာရာတုိင္းကုိ တစ္ညတည္းႏွင့္ မွတ္မိေအာင္လုပ္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ 

2. အခ်နိ္ပိုင္းအစီအစဥ္ တစ္ခုကုိ ဖန္တီးပါ
သင့္ စာက်က္သည့္ အခ်နိ္ဇယားတြင္ ျပန္ေႏႊးမည့္အခ်နိ္ကုိ မွတ္သားထားပါ။ 
မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားကို သင္ကုိယ္တုိင္ သတ္မွတ္ေရးခ်ထားၿပီး ၄င္းတုိ႔ကို 
သင္ ၿပီးေျမာက္သည္ႏွင့္ အမွတ္အသားေပး၍ဖ်က္ပါ။ လက္ေတြ႔က်က် 
ျဖစ္ေစၿပီး ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္ႏုငိ္သည့္ မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားကို 
သတ္မွတ္ပါ။ 

3. နားလည္လြယ္သည့္ မွတ္စုတုိကုိ လုပ္ထားပါ
ေန႔စဥ္ သင္ လုပ္ထားသည့္မွတ္စုတုိမ်ားသည္ သင့္ စာျပန္ေႏႊးမႈ၏ 
အဓိကအစိတ္အပုိင္း တစ္ခု ျဖစ္လာသည္။ အတန္းတစ္ခုစီ ၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္ 
သင့္ မွတ္စုတုိမ်ားကုိ ျပန္ၾကည့္ပါ၊ ၄င္းတုိ႔မွာ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းႏွင့္ 
ျပည့္စုံေၾကာင္း ေသခ်ာေစပါ။ အကယ္၍ သင္ တစ္ခုခုကုိ မေသခ်ာလွ်င္ 
သို႔မဟုတ္ တစ္ေန႔တာ၏ စာကုိ သင္ က်န္ရစ္ခဲ့လွ်င္ သင့္ 
ဆရာဆရာမႏွင့္ေျပာဆုိၿပီး သင့္အတြက္ ရွင္းလင္းေအာင္ သူတုိ႔ကိုေမးျမန္းပါ။ 

4. သင့္ အခ်နိ္ႏွင့္ ေနရာကို စီမံပါ
သင့္ စာက်က္သည့္ အခ်နိ္ဇယားတြင္ စာျပန္ေႏႊးမည့္အခ်နိ္ကုိ 
ထည့္တြက္ထားပါ။ စာက်က္မည့္အခ်နိ္တုိင္း၏ အစပိုင္းတြင္ သင္ 
လိုအပ္သည့္အရာတုိင္း သင့္တြင္ရွေိနေၾကာင္း ေသခ်ာေစပါ၊ မွတ္စုတုိမ်ား၊ 
လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားႏွင့္ ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ား အပါအဝင္ျဖစ္သည္။ 

စာေမးပြမဲ်ား အတြက္ ျပင္ဆင္ထားျခင္း

စာေမးပြမဲ်ား အတြက္ 
ျပင္ဆင္ထားျခင္း

5. စာျပန္ေႏႊးမည့္နည္းမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ပါ
• သင့္ မွတ္စုတုိမ်ားကုိ ျပန္ေရးပါ။ ၄င္းသည္ သင့္ မွတ္ဥာဏ္ကို 

ျပန္ဆန္းသစ္ေပးသည့္ အလြန္ေကာင္းေသာနည္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ သင့္ 
ကိုယ္ပုိင္စကားလုံးမ်ားျဖင့္ ၄င္းတုိ႔ကုိေရးရန္ ေသခ်ာေစပါ။ ၄င္းသည္ 
ေခါင္းစဥ္အေၾကာင္းအား သင့္နားလည္မႈကုိ ျပသပါသည္။

• သင့္ကိုယ္ကုိသင္ ေမးခြန္းေမးပါ။ သင့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ က်ယ္ေလာင္စြာျဖင့္ 
ေျဖဆိုပါ၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္အား ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ သင့္ အေျဖမ်ားကုိ 
သင္ ရွင္းျပေနဘိသကဲ့သုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

• စာအရုပ္နံပါတ္မ်ား ပါရွသိည့္ကတ္ျပားမ်ားကို ဖန္တီးပါ။ ၄င္းတုိ႔သည္ 
အဓိပၸါယ္မ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ ပံုေသနည္းမ်ားကို ေလ့လာရန္အတြက္ 
အလြန္ေကာင္းသည္။ သင့္မိသားစုသည္လည္း သင့္အား ပေဟဋိလုပ္ျခင္းျဖင့္ 
ကူညီေပးႏိုင္သည္။ 

• တစ္ႀကိမ္လွ်င္ အဓိကဆုိလုိရင္း တစ္ခုကုိ အတုိၿခံဳးပါ။ သင့္ မူရင္း 
မွတ္စုတိုမ်ားႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကုိ မၾကည့္ေတာ့ပဲ ဤအလုပ္ကုိ သင္ 
ၿပီးဆံုးေအာင္ လုပ္ႏုငိ္သည္အထိ ၄င္းကုိ ပံုမွန္အားျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ပါ။ 

• စာေမးပြေဲမးခြန္း အေဟာင္းမ်ားကို ႀကိဳးစားေျဖၾကည့္ပါ။ ၄င္းသည္ သင္ 
ေျဖဆိုရမည့္ အေျဖအမ်ဳးိအစားမ်ားကုိ သင္ ကုိယ္တုိင္ မွတ္မိေစရန္ 
အေထာက္အကူေပးသည္။ 

• သင့္ ဆရာဆရာမမ်ားႏွင့္ ေျပာဆုိပါ။ ၄င္းသည္ အထူးသျဖင့္ 
အေရးႀကီးပါသည္၊ သင့္အေနျဖင့္ တစ္ခုခုကုိ နားလည္ရန္ အခက္အခဲ 
ရွေိနလွ်င္ျဖစ္ပါသည္။ သူတုိ႔သည္ သင့္အားကူညီေပးရန္ ရွေိနပါသည္။


