
許多電子煙含有 
尼古丁，所以  
非常容易上癮

吸電子煙的青少年 
開始吸煙的可能性 

較正常高2倍。 

與嚴重的肺病 
有相關性

Vape aerosol  
is not  

water vapour

電子煙中可能含有與清
潔劑、洗甲水、除草劑

和殺蟲劑成分相同的 
有害化學物質

一支電子煙 
中的尼古丁 

= 50
支香煙 

青少年須知

人們對電子煙最大的誤解是，比起香煙，電子煙安全無害。大錯特錯！電子
煙並不安全。

電子煙
危害知多少

西
澳
州
教
育
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西
澳
州
衛
生
部
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認
，
新
南
威
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士
州
衛
生
部
為
本
材
料
的
創
作
者
和
所
有
者
。

電子煙有何危害？
如果你需要幫助，請與你的老師或學生服務人員溝通。
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