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लमििर पढ़ना

अपनी संतान िे साथ पढ़ते सम्य:

•  उनहें किताबों में लचत्ों िो दखेने दें ताकि उनहें ्यह आभिास 
कदिा्या जा सिे कि िहानी किस बारे में है

•  िहानी और लचत्ों में जो घरटत हो रहा ह ैउसिे बारे में बात िरें

•  िहानी में आने ्वािे मुख्य शबदों पर ल्वशेष ध्यान कदिाएूँ और 
उन शबदों िी व्याख्या िरें लजनहें स्भि्वत: ्वे न जानते हों

•  उनहें तुि लमिाने ्वािे शबदों ्या िहानी में बार-बार  
दोहराए जाने ्वािे ्वाक्यांशों िो अपने साथ बोिने िे  
लिए प्ोतसालहत िरें

•  रुििर उनसे पूछें: आपिो क्या िगता ह ैकि आगे क्या होगा? 
और आपिो ऐसा क्यों िगता ह?ै – उनिे ज्वाब स्वीिार िरें, 
भििे ही ्वे लबलिुि सही न हों 

•  उनसे किताब में आने ्वािे ्वृत्ातों और किरदारों िे बारे में पूछें 

•  आपिे पढ़ना बंद िरने पर िहानी िे बारे में बात िरें ्या उनसे 
िहें कि ्वे अपने शबदों में िहानी दोबारा बता्यें – इससे उनहें 
िहानी िे प्ारल्भिि भिाग, मध्य भिाग और अंलतम भिाग िी 
पहचान िरने में मदद लमिती है

•  उनिे स्वािों िा ज्वाब दें भििे ही ्वे िहानी िे प््वाह में बािा 
िािें – ्याद रखें, आपने उनसे उनिे ल्वचारों िे बारे में पूछा था! 

जैसे-जैसे आपिी संतान पढ़ना सीखती ह ै्वैसे-्वैसे 
उनिी बहुत सराहना िरना ्वासत्व में महत्वपूर्ण 

होता ह।ै जब ्वे किताब पढ़ने िा प््यास िरें तो उनिी 
सराहना िरें। ्यकद उनसे िुछ गित हो जाए तो 

आिोचना िरने से बचें, भििे ही ऐसा िरना आपिो 
आसान प्तीत होता ह।ै िुछ बच्ों िो िाफी अभ्यास 

और प्ोतसाहन िी ज़रूरत होती ह।ै 

पढ़ने िे लिए बहुत सी चीजें होती हैं जैसे कि बाि 
िल्वताएूँ; िहालन्यों िी किताबें; नॉन-कफकशन 

किताबें; िा्यनासोर और पाितू पशुओं से स्बलनित 
किताबें; ऐसी किताबें लजनहें आपने लमििर बना्या हो; 
हसंी-मज़ाि ्वािी िहालन्याूँ और िल्वताएूँ; चुटिुिों 
िी किताबें; ्वेबसाइटस और CD किताबें; िॉलमि 
बुकस; समाचार-पत्, िैटिॉग और पलत्िाएूँ; रेसपी 

बुकस; सट्ीट मै्पस; और शबदा्वलि्याूँ।

रीडिगं (पढ़ने) िे और अलिि सुझा्व

रीडिगं िरने (पढ़ने िे) तरीिे

•  जब आपिी संतान किसी ऐसे शबद पर आती ह ैलजसिी 
जानिारी उसे नहीं होती ह,ै तो उनहें शबद िे अक्रों िो दखेने िे 
लिए प्ोतसालहत िरें और उनहें पूरे शबद ्या शबद िे िुछ भिाग िो 
बोिने िी िोलशश िरने िे लिए िहें – उनहें ऐसा िरने िे लिए 
सम्य दें।  

•  ्यकद आपिो िगता ह ैकि आपिी संतान िो शबद पता ह,ै तो 
उनहें ्वाक्य िी शुरुआत में जािर एि बार कफर से प््यास िरने 
िे लिए िहें। िभिी-िभिी ऐसा िरने से बािी िी िहानी िो सुनते 
हुए उनहें शबद िा अंदाज़ा िगाने में मदद लमिती ह।ै

•  ्यकद आपिो िगता ह ैकि आपिी संतान िो शबद नहीं पता ह,ै 
तो उस शबद िो उसिे लिए बोिें और कफर उनहें पढ़ना जारी 
रखने िे लिए प्ोतसालहत िरें।

•  िहानी िे अंत में, उन शबदों पर दोबारा ध्यान दें जो आपिी 
संतान िो नहीं पता थे और उनहें इनिी जानिारी िेने में  
मदद िरें।

लजन बच्ों िो घर में पढ़ने में आननद आता ह ैउनिे 
सिूि में पढ़ने िी प्ारल्भिि गलतल्वलि्यों में सफि 

होने िी संभिा्वना और अलिि होती ह।ै

रीडिगं:
घर पर सीखना


