
ส ำหรับเยำวชนจ ำนวนมำก 

กำรเลือกเส้นทำงอำชีพท่ีเหมำะสมจะต้องผ่ำนกำรค้นคว้ำและพิจำรณำอย่ำงมำกเป็นพิเศษ 

 

แรงบนัดำลใจทีข่บัเคล่ือนกำรศึกษำและอำชีพ 

มักถกูก ำหนดโดยวธิีคดิของเยำวชนทีว่ำ่ตนเองจะเขำ้กบัผู้อืน่ได้อยำ่งไร และจะท ำให้พอ่แม่ ผู้ดแูล คร ู

และเพื่อนรว่มรุน่สมควำมคำดหวังได้อยำ่งไร 

 

ในฐำนะท่ีเป็นผู้มีอิทธิพลคนส ำคัญของกำรตัดสินใจด้ำนอำชีพในอนำคตของเยำวชน พ่อแม่ ผู้ดูแล 

และครูจ ำเป็นต้องเร่ิมกำรสนทนำเร่ืองอำชีพกำรงำนก่อนท่ีบุตรหลำนจะเข้ำโรงเรียนมัธยม 

 

มีงำนวิจยัพบวำ่แม้เด็กอำยเุพียงหกปกี็มอีคตทิำงเพศเกีย่วกบัตวัเลือกของอำชพีในอนำคตแล้ว 

ตวัอยำ่งหนึ่งของทัศนคตแิบบเหมำรวมในเรื่องเพศกค็ือ 

ควำมเชื่อทีว่ำ่เดก็ผู้หญิงสนใจวชิำวิทยำศำสตรค์อมพวิเตอรแ์ละวิศวกรรมน้อยกวำ่เดก็ผู้ชำย 

 

เยำวชนจ ำนวนมำกไม่มีโอกำสท่ีจะได้รู้จักกับผู้ประกอบวิชำชีพและผู้ท ำงำนช่ำงฝีมือท่ีประสบควำมส ำเร็จเ

ป็นจ ำนวนมำกนัก และต้องกำรโอกำสในกำรมีส่วนร่วมกับบุคคลท่ีเป็นแบบอย่ำงให้พวกเขำได้ 

ซ่ึงมีอยู่หลำกหลำยจา ก  'world of work' 

 

 
 

กา ร สนทนา เรื่องอำชพีกำรงำน 

ขอ้มลูส าหรบัพอ่แมแ่ละผูด้แูลเยาวชน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แล้วเรำจะสนทนำเรือ่งอำชพีกำรงำนอย่ำงไรด?ี 

 
 
 

ลองเริม่ตน้สนทนำเรือ่งอำชพีกำรงำนโดยใชว้ิ

ธเีหล่ำนี ้

ส่ิงท่ีลูกท ำได้ส ำเร็จและให้

ควำมรู้สึกภำคภูมิใจอย่ำงแ

ท้จริงมีอะไรบ้ำง? 

ควำมส ำเร็จท่ีท ำให้ลูก

พึงพอใจท่ีสุดมีอะไรบ้

า ง ? 

ลูกเห็นว่ำตัวเองจะท ำอะ

ไรในอีกห้ำปีข้ำงหน้ำ? 

มีงำนอะไรท่ีลูกเคยเห็นหรือ

ได้ยินมำท่ีลูกสนใจหรือไม่

? 

ลูกคิดว่ำงำนเหล่ำน้ันมีควำ

มน่ำสนใจอย่ำงไรบ้ำง? 

ทักษะจำกงำนพำร์ทไท

ม์ท่ีลูกได้รับมำมีอะไรบ้ำ

ง ? 

ลูกจะท ำอย่ำงไรถ้ำงำนใน

ฝันของลูกอยู่ห่ำงไกลจำก

บ้ำน? 

ถ้ำลูกมีโอกำสได้เรียนรู้เก่ีย

วกับอะไรก็ได้ 

ลูกอยำกให้เป็นอะไร? 

ปัญหำควำมท้ำทำยในโ

ลกหรือชุมชนท่ีลูกอยำก

แก้ไขมีอะไรบ้ำง? 
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กุมภำพันธ์ 2023 

พ่อแม่สำมำรถสนทนำเรื่องอำชพีกำรงำนกบัเยำวชนได้ดว้ยกำรแสดงควำมสนใจในสิง่ทีเ่ป็นแรงบันดำลใ

จของพวกเขำ ควรพิจำรณำเรือ่งต่อไปนี ้

 หำเวลำเพ่ือพูดคุยเก่ียวกับอำชีพกำรงำนกับบุตรหลำนของคุณ 

 สนับสนุนส่ิงท่ีเป็นแรงบันดำลใจและเอำใจใส่เพ่ือไม่ให้เกิดกำร ‘ท ำลำยฝัน’ ข้ึนมำ 

 เช่ือมโยงกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนให้เข้ำกับเส้นทำงอำชีพ 

 ให้ข้อมูลเส้นทำงอำชีพและขอข้อมูลตลำดแรงงำนท่ีถูกต้องและเป็นปัจจุบันแก่เยำวชน 

 ชี้ทำงใหเ้ยำวชนเขำ้ถึงขอ้มูลเกี่ยวกบัทำงเลือกและเสน้ทำงอำชพีที่มเีปดิกวำ้งใหพ้วกเขำ 

จุดเริ่มตน้ที่ดคีอื เวบ็ไซต ์myfuture 

https://myfuture.edu.au/

