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年輕人需要接觸各工作領域 
家長與監護人須知 

學生需要有機會從雇主那裡瞭解工作、有償就業以及學習在職場中被看重的技能。所有學

生皆是如此，無論他們是打算直接進入大學，還是打算在離開學校後接受進一步的培訓，亦或

是計劃直接進入職場。 

接觸各工作領域有助於年輕人瞭解他們在學校所學內容與現實工作的相關性，拓寬他們的

視野，提高他們的職業志向，並使他們更加清楚自己以後所能選擇的工作領域和職業道路。  

年輕人需要機會來： 

• 證明他們是可靠的

• 展示他們知道如何工作

• 提高信心

• 發展技能

讓年輕人體驗工作的機會包括： 

• 兼職和臨時工作

• 通過學校項目獲得在工作場所學習和工作的經驗

• 工作跟隨（work shadowing）

• 志願服務

• 參觀工作場所

• 試工和實習

• 體育俱樂部

• 創業活動

這些經驗將有助於提升年輕人的知識和技能，幫助其就業以及在工作場所取得進步。 

提升工作能力 

工作能力指的是工作場所中最受重視、認可和贊賞的行為或態度。雇主越來越強調員工需

要具備並能夠展示工作能力。 

澳大利亞國家技能委員會（National Skills Commission）確定的基本就業技能包括：

•可靠性和積極性

• 批判性思維和問題解決能力

• 溝通和團隊合作能力

• 適應性和韌性

• 數字素養
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