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သိပၸံဘာသာရပ္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း

1 တန္းႏွင့္ 2 တန္း

သိပၸံဘာသာရပ္သည္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္အေၾကာင္း ျဖစ္သည္။

သင့္ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔၏ လတ္တေလာ သိခ်င္စိတ္ႏွင့္ 
သဘာဝတရားကို ေမးခ်င္စိတ္တို႔ေၾကာင့္ သဘာဝအေလ်ာက္ 
သိပၸံပညာရွင္မ်ား ျဖစ္သည္။ 

သူတို႔သည္ ဆက္တိုက္ ေမးခြန္းမ်ားကို သူတို႔ကမာၻကို 
သိေအာင္အားထုတ္ရာ၌ ေမးေနၾကသည္၊ ေျဖၾကားေနၾကသည္။ 

သူတို႔၏ သိခ်င္စိတ္ကို ေထာက္ပံ့ေပးရန္ႏွင့္ အားေပးရန္ 
သင့္ကေလးမ်ားအား သင္ ေမးႏိုင္သည့္ ေမးခြန္း အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။

အေျဖမ်ားကို စဥ္းစားရန္ သင့္ကေလးမ်ားအား လႈံ႕ေဆာ္သည့္ 
ေမးခြန္းမ်ား၊ သူတို႔၏အေျဖမ်ားကို ရွင္းျပသည့္ ေမးခြန္းမ်ား၊ 
သူတို႔၏အႀကံဥာဏ္မ်ားကို ေျပာသည့္ေမးခြန္းမ်ား ႏွင့္ သူတို႔၏ သိလိုေဇာ 
သဘာဝကို ေထာက္ခံသည့္ အဘယ္ေၾကာင့္ဆံုးျဖတ္ရေၾကာင္းရွင္းလင္း
သည့္ေမးခြန္းမ်ားတို႔ ျဖစ္သည္။ 

သင့္ကေလးမ်ားအား သင္ အရာမ်ားကို လုပ္ေနစဥ္ ‘စဥ္းစားတာကို 
က်ယ္က်ယ္ေျပာ’ ရန္ ပံ့ပိုးပါ – ၄င္းသည္ သူတုိ႔အား အေျဖကိုရွာေဖြသည့္ 
လမ္းစဥ္ကို ျပသပါသည္။

သိပၸံဘာသာရပ္ႏွင့္ သိခ်င္စိတ္

ေမးခြန္း  ဥပမာ-

ဘယ္ဟာက…။  ခံစားရတာ ဘာႏွင့္တူသလဲ။  
  သင့္မ်က္စိမ်ားကို ပိတ္ထားၿပီး အဲဒါကုိ ဘယ္လုိခံစားရေၾကာင္း ကြ်ႏု္ပ္ကုိ ေျပာျပပါ။  
  ၄င္းမွာ ဘာႏွင့္တူသလဲ။  
  ၄င္းမွာ ဘာအရသာႏွင့္တူသလဲ။  
  ယခင္က သင္ အဲဒါႏွင့္တူသည့္ တစ္ခုခုကုိ အရသာခံခဲ့သလား။ 
  ၄င္းမွာ ဘာအနံ႕ႏွင့္တူသလဲ။  
  ၄င္းမွာ ဘာအသံႏွင့္တူသလဲ။  
  သင္ ယခင္က ၄င္းအသံႏွင့္တူသည္ကုိ ဘယ္ေနရာတြင္ ၾကားခဲ့သလဲ။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ကုိ ကြ်ႏု္ပ္ သိခ်င္သည္… အရိပ္ အဘယ္ေၾကာင့္ ေရြ႕လ်ားေၾကာင္း ကြ်ႏ္ုပ္ သိခ်င္သည္။

အကယ္၍ ... ျဖစ္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။  အကယ္၍ ကြ်ႏ္ုပ္ ေဘာ္လုံးကုိ လြတ္လုိက္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။

မည္ကဲ့သုိ႔ …။  ပင့္ကူသည္ ၄င္း၏ပင့္ကူအိမ္ကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ေဆာက္သနည္း။

အကယ္၍ … ျဖစ္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။  အကယ္၍ သင္ ငွက္တစ္ေကာင္ျဖစ္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။

သင္ … ကုိ မည္ကဲ့သုိ႔လုပ္ႏိုင္သနည္း။  သင္ ဘေလာက္အတုံးမ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ လုပ္ႏိုင္သနည္း။
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