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संख्याएँ:
घर पर सीखनया

टेलीविज़न बंद कर दें। अगर कोई रोक-टोक न  
हो तो आपकी संतयान के वलए ध्यान लगयानया  

अविक आसयान होतया ह।ै

‘अकसर थोड़ी-थोड़ी दरे’ के सुनहरे वन्म कया  
पयालन करें – हर रोज़ कुछ वमनट संख्याओं  

के बयारे में सीखनया 30 वमनट के गवित  
के सत्र से बेहतर होतया ह।ै

गवित में अपनी संतयान की रुवि जगयाने में मदद करने के वलए कुछ 
सुझयाि ्हयाँ ददए गए हैं: 

• जब आप संख्याओं, सम्, व्थवत और मयापन कया प्र्ोग करते हैं तो 
जोर से बोल-बोल कर सोि-विियार करें तयादक आपकी संतयान ्ह 
दखेे दक गवित दकतनया उप्ोगी हो सकतया ह।ै उदयाहरित: मैं ्ह 
जयानने के वलए उतसुक ह ँदक क्या हमयारे पयास प्यायाप्त सेब हैं? और 
्ह पक्या करने के वलए िवलए इनकी वगनती करें।

• आपकी संतयान जो कयाम कर रही हो उसे उसके बयारे में बयातिीत 
करने के वलए प्रोतसयावहत करें। सियाल पूछें और अपनी संतयान को भी 
सियाल पूछने दें। इससे उनहें िीज़ों कया अथया समझने में मदद वमलती 
ह ैऔर सयाथ ही ्ह समझने में मदद वमलती ह ैदक िे क्या कर रह े
हैं। ्ह सीखने कया प्रभयािी तरीकया ह।ै

• जब आप िीज़ों कया िियान करें तो गवित कया प्र्ोग करें और 
संख्याओं को बोलें। ्ह कहने की बजयाए दक: बयालटी, आप समभित:  
कह सकते/सकती हैं: 10 लीटर की बयालटी।   इससे आपकी संतयान 
को अलग-अलग ऐसे शबदों को सीखने में मदद वमलती ह ैवजनकया 
प्र्ोग िीज़ों कया मयापन करने के वलए दक्या जयातया ह।ै

गवित को समझनया

• रोज़मरयाया की गवतविवि्ों को करते सम् अपनी संतयान से सियाल 
पूछें तयादक िे छोटी आ्ु से ही गवित के बयारे में सोिने और बयात 
करने लगें। वनम्न प्रकयार के सियाल पूछें: िहयाँ दकतनी िीज़ें हैं? ्ह 
रया्तया कहयाँ जयातया ह?ै क्या ्ह इसमें दिट होगया? क्या ्ह हम 
सबके वलए प्यायाप्त ह?ै और ्ह दकतनया बड़या ह?ै

• घर पर आकयार, लंबयाई, रंग और बनयािट के अनुसयार ि्तुओं को 
श्ेिीबद्ध करने में अपनी संतयान की मदद करें, उदयाहरित: बटन, 
मोजे, खूंटी और बललॉक।

• कोवशश करने के वलए अपनी संतयान की सरयाहनया करें, भले ही 
उनहोंने गलत जियाब दद्या हो। ्दद उनहें जियाब नहीं पतया ह,ै तो 
उनहें जियाब ढँूढने कया सम् दें। ्दद जियाब आप उनहें दतेे/दतेी हैं, 
तो इस बयारे में बयात करें दक आप इस जियाब पर कैसे पहिँे। इससे 
सीखने को लेकर उनमें  आतम-विश्यास आतया ह।ै उनहें सोि-विियार 
करने और आपके सियालों कया जियाब दनेे के वलए सम् दें।  
िै्या रखें।
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