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Hindi

जैसे-जैसे आपिी संतान पढ़ना सीखती ह,ै ्वैसे-्वैसे ्वह अिग-अिग 
अ्वसथाओं से होिर गुजरती ह।ै ्याद रखें कि बच्े अिग-अिग 
तरीिों और अिग-अिग गलत से सीखते हैं, इसलिए िै्य्ण बनाए रखें 
और हमेशा अपनी संतान िे प््यत्ों िो बढ़ा्वा दें।

पढ़ने िे चरर

प्ा्योलगि पाठि

इस अ्वसथा िे दौरान, आपिी संतान अकसर लचत्ों िो दखेिर और 
िहानी िे बारे में अपनी समरर-शलति िा प््योग िरिे पढ़ती ह।ै ्वह 
िुछ शबदों िी पहचान भिी िरती ह,ै परनतु उनिा ध्यान ल्वष्य ्वसतु 
िे अथ्ण पर होता ह ैन कि प्त्येि शबद िो ठीि से पढ़ने पर।  

आप लनम्नलिलखत िाम िरिे अपनी संतान िी सहा्यता िर सिते/
सिती हैं:

• उनिे साथ रोज़ पढ़िर

•  पढ़ने िा नाटि िरने िे प््यास िो प्ोतसाहन दिेर और इसिी 
प्शंसा िरिे

•  उनिे साथ ध्वलन्यों, शबदों और किताबों में कदए गए महत्वपूर्ण 
िेखों और िेबि, शॉडपंग सूलच्यों और समाचार-पत्ों जैसे अन्य 
ल्वष्य ्वाक्यों िे बारे में बात िरिे 

•  उनिे साथ किताबों िे किरदारों और िथानिों िे बारे में  
बात िरिे

•  उनहें इस बात िे लिए प्ोतसालहत िरिे कि ्वे िहानी में आगे 
घरटत होनी ्वािी घटना िे बारे में अपनी रा्य दें

•  उनिी पसंदीदा िहालन्याूँ बार-बार पढ़ना जारी रखिर।

ऐसी चीजें पढ़ें जो आपिी संतान िो ्वासत्व में अचछी 
िगती हों ताकि उनमें रीडिगं (पढ़ने) िे प्लत िगा्व 

पैदा हो!

टेिील्वज़न बंद िर दें। अगर िोई रोि-टोि न  
हो तो आपिी संतान िे लिए ध्यान िगाना  

अलिि आसान होता ह।ै

रोि-्पिे रीिर

जैसे-जैसे आपिी संतान बिी होती ह ैऔर उसिा ल्विास होता ह,ै 
्वैसे-्वैसे किताबों और अपने आसपास कदखाई दखेे ्वािे शबदों में 
उनिी रुलच पैदा होनी शुरू हो जाती ह।ै

हो सिता ह ैकि ्वे किताबों िो सीिा पिििर, पन्नों िो ध्यानपू्व्णि 
पिटते हुए और लचत्ों िा प््योग िरिे और िहालन्यों िो दोबारा 
सुनाने िे लिए अपनी समररशलति िा प््योग िरिे पढ़ने िा बहाना 
िरते हुए आपिी निि िरनी शुरू िरें। ्वे किताब िे मुख्य और 
अंलतम पृष्ठ में अंतर भिी सीखते हैं, ्यह समझते हैं कि शबद और लचत् 
अिग-अिग होते हैं, और ्यह कि मुकरित शबदों में संदशे लछपे होते हैं। 

आप लनम्नलिलखत िाम िरिे अपनी संतान िी सहा्यता िर सिते/
सिती हैं:

•  उनिे साथ रोज़ पढ़िर

•  पढ़ने िा नाटि िरने िे प््यास िो प्ोतसाहन दिेर और इसिी 
प्शंसा िरिे

•  उनहें ्यह कदखािर कि लचत् िहानी बताने में मदद िरते हैं

•  बार-बार उनिी पसंदीदा िहालन्याूँ पढ़िर – पररच्य आतम-
ल्वश्वास जगाता है

•  जब ्ेव गिलत्याूँ िरें तो उनिी आिोचना न िरिे – पढ़ना 
सीखने में सम्य िगता ह!ै

रीडिगं:
घर पर सीखना


