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KOREAN

1.	 조기에 시작
시험 시작하기 약 6주 전에 복습을 시작합니다. 
벼락치기 밤샘공부를 피합니다 
– 그러한 공부는 효과가 없습니다. 하룻밤에 
모든 것을 외우는 것은 불가능합니다. 

2.	 계획표 만들기
학업 계획표에 복습 시간을 표시합니다. 스스로 
목표를 세우고 성취한 후에는 표시를 합니다. 
현실적이고 성취 가능한 목표를 세웁니다. 

3.	 종합 노트 정리 유지
매일 기록하는 노트는 복습에서 중요한 부분을 
차지합니다. 매 수업 후에 노트를 검토하여 
분명하게 잘 정리되었는지 확인합니다. 확실치 
않은 것이 있거나 하루 학업을 놓친 경우 담당 
교사와 대화하여 설명을 요청합니다. 

4.	 시간과 공간을 계획
학업 계획표에 복습 시간을 넣습니다. 노트, 
인쇄물 및 교과서 등 매 시간 시작 시에 필요한 
모든 것이 준비되었는지 확인합니다. 
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5.	 복습 요령 익히기
•	노트를 다시 작성합니다. 이는 기억을 새롭게 

하는 좋은 방법입니다. 자신의 표현으로 직접 
쓰도록 합니다.  이를 통해 토픽에 대한 이해 
정도를 확인할 수 있습니다.

•	스스로에게 질문해 봅니다. 마치 처음으로 
누군가에게 답을 설명하는 것처럼 큰 소리로 
답을 말해 봅니다. 

•	플래시 카드를 만들어 봅니다. 이는 정의와 
규칙 및 공식을 익히는데 좋은 방법입니다. 
가족이 학생에게 퀴즈를 내어 도울 수도 
있습니다. 

•	한 번에 하나의 핵심 주제를 요약합니다. 
기존 노트 및 책을 참조하지 않고 이 과제를 
완수할 수 있을 때까지 이를 규칙적으로 계속 
수행합니다. 

•	기출 문제를 연습해 봅니다. 이를 통해 
제공해야 할 답변 유형에 익숙해 지게 됩니다. 

•	선생님들과 대화를 합니다. 이는 이해하는 
데에 문제가 있을 경우 특히 중요합니다. 
선생님들은 언제든지 도울 준비가 되어 
있습니다.


