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စာေရးျခင္းႏွင့္ စာလံုးေပါင္းျခင္း 
- အိမ္တြင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း

အႀကိဳ-မူလတန္း

သင္ ပိုမို၍ ေတြ႔လိမ့္မည္
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူရန္ အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာ

 education.wa.edu.au.

စကားေျပာျခင္းႏွင့္ နားေထာင္ျခင္းတုိ႔သည္ စာေရးျခင္း၊ စာလုံးေပါင္းျခင္းႏွင့္ 
စာဖတ္ျခင္းတုိ႔ကုိ တည္ေဆာက္ရန္ အေျခခံအုတ္ျမစ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးသည္ သူတုိ႔၏ သင္ယူေလ့လာေရး 
ခရီးလမ္းကုိ ဆက္လက္လုပ္သြားမည္ ျဖစ္ၿပီး သူတုိ႔သည္ သူတုိ႔၏ 
ပင္ကုိယ္စိတ္ခ်မႈကုိ တည္ေဆာက္ လာသည့္အေလ်ာက္ သူတုိ႔သည္ 
စကားလုံးမ်ားႏွင့္ စာေရးသားျခင္းကုိ ပုိမုိ၍ ယဥ္ပါးလာစျပဳလာမည္။

ကြ်ႏ္ုပ္ ဘာလုပ္ႏိုင္သနည္း။
•  သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ပံုမွန္ စာဖတ္ပါ။  စကားလံုးမ်ားႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကို 

အတူစူးစမ္းၿပီး သင္ စာေရးသည့္အခါ သူတို႔ကို ပါဝင္လုပ္ေစပါ။
•  သင္ႏွင့္အတူ ဖတ္ရႈသည့္အခါ သင္ ဖတ္လိုက္သည့္ 

စကားလံုးမ်ားအေၾကာင္းကို ေျပာျပပါ။ ဥပမာ ကာရံတူသံစံုစကားလံုးမ်ား
ျဖစ္သည့္- bat ႏွင့္ cat ကဲ့သို႔ႏွင့္ စကားလံုးမ်ား၏ အစပိုင္း အသံထြက္ပံု 
အေၾကာင္းကို ေျပာျပပါ။ သင့္ကေလး ေနသားက် လာသည့္အခါ 
စကားလံုးမ်ား ၏ေနာက္ပိုင္းရွ ိ အသံထြက္ပံုအေၾကာင္းကို ေျပာျပပါ။

•  သင့္ကေလးအား မွတ္စုတိုမ်ား၊ အီးေမးလ္မ်ားႏွင့္ ေစ်းဝယ္စာရင္းမ်ားကို 
သင့္အားကူညီေရးေပးရန္ တိုက္တြန္းပါ။ စာေရးစကၠဴႏွင့္ခဲ့တံမ်ားကို 
ခ်ထားေပးပါ၊ ထိုအခါ သူတို႔သည္ သင္ႏွင့္အတူ ေရးရန္ႀကိဳးစားႏိုင္သည္။

•  စကားလံုး ကစားပြမဲ်ားကို အတူတကြ ကစားပါ၊ ရိုးရိုး စကားလံုး ရွာျခင္းမ်ား 
ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္။

စာေရးျခင္းႏွင့္ စာလံုးေပါင္းျခင္းတို႔သည္ အေရးႀကီးပါသည္။

•  သင့္ကေလး ဖန္တီးထားသည့္ အကၡရာစာလံုးမ်ားႏွင့္ ပံုဆြရဲုပ္ပံုမ်ားကို 
ခ်တိ္ဆြ ဲျပသထားပါ။ မွတ္စုမ်ားကို သူတို႔အတြက္ ေရးသားထားပါ- ကြ်ႏ္ုပ္ 
သင့္ကို အလြန္ဂုဏ္ယူပါသည္ ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္။

•  သံလိုက္ပါသည့္ အကၡရာစာလံုးမ်ားကို ေရခဲေသတၱာတြင္ သို႔မဟုတ္ 
သံလိုက္ေက်ာက္ သင္ပုန္းတြင္ ကပ္ထားေပးပါ။ သင့္ကေလး 
စကားလံုးမ်ားကို လုပ္ရာတြင္ ကူညီေပးပါ။

•  အိမ္၌ရွစိဥ္၊ သင္ အျပင္သို႔သြားေရာက္စဥ္၊ သင္ လမ္းေလွ်ာက္ထြက္စဥ္ႏွင့္ 
သင္ ခရီးသြားေနစဥ္ စကားလံုးမ်ားကို ရွာေဖြပါ၊ ဆုိင္းဘုတ္မ်ားနွင့္ 
ဆိုင္အတြင္းတို႔၌ ရွာေဖြပါ။

•  အိမ္၌ အမွာသတင္းေရးမည့္ သင္ပုန္းတစ္ခုကုိ လုပ္ထားပါ၊ သင့္ကေလးထံသုိ႔ 
အမွာသတင္းမ်ား ေရးပါ။သူတုိ႔အား သင့္အတြက္ႏွင့္ အျခား မိသားစုဝင္မ်ား 
အတြက္ အမွာသတင္းမ်ား ေရးထားရန္ တုိက္တြန္းပါ။

• သင့္ကေလးကို ေအာက္ပါတို႔လုပ္ခိုင္းပါ -
•  အခ် ိဳ႕အကၡရာစာလံုးမ်ား m ကဲ့သို႔ပါသည့္ စကားလံုးမ်ားႏွင့္ အခ်ဳ ိ႔အသံ 

sh ကဲ့သို႔တို႔ကို စက္ဝိုင္းကြင္းပါ
•  အကၡရာစာလံုး ႏွစ္လံုးပါေသာ စကားလံုး အားလံုး၊ သံုးလံုးပါေသာ 

စကားလံုး အားလံုးႏွင့္ အလားတူ ဆက္တိုး၍ စကားလံုးမ်ား အားလံုးကို 
မ်ဥ္းတားေပးပါ

•  အခ်ဳ႕ိစကားလံုးမ်ား ___ ကဲ့သို႔ကို သူတို႔မည္မွ် အႀကိမ္ရွာႏုငိ္ ေၾကာင္း 
ေရတြက္ပါ၊ ၄င္းသည္ အသံုးမ်ားသည့္ စကားလံုးမ်ားကို မွတ္မိရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။

ရုပ္ျမင္သံၾကားကို ပိတ္လိုက္ပါ။ 
စိတ္အာရံုေျပာင္းမည့္အရာမ်ား မရွပိါက စိတ္အာရံုစိုက္ရန္ 

သင့္ကေလး အတြက္ ပိုမိုလြယ္ကူ သည္။

မသန္စြမ္းမႈ ရွသိည့္ကေလးတစ္ဦးသည္ 
သမားရုိးက်အားျဖင့္ နီးနီးကပ္ကပ္လုပ္ေပးသည့္ 

အျပန္အလွန္ဆက္ဆံမႈႏွင့္ ႏိႈးဆြေပးမႈတုိ႔မွ 
အက်ဳ ိးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရွ ိၿပီး ႏွစ္သက္စြာခံယူၾကပါသည္၊ 
သူတုိ႔အား သူတုိ႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ ပုံဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ 

ဖတ္ျပသည့္အခါ သုိ႔မဟုတ္ သံစုံေတးမ်ားကုိ သီဆုိျပသည့္အခါ 
ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင္ မသန္စြမ္းမႈတစ္ခု 

ရွသိည့္အခါ သူတုိ႔၏ေက်ာင္းသည္ သူတုိ႔အား 
သူတုိ႔၏အရည္အခ်င္းႏွင့္ လႈက္ိဖက္သည့္ လုပ္စရာမ်ားကုိ 

သူတုိ႔လုပ္ေနခ်န္ိ၌ အေထာက္အကူေပးၾကပါသည္။ 
သင္ႏွင့္သင့္ကေလးအား ေထာက္ကူေပးမည့္ သင့္ေတာ္ေသာ 
ေထာက္ကူပစၥည္း၊ ကိရိယာႏွင့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား အေၾကာင္းကုိ 

သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္ေျပာဆုိပါ။

အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ အျခားဘာသာစကား 
သို႔မဟုတ္ အရပ္ေျပာစကားတစ္ခုကို ေျပာလွ်င္ သူတို႔သည္ 
အဂၤလိပ္ဘာသာစကား၏ အသံမ်ားကို ၾကားရန္လိုသည္။  

ဤအသံအားလံုးကို ၾကားရန္ ေျပာရန္ သူတို႔အတြက္ 
ႏွစ္ႏွစ္အထိ သို႔မဟုတ္ ပိုမို၍ ၾကာေကာင္းၾကာႏိုင္ပါသည္။


