
 
 

障がいを持つ若者への進路・職業選択肢

に関する情報 
ご両親や保護者・介護者への情報 

 
 

 

すべての若者は夢や希望を抱き、困難な課題に挑戦し、高等教育や継続教育、または意義あ

る雇用へ向けた移行に成功するための進路計画を立てるよう奨励されています。 

 

6人に1人のオーストラリア人が障がいと共に暮らしています。すべての従業員と同様に、障

がいを持つ人々は様々な職務に就き、職場で自らが持つ幅広いスキル、能力、資格を活用し

ています。(出典: Job Access) 

 

仕事を持っていると社会的ネットワークが広がり、生活水準が向上し、金銭面における自立度

や自尊心が上がります。 

 

大学、TAFE、その他の訓練提供機関は、個人のニーズに合わせた支援と共に様々な資格の取

得機会を提供し、訓練への参加とインクルーシブな環境を保証しています。 
 

 

参考資料 

 
 

 
myfuture 

myfutureは、あらゆる種類の学業・職業進路や機会を検討す

るために参考になる資料を提供しています。myfutureは就

学・就業計画を立てたり、意思決定を行ったりする際に役立

つ自己認識力を身に着けるためのツールを含んでいます。 

 

ご両親や保護者・介護者への情報 
https://myfuture.edu.au/assist-your-child 

 
 
 

Your Career 

業界や職業情報を含む、職業選択に関する情報入手先
https://www.yourcareer.gov.au/ 

 

障がいを持つ中途退学者への支援
https://content.yourcareer.gov.au/sites/default/files/2022- 
12/Support-for-school-leavers-with-disability.pdf 

 
myWAY 
Employability 

myWAY Employabilityは自閉症を持つ若者が自らの将来を自己

管理し、職業人として生活するための準備を整えることに役立

ちます。https://www.mywayemployability.com.au/ 
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参考資料 

 
 
 
 
 

 
Disability Gateway 

オーストラリア政府のDisability Gatewayは、信頼できる情報

を見つけ、地元のサービスとつながることができるように、

障がいと共に暮らす人々、その家族と介護者の方々の利用に

特化された 

お役に立つサービスです。Disability Gatewayは： 

 ウェブサイト、専用の1800で始まる電話番号、ソー

シャルメディア・チャンネルを提供します 

 全国障害保険制度(NDIS)の利用者であるかどうかに

よらず、障がいを持つすべてのオーストラリア人を

対象とします 

 教育、雇用、収入と財政、健康とウェルビーイン

グ、毎日の生活と権利、法律などの多岐にわたった

分野をカバーしています 

https://www.disabilitygateway.gov.au/ 

 
障害者雇用サービス
(DES) 

 
 
Job Access 

 

障害者雇用サー

ビス提供者 

障害者雇用サービスはオーストラリア政府の雇用サービスで、

障がいを持つ人々の就職・雇用維持へ向けた雇用支援とサポー

トを提供します。 

 

Job Accessは障がいを持つ人々のための職場や雇用情報を提供

する全国的拠点であり、「障害者雇用の促進」を可能とする

情報や参考資料を提供します。 
https://www.jobaccess.gov.au/ 

 

サービス提供者を見つける：https://www.jobaccess.gov.au/find-

a-provider 

 
全国障害保険制度
(NDIS) 

NDISでは生涯にわたったアプローチを採用し、以後の人生

における生活を向上させるために、障がいを持つ人々や発達

遅延の子どもを対象として早期の内に支援を行います。
https://www.ndis.gov.au/ 

 
 
 

NDIS 

中途退学者雇用支援
(SLES) 

NDISプランにSLESを組み入れておくと、利用者が学生から職

業人へと移行する際に役立ち、在学最終年度と中途退学直後

の利用が可能です。 

 

中途退学者向け雇用支援を提供するサービス提供者は、若者が

就職準備、求職、就職を行う際、お手伝いします。これらのサ

ービス提供者は意義ある個人に合わせた能力開発訓練を提供す

ることで、若者が自らの就職目標を達成できるように支援を行

います。https://www.ndis.gov.au/providers/working-

provider/school- leaver-employment-supports 

 
 

NDIS 

求職・雇用維持・転職 

次の情報を含みます： 

 仕事について考え、話し合う 
 中途退学する 
 就職準備を行う 
 ボランティア活動を行う

https://www.ndis.gov.au/participants/finding-keeping-and- 
changing-jobs 
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