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आभारोक्ति
हम उस भूशम और जि के पषारंपररक अशभरक्को ंके प्रशि आभषार व्यक्त 
करिे हैं और उर्कषा सम्षार् करिे हैं, शजस पर हमषारे छषात्र शर्िषास करिे 
हैं और समू्र््न िेस्टर््न ऑस्टट् ेशियषा में शिक्षा हषाशसि कर रहे हैं।

हम यह मानते हैं और समझते हैं कि बुजुर््ग, माता-किता, 
िररवार और समुदाय आििे बच्े िे िहले किक्षि होते हैं 
और हम उन संस्कृ कतयो ंऔर प्रबलताओ ं िा सम्ान िरते हैं 
और उन्हहें महत्व देते हैं, जो आकदवासी समाज िे बच्े िक्षा महें 
लेिर आते हैं।
आकदवासी समाज िे लोर्ो ंिे िास अिने देि, समुदाय, भाषा 
और संस्कृ कत िे साथ अिने संबंधो ंिो साझा िरने और िीढ़ी 
दर िीढ़ी िाररत होने वाले मौखिि इकतहास, िहाकनयो ंऔर 
जीवंत अनुभवो ंिे माध्यम से सीिने और कसिाने िी एि 
लंबी िरंिरा रही है।

आकदवासी समाज िे बच्े अिने घरो ंऔर समुदायो ंसे िक्षा 
महें जो किक्षा लेिर आते हैं, हम उनिी सराहना एवं सम्ान 
िरते हैं।

यहां आकदवासी िब्द से अकभप्राय एबोररजनल, मूल कनवासी 
एवं टोररेस स्ट् ेट द्ीिवासी व स्वदेिी लोर्ो ंसे हैं।

यह सषामग्री उपयुक्त िैकल्पिक स्वरूपो ंमें अरु्रोध पर उपिब्ध है।



इसमेें क्ा शाकमेल है

मेेरा बच्ा पढ़ाई िब से शुरू िर 
सिता है?
िेस्टर््न ऑस्टट् ेशियषा में सभरी बचे् प्रते्क 
सप्षाह 15 घंटे (प्रते्क पंद्रह शिर् में 30 
घंटे) शकंडरगषाट्नर् करी शिक्षा िे सकिे हैं, 
भिे हरी िे रषाज्य के शकसरी भरी शहसे् में रहिे 
हो।ं
शकंडरगषाट्नर् करी शिक्षा हषाशसि करर्षा बच्ो ं
को प्ररी-प्रषाइमररी, यषाशर् फुि टषाइम सू्शिंग 
के पहिे िर््न के शिए िैयषार करिषा है।

जनवरी से जून

जुलाई से 

education.wa.edu.au/enrolling-in-school

शकंडरगषाट्नर् करी शिक्षा िुरू करर्षा आपके और आपके बचे् के शिए एक रोमषंाचक और 
महत्वपूर््न त्रषा पररिि्नर्कषाि है यह पुल्तिकषा आपके बचे् करी इस प्रषारंशभक शिक्षा करी यषात्रषा 
को सुखि और सकषारषात्मक बर्षारे् में मिि कररे् के शिए िैयषार करी गई है।

इसके मषाध्यम से आपको और आपके पररिषार को शकंडरगषाट्नर् के शिए िैयषार होरे् में मिि 
िेरे् के शिए आपको व्यषािहषाररक सुझषाि प्रषाप् होगें, सषार् हरी इस बषारे में जषार्कषाररी शमिेगरी 
शक आपकषा बच्षा क्षा सरीखेगषा और सरीखरे् करी इस यषात्रषा में आप उर्करी शकस प्रकषार से 
मिि कर सकिे हैं।

कजस वष्ग आििा बच्ा किंडरर्ाट्गन महें िढ़ना िुरू िरेर्ा, 
उस वष्ग 30 जून ति उसिी उम्र 4 वष्ग िी होनी चाकहए 
– इसिा अथ्ग यह है कि िुछ बच्े 3 वष्ग िी उम्र महें 
किंडरर्ाट्गन महें िढ़ना िुरू िर सिते हैं और किंडरर्ाट्गन 
महें िढ़ते हुए उनिी उम्र 4 वष्ग िी हो जाती है।

आपिे बचे् िे जन्म िा मेहीना

3 वष्ग, 4 वष्ग िे होने वाले होने किंडरर्ाट्गन महें िढ़ना िुरू िरहेंगर्े

4 वष्ग, 5 वष्ग िे होने वाले होने किंडरर्ाट्गन महें िढ़ना िुरू िरहेंगर्े

सू्ल आयु-सीमेा िैलिुलेर्र

किसम्बर
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चाहे बच्े िी क्षमता या कविासात्मि चरण िुछ भी हो, जब 
आििा बच्ा किंडरर्ाट्गन महें िढ़ना िुरू िरता है, तो वह 
अिनी घरेलू किक्षा और अनोिे अनुभवो ंिो अिने साथ लेिर 
आता है – वे किंडरर्ाट्गन महें अिनी उस किक्षा िा उियोर् 
िरिे इस सीिने िी यात्ा िी नीवं रिते हैं।

िुछ माता-किता और िररवारो ंिे कलएअिने बच्े िो 
किंडरर्ाट्गन महें भेजने िा कवचार थोड़ा िकिन हो सिता 
है।आििे बच्े बडे़ हो रहे हैं! किंडरर्ाट्गन एि ऐसा समय 
होता है जब आििा बच्ा अन्य बच्ो ंिे साथ िूब मौज-
मस्ी िरता है और िई नई चीजहें सीिता है, कजससे उन्हहें 
आत्मकवश्ासी और उत्ाही किक्षाथथी बनने महें मदद कमलती है।

तैयार िरना

एि बैग एि र्ोपी   एि पानी िी बोतल 

   

एि लंच बॉक्स
िंच और कुछ सै्क्स के सषार्

एि और
जोड़ी िपड़े

 
अपरे् बचे् के शिक्क को जषार्र्षा कषाफरी महत्वपूर््न है। 
शिक्क आपको यह बिषाएंगे शक शिर्भर बचे् रे् क्षा सब 
शकयषा और सषार् हरी शकंडरगषाट्नर् करी कक्षा िुरू कररे् को 
िेकर यशि आपके मर् में कोई सिषाि हो,ं िो िे इर्कषा उत्तर 
भरी िें गे। यह अिसर शिक्क के शिए भरी आपको जषार्रे् और 
इस बषाि को समझरे् कषा मौकषा हो सकिषा है शक आपके 
बचे् को शकिर्षा पिषा है और उर्करी बेहिर ढंग से मिि 
कैसे करी जषा सकिरी है।

बहुि से सू्ि िैक्शर्क सत्र प्रषारंभ होरे् से पहिे 
अशभभषािको ंके शिए ओररएंटेिर् सेिर् आयोशजि करिे हैं। 
यह आपके शिए शिक्को ंऔर िूसरे अशभभषािको ंसे शमिरे् 
और यह जषार्रे् कषा बशियषा अिसर होिषा है शक आगे सषाि 
भर क्षा होरे् िषािषा है। 

आशििषासरी समषाज एिं टोररेस स्टट् ेट द्रीपिषासरी बच्ो ंके 
अशभभषािको ंको सरकषाररी सू्िो ंमें आशििषासरी मूि के िर्षा 
द्रीपिषासरी शिक्षा अशधकषाररयो ंद्षारषा समर््नर् शियषा जषािषा है; 
गैर-सरकषाररी सू्िो ंमें भरी इसरी िरह करी सहषायिषा प्रिषार् करी 
जषा सकिरी है। शिक्क से शमििे समय पररिषार सू्ि प्रबंधर् 
से िुभषाशर्ए करी व्यिस्षा कररे् के शिए भरी कह सकिे हैं। 

 यशि आिश्यक हो, िो सू्ि यषा सषामुिषाशयक शकंडरगषाट्नर् 
उर् पररिषारो ंके शिए शिक्क से मुिषाकषाि के िौरषार् िुभषाशर्ए 
करी व्यिस्षा कर सकिषा है, जो अंगे्ज़री कषा उपयोग एक 
अशिररक्त बोिरी के रूप में करिे हैं।

कशक्षि से कमेलना

शुरू िरने से पहले
अपरे् बचे् के पहिे शिक्क होरे् के र्षािे 
आपकरी भूशमकषा कषाफरी महत्वपूर््न होिरी 
है। बचे् सू्ि िुरू कररे् से पहिे बहुि 
सषारषा महत्वपूर््न ज्षार् घर पर हरी सरीखिे हैं।

आपिे बचे् िो किन चीज़ो ंिी आवश्यिता होगी

मोज़े और अंडरकवयर िे साथ

अपरे् सू्ि यषा सषामुिषाशयक शकंडरगषाट्नर् से पूछें  शक आपके बचे् को और शकर् चरीज़ो ंकरी आिश्यकिषा हो सकिरी है।

आििा उत्ाह और प्रोत्ाहन आििे बच्े िो िक्षा महें 
कदल लर्ाने महें मदद िरेर्ा। अिने बच्े से इस बारे महें बात 
िरहें  कि वे किंडरर्ाट्गन िुरू िरने िे बारे महें िैसा महसूस 
िर रहे हैं – यह रोमांचि और थोड़ा डरावना, दोनो ंहो 
सिता है। अिने सू्ल िी यादो ंिो उनिे साथ साझा 
िरने से आििे बच्े िो किंडरर्ाट्गन िुरू िरने िे बारे महें 
अकधि आत्मकवश्ास महसूस िर िाने महें मदद कमल सिती 
है। भले ही आिने अिने समय महें िुछ मुखकिल घड़ी िा 
अनुभव किया हो, किर भी अिने बच्े िे साथ अिनी िुछ 
अच्ी यादहें साझा िरहें , जैसे नए दोस् बनाना।
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िपड़े पहनना
आििे बच्े िो वदथी िी आवश्यिता हो भी सिती है और 
नही ंभी। आरामदेह महसूस िरना बेहद ज़रूरी है, इसीकलए 
उन्हहें अचे् ििडे़ और अचे् जूते िहनाएं। किंडरर्ाट्गन महें 
अव्यवखथित िेल-िूद सीिने िा एि कहस्ा होता है और 
इसकलए कदन िे अंत महें आििे बच्े धूल, िहेंट या ग्ू महें सने 
ििडे़ िहने घर आ सिते हैं।

इसकलए सू्ल जाने से िहले उन्हहें ििडे़ िहनने िा अभ्ास 
िरवाना एि अच्ा कवचार हो सिता है – यकद आििे बच्े 
िुद से अिने ििडे़ बदल सिते हो,ं तो उन्हहें प्रकतकदन तैयार 
िरने िा िाम आसान हो जाएर्ा। 

िही ंबाहर कनिलते समय अिने बच्े िो टोिी िहनने िी 
आदत कदलाएं, क्ो ंगकि किंडरर्ाट्गन महें मैदान महें िेलते समय 
उन्हहें टोिी िहनना आवश्यि होर्ा।

अिने बच्े िी िोिाि, लंच बॉक्स, टोिी, बैर् और जूतो ंिर 
याद से िोई कनिान या नाम कलि दहें। किंडरर्ाट्गन महें िोए 
हुए साजो-सामान िा एि बॉक्स उिलब्ध रहता है।

 

र्हलते हुए

• अपरे् बचे् करी सरीट-बेल्ट को हमेिषा 
सुरशक्ि रूप से बषंाधें और यह सुशर्शचिि करें  
शक उन्ोंनरे् एक स्वरीकृि चषाइल्ड कषार ररस्टट् ेंट 
हमेिषा पहर्षा हुआ है।

• हमषारषा सुझषाि है             को कषार मंे चिषारे् 
यषा कषार से उिषाररे्            हमेिषा परीछे के 
पैसंेजर डोर कषा हरी इस्िेमषाि करंे – जो 
फुटपषार् के सबसे कररीब हो और यषािषायषाि 
से परे िूसररी िरफ हो।

साइकिल, मेोर्र वाहन और सू्र्र द्ारा

• ध्यषार् रखें शक उपरोक्त िषाहर्ो ंकषा उपयोग 
करिे समय सभरी रे् हेिमेट और जूिे पहरे् 
हुए हो,ं भिे हरी िे बषाइक टट् ेिर में सिषार हो ं
यषा बषाइक सरीट पर बैठे हो।ं

 •   सड़क पर बषाईं ओर चििे हुए और 
घंटरी बजषाकर िूसरे िषाहर्ों एिं िोगों 
को आगषाह करिे हुए सषाइकशि चिषार्े 
के              िररीकों कषा पषािर् करिे हुए 
बच्चो को                  िशखषाएं। 

िैकनि किनचया्ट

किंडरगार््टन जाना
किंडरर्ाट्गन ति िहंुचने िे िई साधन हैं। किंतु आि अिने बच्े िी सुरक्षा िो ध्यान महें रिते हुए वहां िहंुचने िे ये साधन चुन सिते/
सिती हैं।

अपने बचे् िे सू्ल या सामुेिाकयि किंडरगार््टन कशक्षि से पूछेें  कि बच्ो ंिो लाने और ले जाने िी क्ा प्रकरियाएं हैं।

ड्र ाइव िरिे

• अपरे् बचे् को बिषाएं शक सड़क 
और यषािषायषाि के आस-पषास उन्ें हषार् 
पकड़कर क्ो ंचिर्षा चषाशहए।
• यषािषायषाि शर्यमो,ं सड़क के संकेिो ं
कषा पषािर् करके और सड़क पषार कररे् 
के शिए सुरशक्ि स्षार्ो ंकषा चयर् करके 
उन्ें शिखषाएं शक पैिि चििे समय शकर् 
बषािो ंकषा ध्यषार् रखर्षा होिषा है।

शक बचे् 
के शिए 

सुरशक्ि
शिखषाएं
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सीखना
                                                    किंडरर्ाट्गन िाि्क््रम 
कदिा-कनदरेिो ंिे िांच प्रकतिलो ंिे आधार िर प्रारंकभि वषषों 
महें किक्षा िाय्ग्रमो ंिो लार्ू किया जाता है।

• बच्ो ंिे अंदर अिनी िहचान िी प्रबल क्षमता होती है
• बच्े एि-दूसरे िे िािी िरीब होते हैं और साथ-

कमलिर अिनी समझ िो बेहतर बनाते हैं
• बच्ो ंिे अंदर िल्ाण िी प्रबल क्षमता होती है
• बच्ो ंिे अंदर िािी आत्मकवश्ास होता है और वे 

तल्ीन होिर सीिते हैं
• बच्े अचे् संचारि होते हैं।

पेंटकरं्ग, ड्र ॉइंग, िकरं्ग 
और पेक््ंटिग

पहेकलयां और 
संरचनात्मि खेल

किताबें पढ़ना, िहाकनयां 
सुनना और िहानी सुनाना

संवाि िरना 
और सुनना

वेष बिलने िे िपड़े 
पहनना और िल्पनाशील 

खेल मेें कहस्ा लेना

गीत गाना, सुनना 
और संगीत बजाना

डांस और नार्ि िरना

ऊपर चढ़ना, संतुलन 
बनाना, िौड़ना और 

िूिना

कडकजर्ल रे्क्ोलॉजीज़ 
िा इसे्मेाल िरना

कचिनी कमेट्ी,
पे् डो, रेत 

और पानी िे साथ 
खेलना

 

शकंडरगषाट्नर् करी कक्षा में बचे् खेि-
कूि के मषाध्यम से सरीखिे हैं – उर्करी 
शिक्षा इस बषाि पर कषाफरी शर्भ्नर 
करिरी है शक पहिे उन्ोंनरे् घर पर 
और अन्य जगहो ंपर क्षा कुछ सरीखषा 
है।

िूसरे बच्ो ंिे साथ 
साझा िरने और 
आत्मकनभ्टर बनने 

िे अवसर

किंडरर्ाट्गन िे किक्षि बच्ो ंिे सवालो ंिा उत्ाहिूव्गि जवाब 
देते हैं और सीिने िे क्रया-िलाि िे दौरान उनिे साथ िेलते 
हैं।

आपिे बचे् 
िई तरह िी 
सीखने िी 
गकतकवकियो ंिा 
अनुभव िरें गे।

प्रषारंशभक िर्षों के सरीखरे् के ढषंाचे और WA
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जब माता-किता, िररवार और किक्षि साथ-कमलिर िाम 
िरते हैं, तो बच्े बेहतरीन ढंर् से सीिते हैं। आि अिने 
बच्ो ंिो दूसरो ंिे मुिाबले सबसे बेहतर समझते/समझती 
हैं – इसकलए अिने बच्ो ंिी िसंद-नािसंद और क्षमता िो 
उनिे किक्षि िे साथ साझा िरने से वे किंडरर्ाट्गन िी िक्षा 
महें बेहतरीन ढंर् से सीि सिते हैं।

कविासात्मि कवलंब या कविलांर्ता से ग्रस् बच्े भी 
किंडरर्ाट्गन िाय्ग्रमो ंमहें िढ़ने वाले कवकवधतािूण्ग समूह िे 
बच्ो ंिे साथ कमलिर िढ़ सिते हैं।

िम्गचाररयो,ं िररवारो ंऔर अन्य एजहेंगकसयो ं(जैसे थेरेिी 
प्रदाताओ)ं िे बीच सहयोर् लाभिारी हो सिता है, क्ो ंगकि 
कविासात्मि कवलंब या कविलांर्ता से ग्रस् बच्ो ंिो 
अतररक्त कनयोजन और समथ्गन िी आवश्यिता होती है।

अपने बचे् िी कशक्षा मेें मेिि िरना

किंडरगार््टन मेें अपने बचे् िा समेथ्टन िरने िे िई तरीिे हैं।

प्रते्ि किन अपने बचे् से पूछेें  कि 
उन्होंगने सू्ल महें क्ा किया – इससे घर 
और सू्ल िे बीच तालमेल कबिाने महें 
मदद कमलेर्ी और यह बच्ो ंिो कदिाता 
है कि आि उनिी िरवाह िरते/िरती 
हैं और उनिे िाम महें कदलचस्ी लेते/
लेती हैं।

गीत गाना, संगीत बनाना और 
डांस िरना आििे बच्े िो अिनी 
स्मरण िखक्त बेहतर बनाने और अिनी 
भावनाओ ंिो व्यक्त िरने महें मदद िर 
सिता है।

कनमेा्टण िरना खिलौने, रेत, र्त्े, 
प्रािकृ कति संसाधनो ंिा उियोर् िरिे 
– आििे बच्े िो बेहतर तिनीिी 
िौिल कविकसत िरने, रचनात्मि बनने 
और समस्ाओ ंिो हल िरने महें मदद 
िरता है।

िल्पनाशील खेल जैसे दुिानदारी 
िरने िा िेल, आििे बच्े िो दूसरो ं
िे साथ व्यवहार िरने, साझा िरने और 
कविल्प िहचानने महें मदद िरता है।

बाहर खेलना, उदाहरण िे कलए मैदान 
महें, आििे बच्े िो मज़बूत बनने और 
आत्मकवश्ास िे साथ बडे़ होने महें मदद 
िरता है और इन क्रयाओ ंमहें मखस्ष्क 
िे उस कहस्े िा उियोर् किया जाता 
है, जो उन्हहें ध्यान िहें गकरित िरने और 
समस्ाएँ हल िरने महें मदद िरता है।

एि साथ किताबें पढ़ने से  आििे 
बच्े िो यह सीिने महें मदद कमलती है 
कि कलिे र्ए िब्दो ंिे अथ्ग होते हैं और 
यह प्रक्रया उन्हहें िािी मजेदार लर् 
सिता है। इससे उन्हहें िढ़ना-कलिना 
सीिने महें मदद कमल सिती है।

िई किंडरर्ाट्गन माता-किता और िरीबी लोर्ो ंिो सहायि 
िे तौर िर योर्दान देने िा अवसर भी प्रदान िरते हैं। यह 
स्वयंसेवा आििो किंडरर्ाट्गन महें अिने बच्े िे अनुभव िी 
र्हरी-समझ िाने और अन्य माता-किताओ ंसे कमलने िा 
अवसर प्रदान िरता है। िुछ किंडरर्ाट्गन माता-किता िो 
ऑनलाइन एि-दूसरे से जुड़ने िा कविल्प देते हैं, जैसे किसी 
सोिल मीकडया या ऐि िे माध्यम से।
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ध्यषार् रखें शक आपकषा बच्षा 
पयषा्नप् र्रीिं िे रहषा हैं ।
शिश्षाम कररे् और सोरे् करी  एक 
शर्यशमि शिर्चयषा्न बर्षाएं।

पौशटिक र्षाश्षा कररे् से आपकषा 
बच्षा शिर्-भर सशरिय रहरे् के 
शिए िैयषार बर्िषा है – बच्ो ंके 
शिए खषािरी पेट सरीखर्षा मुल्किि 
होिषा है।

िंच बॉक्स में ऐसे पौशटिक भोजर् 
पैक करके िें , जो आप जषार्िे/
जषार्िरी हैं शक आपकषा बच्षा 
पसंि करेगषा और उसे खषाएगषा। 
अपरे् बचे् को खुि से भोजर् को 
खोिरे् और उसे खषारे् कषा िररीकषा 
सरीखरे् में मिि करें ।

नाश्ा लंच बॉक्ससोना

शकंडरगषाट्नर् जषारे् के शिए आपके 
बचे् करी टरीकषाकरर् योजर्षा 
अद्यशिि (उसकरी उम्र िर्षा सरीशमि 
कररे् िषािरी शचशकत्रीय अिस्षा के 
अरु्रूप) होर्री चषाशहए।
यशि आपके पषास इससे संबंशधि 
ररकॉड्न र्हरी ंहै, िो सू्ि यषा 
सषामुिषाशयक शकंडरगषाट्नर् शिक्क 
से बषाि करें  और िे आपकरी 
सहषायिषा कर सकिे हैं।  

अपरे् बचे् को टॉयिेट कररे् 
के शिए कपड़े खोिरे्, पैंट र्रीचे 
कररे् िर्षा पहर्रे्, टॉयिेट 
पेपर/पषार्री कषा उपयोग कररे् 
िर्षा टॉयिेट को फ्लि कररे् 
और हषार् धोरे् के शिए ढेर सषारषा 
अभ्षास करिषाकर उन्ें खुि से 
टॉयिेट कररे् जषारे् में मिि करें ।

यशि आपके बचे् को कोई 
एिजजी/शििेर् शचशकसरीय 
आिश्यकिषाएं हैं, िो आपको 
उर्के शिक्क को यह अिश्य 
बिषार्षा चषाशहए िषाशक उर्करी 
व्यिस्षा के शिए योजर्षा बर्षाई जषा 
सके।

शौच प्रकशक्षण कचकित्ार्ीिािरण

एि स्वस्थ शरीर आपिे बचे् िो हर किन अपना बेहतरीन प्रिश्टन किखाने मेें मेिि िरता है।

हम सभी चाहते हैं कि हमारे बच्े स्वथि और सिुिल रहहें, 
ताकि वे अिनी क्षमतानुसार सबसे बेहतर ढंर् से सीि सिहें ।

यकद आििा बच्ा बीमार िड़ जाता है, तो उन्हहें घर िर रिना 
या सभी िी सुरक्षा िे कलए उसिे कलए वैिखल्पि देिभाल िी 
व्यवथिा िरना बेहद महत्विूण्ग है।

यकद बीमारी िे िारण आि अिने बच्े िो घर िर रोि 
रहे/रही हैं, तो आििो फ़ोन, मैसेज या ईमेल िे माध्यम से 
किंडरर्ाट्गन िो इसिी जानिारी देनी होर्ी।

यकद आििा बच्ा कदन िे बीच महें बीमार िड़ जाता है, तो 
किंडरर्ाट्गन आिसे संिि्ग  िरेर्ा और आििो बच्े िो घर ले 
जाने िे कलए िहा जाएर्ा। इस िारण से यह बेहद महत्विूण्ग 
है कि आि अिने बच्े िे आिातिालीन संिि्ग  कववरण िो 
किंडरर्ाट्गन िे साथ अद्यकतत िरिे रिहें।

अिने बच्े िे स्वास्थ्य िे बारे महें और अकधि जानिारी िे कलए 
डब्लूए हेल्थ िी वेबसाइट िर जाएं या अिने बच्े िे डॉक्टर 
से कमलहें।
HealthyWA.wa.gov.au

स्वस्थ रहना

जब आपिा बच्ा बीमेार हो, तो क्ा िरें

बचे् अपर्री िेखभषाि खुि कररे् करी कई कुिििषाएँ सरीखकर सू्ि िुरू करें गे।
आत्मशर्भ्नरिषा और सहभषाशगिषा को बिषािषा िेरे् के शिए अपरे् बचे् करी मौजूिषा कुिििषाओ ंपर आगे शर्मषा्नर् करें ।
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एि स्वस्थ शरीर आपिे बचे् िो हर किन अपना बेहतरीन प्रिश्टन किखाने मेें मेिि िरता है। प्रकतकिन सू्ल जाना आवश्यि है

कनयकमत रूि से किंडरर्ाट्गन जाने से आििे बच्े िो प्रकतकदन 
सीिी जाने वाली बातो ंिर आर्े कनमा्गण िरने महें मदद कमलती है।
कनयकमत रूि से सू्ल जाने िी आदत डालना िािी महत्विूण्ग 
है, ताकि आििा बच्ा आर्े िी किक्षा िे कलए आवश्यि 
महत्विूण्ग कसद्ांतो ंऔर िौिलो ंसे न चूिे।
किंडरर्ाट्गन िक्षाओ ंमहें अनुिखथित रहने िा अथ्ग है कि आििा 
बच्ा अिने दोस्ो ंिे साथ सीिने और क्रया-िलाि महें कहस्ा 
लेने से चूि जाता है।
आप इन तरीिो ंसे मेिि िर सिते/सिती हैं: 
• किंडरर्ाट्गन िे बारे महें सिारात्मि बातहें िरहें , ताकि आििे 

बच्े िो हरेि कदन सू्ल जाने महें िुिी महसूस हो
• अिने बच्े िो दोस् बनाने महें मदद देने िे कलए िेलने िे 

कलए साथी ढंूढहें  अिने बच्े िो समय िर सू्ल लाएँ और 
सू्ल से ले जाएँ

• जहां ति संभव हो, सू्ल िे बाद या सू्ल िी छुकटियो ंिे 
दौरान बच्ो ंिे कलए डॉक्टर, डहेंगकटस् और स्ेिकलस् िे साथ 
एिॉइंटमहेंट लहें

• सू्ल िी छुकटियो ंिे दौरान िाररवाररि अविाि िर जाएँ, न 
कि सू्ल सत् िे दौरान।

अर्र आििा बच्ा किंडरर्ाट्गन जाने िे कलए अकनचु्ि है, तो 
अिने बच्े िे किक्षि या सू्ल िे कप्रंकसिल से बात िरहें ।

किंडरगार््टन िक्षा समेाप्त होने िे बाि 
अपने बचे् िी िेखभाल िरें
आमतौर िर बच्ो ंिी किंडरर्ाट्गन िक्षा दोिहर 3बजे ति 
समाप्त हो जाती है, लेकिन िई जर्ह समय अलर्-अलर् हो 
सिते हैं।

 यकद आििो किंडरर्ाट्गन िक्षा िुरू होने से िहले और बाद महें 
अिने बच्े िी देिभाल िे कलए किसी िी आवश्यिता है, तो 
आि आउटसाइड सू्ल आवस्ग िेयर (OSHC) िी सुकवधा चुन 
सिते/सिती हैं।
आििे बच्े िे सू्ल/सामुदाकयि किंडरर्ाट्गन िे िास क्षेत् महें 
आउटसाइड सू्ल आवस्ग िेयर (OSHC) िे कववरण हो ंगर्े।

पालन-पोषण िे कलए समेथ्टन
बच्े तभी िलते-िूलते हैं जब उनिा िालन-िोषण एि अचे् 
वातावरण महें होता है।
कटट्िल िी – िॉकजकटव िेरहेंगकटंर् प्रोग्राम सभी माता-किता िो एि 
िुिहाल और आत्मकवश्ास से भरे बच्े िो बड़ा िरने महें मदद 
देने िे कलए सरल, उियोर्ी सुझाव प्रदान िरता है।

सिारात्मि पालन-पोषण िे 5 चरण
1. एि सुरकक्षत, रुकचिर वातावरण बनाएं
2. सीिने िे कलए सिारात्मि िररवेि बनाएं
3. समझदारी भरे अनुिासन िा प्रयोर् िरहें
4. वास्कवि अिेक्षाएं रिहें
5. एि माता/किता िे रूि महें अिना ध्यान रिहें

अिने बच्े िे सू्ल से कनः िुल्क कटट्िल िी सेकमनार महें कहस्ा लेने 
िे बारे महें िूछहें  या यहां से और अकधि जानिारी प्राप्त िरहें :
triplep-parenting.net.au/wa

आपिे बचे् िा शैक्षकणि वष्ट
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उपयोगी वेबसाइर् 

education.wa.edu.au

AISWA - एसोकसएशन ऑफ़ इंकडपेंडेंर् सू्ल्स 
ऑफ़ वे्टिन्ट ऑ्टि्रेकलया
ais.wa.edu.au

CEWA - िैथोकलि एजुिेशन वे्टिन्ट 
ऑ्टि्रेकलया
cewa.edu.au

िमु्कनर्ी किंडरगार््टन्स
communitykindys.org.au

HealthyWA – कशशु र्ीिािरण िाय्टरिमे
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-
immunisation-schedule

Triple P – पॉकज़कर्व पेरें टकरं्ग प्रोग्ामे
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/
triple-p-parenting-in-western-australia

बाल एवं किशोर स्वास्थ्य सेवा
cahs.health.wa.gov.au

रेकज़ंग कचल्ड्र न नेर्वि्ट
raisingchildren.net.au

रीइमेेकजन ऑ्टि्रेकलया (कविासात्मि कवलंब या 
कविलांगता से ग्स् बच्ो ंिे कलए समेथ्टन)
reimagine.org.au

एलली इयस्ट लकनिंग फे्मेवि्ट
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_years_
learning_framework_for_australia.pdf

किंडरगार््टन पाठ्यरिमे किशा-कनिदेश
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-
Kindergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf

अपने प्रश्ो ंिा उत्तर िेने िे कलए सही 
व्यक्ति खोजें
 यकद आििे मन महें अिने बच्े िे किंडरर्ाट्गन िे अनुभव 
िो लेिर िोई प्रश्न हैं, तो अिने बच्े िे किक्षि से िूछिर 
िुरुआत िरहें । किंडरर्ाट्गन िाय्ग्रम, आििे बच्े या 
िम्गचाररयो ंसे संबंकधत आििे सवालो ंया कचंताओ ंिा 
कनवारण सू्ल िे कप्रंकसिल भी िर सिते हैं। 

सभी बच्ो ंमहें, चाहे उनिी क्षमता या कविासात्मि चरण 
िुछ भी हो, कवकिष्ट प्रबलताएँ, रुकचयां और सीिने िी क्षमता 
होती है। माता-किता और देिभालिता्ग िे रूि महें आि 
अिने बच्े िो दूसरो ंिे मुिाबले सबसे बेहतर जानते/
जानती हैं और अिने बच्े िी प्रबलताओ ंऔर ज़रूरतो ं
िो लेिर अिनी समझ िो साझा िरने से आििे बच्े 
िो किंडरर्ाट्गन महें सिलतािूव्गि भार् लेने िे कलए मानि 
कनधा्गररत िरने महें मदद कमलेर्ी।

बच्ो ंऔर उनिे अकभभाविो ंिी सांस्कृ कति और भाषाई 
िकृष्ठभूकमयो ंिो महत्व कदया जाता है तथा उनिा सम्ान 
किया जाता है। प्राथकमि भाषा महें प्रवीणता सामान्य किक्षा 
और अन्य भाषा या बोली िो सीिने महें मदद िरती है, 
इसकलए घरेलू भाषा िा ज्ान होना आवश्यि है।
यकद आििा बच्ा घर िर अंग्रेज़ी िे अलावा िोई अन्य 
भाषा बोलता है, तो उसिे किक्षि िो इसिी जानिारी देना 
महत्विूण्ग है, ताकि उनिी िैक्षकणि आवश्यिताएं िूरी िी 
जा सिहें । 

यकद आि िोई दूसरी भाषा बोलते/बोलती हैं और आि 
अंग्रेज़ी महें िुिल नही ंहैं, तो अिने बच्े िी प्रर्कत जानने िे 
कलए मुलािात िरते समय उनिे किक्षि से दुभाकषए िी 
व्यवथिा िरने िे कलए िहहें, जो आििे थिान िर सवाल िूछ 
सिे और आििी कचंताओ ंिो व्यक्त िर सिे।
अकधिांि सू्ल आििो कवकभन्न भाषाओ ंमहें अनुवाकदत िई 
प्रिार िे दस्ावेज़ प्रदान िरते हैं – अिने बच्े िे सू्ल 
िी वेबसाइट िर जाएं या अिने बच्े िे सू्ल/सामुदाकयि 
किंडरर्ाट्गन से िूछहें ।

कशक्षा कवभाग, वे्टिन्ट ऑ्टि्रेकलया
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