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물건 찾기 놀이

자녀들이 집 주변이나 정원에서 찾을 

물건들의 목록을 만듭니다. 예를 들어, 검넛 

세 개, 빨간 사과 하나, 빨래 집게 다섯 개, 
빨간 블럭 두 개, 그리고 조개 껍데기 하나

숫자로 된 운율적 리듬, 구호 또는 노래를 
부르십시오.

사방치기 놀이

숫자 학습과 운동을 하기 위한 훌륭한 놀이 방법.

풍선 주고 받기

풍선을 바닥에 떨어 뜨리지 않고 몇 번이나 서로에게 

주고 받을 수 있는 지 세어 보십시오. 풍선이 바닥에 

닿으면 다시 시작하십시오. 

도미노 

도미노 놀이패의 둥근점을 세서 같은 것 끼리 짝을 

지으십시오.

숫자 게임 아이디어

카드 게임

카드 게임은 숫자 뿐만 아니라 같은 숫자를 

연결하거나, 차례를 기다렸다 일을 하는 것을 배우는 

훌륭한 방법입니다. 

번호판 찾기 게임

1이들어 있는 자동차 번호판을 찾으십시오. 그리고 

나서, 2가 들어 있는 번호판을 찾고 그 다음엔 3과 

기타의 숫자가 들어 있는 번호판을 찾습니다.

조각 그림 맞추기

자녀들에게 함께 잘 맞아 들어가는 올바른 모양을 

찾아서 퍼즐을 마치도록 합니다.

숫자 수수께끼

숫자 하나를 생각하십시오. 자녀에게 단서를 주면서 

생각하고 있는 숫자가 무엇인 지 추측해 보도록 

합니다. 아마 다음과 같이 말할 수 있겠죠. ‘내가 

생각하고 있는 숫자는 10 이상이고 19 이하야. 
그건 짝수이기도 해. 때때로 이 숫자는 ‘더즌’ 이라고 

불리기도 해.’

보드 게임과 주사위 놀이

자녀가 주사위의 둥근 점을 일일이 세지 않고도 

얼마를 나타내는 지 알 수 있도록 도와 주십시오. 
예를 들어, ‘그건 점이 2개 2개 있으니까 4라는 걸 

알겠네!’ 보드 게임판에서 움직일 때마다 소리내어 

빈 자리를 세십시오. 

전자 게임

모험 게임, 태블릿 앱, 웹을 이용한 시합 게임, 
스포츠 게임을 포함시키십시오. 자녀들과 함께 

컴퓨터 모험 게임을 할 때 다음과 같은 질문을 

하십시오. ‘다음 단계로 가려면 몇 개의 별이 

필요하지?’


