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Burmese

ေဟာ့ဖ္စေကာ့ခ်္ 

နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားကို ေလ့လာရန္အတြက္ႏွင့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို 
လုပ္ရန္ အလြန္႔အလြန္ ေကာင္းသည္။

ပူေဖါင္းေဘာလံုး ပုတ္ျခင္း

ပူေဖါင္းေဘာလံုးကို ၾကမ္းျပင္ မထိေစပဲ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုကို သင္ 
မည္မွ်အႀကိမ္ ပုတ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေရတြက္ပါ။ ပူေဖါင္းေဘာလံုး 
ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ထိသည့္အခါ အစျပန္လုပ္ပါ။

ဒိုမီႏို

အစက္အေျပာက္မ်ားကို ေရတြက္ၿပီး ဆင္တူေရြးပါ။

နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ကစားသည့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား 

ကတ္ဘုတ္ကစားပြဲမ်ား

အန္စာတံုးကို သံုး၍ ကတ္ဘုတ္ကစားစရာကို သင္ ကစားသည့္အခါ 
အစက္အေျပာက္ တစ္ခုခ်င္းကို မေရတြက္ပဲ မည္မွ်ရွိသည္ကို 
မွတ္မိေအာင္ သင့္ကေလးကို ကူညီပါ။ ဥပမာ- အဲဒါ ေလး 
ျဖစ္ေၾကာင္း ကြ်ႏ္ုပ္ သိသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ႏွစ္ခု ႏွင့္ ႏွစ္ခု 
ကြ်ႏ္ုပ္ ျမင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္. ကစားပြဲ၌ အကြက္မ်ားကို 
သင္ ေရႊ႕႔ေနစဥ္ အကြက္မ်ားကို က်ယ္က်ယ္ေျပာၿပီး ေရတြက္ပါ။

လွ်ပ္စစ္ျဖင့္ ကစားနည္းမ်ား

စြန္႔စားလုပ္သည့္ကစားပြဲမ်ား၊ တက္ပလက္အက္ပ္မ်ား၊ 
ဝက္ဘ္ကိုအေျခခံသည့္ ၿပိဳင္ပြဲမ်ားႏွင့္ အားကစား ကစားပြဲမ်ားကို 
ထည့္သြင္းကစားပါ။ သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ကြန္ပ်ဴတာ 
စြန္႔စားကစားပြဲမ်ားကို ကစားၿပီး ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကို 
ေမးပါ- ေနာက္ထပ္ အဆင့္တစ္ဆင့္ကိုရရန္ ၾကယ္မည္မွ် သင္ 
လိုအပ္ပါသနည္း။

အန္စာတံုး ကစားပြဲမ်ား

သင့္ ကေလးအေနျဖင့္ မည္သည့္ နံပါတ္က ပိုႀကီးေၾကာင္း ၊ 
မည္သည့္နံပါတ္က ပိုငယ္ေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ မည္သည့္နံပါတ္က 
အတူတူျဖစ္ေၾကာင္း မွတ္မိရန္ ေထာက္ကူေပးေသာအေနျဖင့္ 
အန္စာတံုး ႏွစ္တံုးကိုသံုးပါ။ 

ဖဲခ်ပ္ ကစားနည္းမ်ား

နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားကို ေလ့လာရန္အတြက္ႏွင့္ အလွည့္က် 
အလွည့္ကိုေလ့လာရန္ အလြန္႔အလြန္ ေကာင္းသည္။

Simon Says  ကဲ့သို႔ကစားပြဲမ်ားကို ကစားျခင္းသည္ 
တည္ေနရာအေနအထား၊ နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ 

တိုင္းတာျခင္တြယ္ျခင္း တို႔အတြက္ အလြန႔္အလြန္ 
ေကာင္းပါသည္။ ဥပမာ သင္ ေျပာႏိုင္သည္မွာ - Simon 
က သံုးႀကိမ္ ခုန္ေပါက္ခိုင္းသည္ ႏွင့္ Simon က ဖ်ာေပၚ 

ထိုင္ခိုင္းသည္ ၄င္းျပင္ Simon က ကိုယ္ကိုဆန္႔ခိုင္းသည္။

သင့္ကေလးကို အတံုးမ်ားႏွင့္ကစားေစပါ။ သူတို႔ကစားေနစဥ္ 
သင္ ေမြးခြန္းမ်ား ေမးႏိုင္သည္။ ဥပမာ- မည္သည့္ 

အတံုးက အရွည္ဆံုး ျဖစ္သလဲ။ မည္သူက အတံုးေတြကို 
အျမင့္ဆံုး စီႏိုင္သလဲ ၾကည့္ၾကစို႔ ၄င္းျပင္ သင့္အတံုးမ်ားႏွင့္ 
အစဥ္တက် အဆင္အျပင္တစ္ခုကို သင္ လုပ္ႏိုင္သလား။

နံပါတ္မ်ား:
အိမ္တြင္ ေလ့လာသင္ယူျခင္း


