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นีเ่ป็นตวัอยา่งทีจ่ะชว่ยทา่นท�าใหค้ณติศาสตรม์ชีวีติ
ชวีาขึน้มาส�าหรับลกูของทา่น : 

• คดิออกมาดงัๆ เมือ่ทา่นใชต้วัเลข เวลา ต�าแหน่ง
และการชัง่ตวงวดั เพือ่ลกูของทา่นจะไดเ้ห็นวา่
คณติศาสตรม์ปีระโยชนอ์ยา่งไรบา้ง ตวัอยา่งเชน่:  
พอ่/แมส่งสยัวา่เรามแีอปเปิลพอไหม? และ มานับกนั
เถอะ เพือ่ใหแ้น่ใจ 

• สนับสนุนใหล้กูของทา่นพดูไปดว้ยเวลาทีเ่ขาก�าลงั
ท�าอะไรสกัอยา่ง ถามค�าถามและใหล้กูถามค�าถาม
ดว้ยเชน่กนั   นีจ่ะชว่ยใหเ้ด็กมคีวามเขา้ใจในสิง่ตา่งๆ
และชว่ยใหเ้ด็กเขา้ใจวา่ตนก�าลงัท�าอะไร มนัเป็นวธิี
การเรยีนรูท้ีด่เียีย่ม

• ใชค้ณติศาสตรแ์ละตวัเลขทีเ่ขยีนเป็นค�าเมือ่ทา่น
บรรยายสิง่ใดสิง่หนึง่ แทนทีจ่ะพดูวา่: ถงัใบนัน้ทา่น
อาจพดูวา่: ถงัขนาด 10 ลติรใบนัน้. นีจ่ะชว่ยลกูของ
ทา่นใหเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัค�าตา่งๆทีใ่ชบ้รรยายวธิชีัง่ตวง
วดัสิง่ของ 

ตวัเลข:
การเรยีนทีบ่า้น

เป็นสิง่ส�าคญั ทีจ่ะตอ้งพงึระลกึวา่ เด็กๆ 
เรยีนรูไ้ดเ้ร็วในอตัราทีแ่ตกตา่งกนั

อดทน คดิบวกและสนบัสนนุ  
อยา่ลมืชมเชยทีล่กูลองท�า ถงึแมว้า่เขาจะ

ไดค้�าตอบทีผ่ดิ 

การท�าความเขา้ใจคณติศาสตร์

• ชมเชยลกูส�าหรับการพยายาม  ถงึแมว้า่เขาจะตอบ
ผดิ ถา้เด็กไมรู่ค้�าตอบ ใหเ้วลาเขาคดิหาค�าตอบ ถา้
ทา่นเฉลยค�าตอบใหล้กู พดูถงึวธิทีีท่า่น คดิค�านวณ
ออกมา นีจ่ะสรา้งความมัน่ใจในการเรยีนรูใ้หล้กูของ
ทา่น ใหล้กูมเีวลาคดิและใหเ้วลาลกูตอบค�าถามของ
ทา่น อดทน

• ปิดโทรทศัน ์เป็นการงา่ยกวา่ส�าหรับลกูทีจ่ะมสีมาธิ
ถา้ไมม่สี ิง่ทีท่�าใหเ้ขาวอกแวก

ท�าตามหลกัค�าสอนทีว่า่  
‘นอ้ยและบอ่ย’ – เรยีนรูเ้ก ีย่วกบัตวัเลข 

วนัละสองสามนาท ีดกีวา่เรยีน
คณติศาสตรค์าบละ 30 นาท ี  
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