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ကားထဲတြင္ 

သင့္ကေလး ကားထဲတြင္ အလုပ္မ်ားေနရန္ သင္ႏွင့္အတူ ကစားႏုငိ္သည့္ 
ကစားပြမဲ်ား အျမားအျပား ရွပိါသည္-

• သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ကားမ်ား၏ အေရအတြက္ကို ေရတြက္ပါ။ 
အေရာင္တူကားမ်ားကို ေရတြက္ျခင္း အားျဖင့္ ကစားပြကဲို အနည္းငယ္ 
ပိုမိုခက္ခဲေအာင္ လုပ္ပါ။ အေရာင္တစ္ခုခ်င္းအတြက္ ေရတြက္ထား သည့္ 
ကား စုစုေပါင္းကို မွတ္ထားပါ၊ ခရီးစဥ္ၿပီးဆံုး သည့္အခါ မည္သည့္အေရာင္ 
ကားပိုမ်ား၍ အႏုငိ္ရေၾကာင္း ၾကည့္ပါ။

• ဦးတည္ရာဖက္မ်ားအေၾကာင္းကိုစကားလံုးမ်ားကိုသံုး၍ ေျပာဆိုပါ၊ 
ဤကဲ့သို႔ေသာ ဘယ္၊ ညာ၊ ေျမာက္၊ ေတာင္၊ အေရွ႕ႏွင့္ အေနာက္ 
တို႔ျဖစ္သည္။

• ဓါတ္ဆီဆိုင္တြင္ သင့္ကေလးအား ဤက့ဲသို႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ- 
ယေန႔ ဓါတ္ဆီ ကုန္က်စရိတ္ ဘယ္ေလာက္ရွသိလဲ။ သင္ ဘာေၾကာင့္ 
သိသလဲ။

အိမ္နီးနားခ်င္း ေနရာတြင္

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ အိမ္နီးခ်င္း ေနရာတစ္ဝိွက္ လမ္းေလွ်ာက္ 
ထြက္သည့္အခါ-

• သင့္လမ္းရွ ိ အိမ္အေရအတြက္ကို ေရတြက္ပါ။

• ပံုသ႑ာန္မ်ား အေၾကာင္းကို ေျပာပါ၊ ဥပမာ- ဦးစားေပးရမည့္ 
သေကၤတမွာ သုံးေျမွာက္ႀတိဂံ အတြင္း တြင္ရွသိည္

• မိတ္ေဆြ တစ္ဦးအိမ္ႏွင့္ ဆိုင္မ်ားဆီသုိ႔ လမ္းေလွ်ာက္သြားေနစဥ္ 
ဦးတည္ရာဖက္မ်ား အေၾကာင္းကို ေျပာပါ။

ေစ်းဝယ္ျခင္း

ေစ်းဝယ္ထြက္သည့္အခါ သင့္ကေလးအား ေအာက္ပါတို႔ကို 
လုပ္ခိုင္းေစျခင္းျဖင့္ အလုပ္မ်ားေနေအာင္ လုပ္ထားပါ-

• ေစ်းဝယ္တြန္းလွည္း၊ ျခင္းေတာင္း သို႔မဟုတ္ အိတ္ 
တြင္းရွအိရာပစၥည္းမ်ား၏ အေရအတြက္ကို ေရတြက္ခိုင္းပါ

• သုံးမ်က္ႏွာရႈေထာင့္ပါသည့္ အရာပစၥည္းမ်ားကို လက္ညိဳးထိုးျပ၍ 
၄င္းကို ဘယ္လိုေခၚေၾကာင္း ေမးပါ၊ ဥပမာ- ဤဘူးသည္ ဆလင္ဒါ 
ဘူးရွည္ျဖစ္သည္။

• ပစၥည္းအမ်ဳးိအမည္ တစ္ခုခ်င္း မည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ခိုင္းပါ၊ 
ဥပမာ- ညစာစားမည့္လူတုိင္းအတြက္ ဝက္အူေခ်ာင္း မည္မွ် ကြ်ႏုပ္္တုိ႔ 
လုိပါသလဲ။

• ေစ်းဝယ္ထားသည္ကို အထုပ္ေျဖ သိမ္းဆည္းသည့္ အခါ 
ေလးေသာ၊ ေပါပ့ါးေသာ ႏွင့္ ျမင့္ေသာ အရာ ပစၥည္းမ်ားကို ရွာ၍ 
တစ္စုတစ္စည္းတည္းထား ခိုင္းပါ

• ဆုိင္ထဲတြင္ လက္ညိဳးထိုး၍ နံပါတ္မ်ားကို ရွာခိုင္းပါ၊ ဥပမာ 
ေစ်းႏႈန္းစာရြက္ေပၚတြင္ ၄င္းျပင္ ကုန္ပစၥည္း ထားသည့္ အတန္းမ်ားတြင္ 
ျဖစ္သည္။

• ေငြေၾကးကို သိရွ ိၿပီး ေျပာဆိုခိုင္းပါ၊ ဥပမာ သင္ ပစၥည္းမ်ား 
ဝယ္ယူရန္သံုးသည့္ ေငြစကၠဴႏွင့္ အေၾကြေစ့မ်ား၊ ျပန္အန္းေငြႏွင့္ 
ပစၥည္းမ်ား ဝယ္ယူသည့္ စုစုေပါင္း ပမာဏ တို႔ျဖစ္သည။္

သင္ အျပင္သြားေရာက္သည့္အခါ၌ နံပါတ္ဂဏန္း လုပ္စရာ အႀကံဥာဏ္မ်ား 


