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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]வாழ்க்கைத் தொழில்சார் உரையாடல்கள்
பெற்றோர் மற்றும் பராமரிப்பாளர்களுக்கான தகவல்
பல இளைஞர்களுக்கு, ஒரு தொழில் பாதையைத் தேர்ந்தெடுப்பதற்கு நிறைய பரிசீலனை மற்றும் ஆய்வு தேவைப்படுகிறது.
கல்வி மற்றும் தொழில் விருப்பங்கள் பெரும்பாலும் இளைஞர்கள் மற்றவர்களுடன் எவ்வாறு பொருந்துவார்கள் என்று நினைக்கிறார்கள் என்பதாலும், அவர்களின் பெற்றோர், பராமரிப்பாளர்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் சகாக்களின் எதிர்பார்ப்புகளாலும் வடிவமைக்கப்படுகின்றன.
இளைஞர்களின் தொழில் முடிவுகளில் முக்கிய செல்வாக்கு செலுத்துபவர்களாக, பெற்றோர்கள், பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் ஆசிரியர்கள் மேல்நிலைப் பள்ளியை விட மிகவும் முன்னதாகவே தொழில் உரையாடல்களைத் தொடங்க வேண்டும்.
6 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைகளிடமும் சாத்தியமான தொழில் விருப்பங்களில் பாலின சார்புகள் தெளிவாகத் தெரிவதாக ஆராய்ச்சி காட்டுகிறது. இந்த வகையான பாலின மனப்பான்மையின் ஒரு உதாரணம், பெண்கள் கணினி அறிவியல் மற்றும் பொறியியலில் ஆண்களைவிட குறைவாக ஆர்வம் கொண்டிருக்கிறார்கள் என்ற நம்பிக்கையாகும்.
பல இளைஞர்களுக்கு பல்வேறு வெற்றிகரமான தொழில் வல்லுநர்கள் மற்றும் வர்த்தகர்களைச் சந்திக்கும் வாய்ப்பு கிடைப்பதில்லை, மேலும் வேலை உலகில் இருந்து பல்வேறு முன்மாதிரிகளுடன் ஈடுபடும் வாய்ப்புகள் அவர்களுக்குத் தேவைப்படுகின்றன.
நாம் எப்படி வாழ்க்கைத் தொழில் உரையாடல்களை மேற்கொள்கிறோம்?
பெற்றோர்கள் தங்கள் இளைஞர்களின் விருப்பங்களில் ஆர்வம் காட்டுவதன் மூலம் அவர்களுடன் தொழில் உரையாடல்களை மேற்கொள்ளலாம். பின்வருவனவற்றைக் கவனியுங்கள்:
· உங்கள் இளைஞர்களுடன் தொழில் உரையாடல்களில் ஈடுபட நேரம் ஒதுக்குங்கள்.
· உயர்ந்த லட்சியங்களை ஆதரிக்கவும், 'கனவுகளை நசுக்காமல்' கவனமாக இருங்கள்.
· குழந்தைகளின் கற்றலை தொழில் பாதைகளுடன் இணைக்கவும்.
· துல்லியமான, புதுப்பித்த வாழ்க்கைத் தொழில் பாதை மற்றும் வேலைக்கான சந்தை (labour market) தகவல்களை வழங்குதல்.
· இளைஞர்களுக்குத் திறந்திருக்கும் முழு அளவிலான விருப்பங்கள் மற்றும் பாதைகள் பற்றிய தகவல்களை அவர்களுக்குக் காட்டுங்கள். எனது எதிர்காலம் வலைத்தளம் ஒரு சிறந்த தொடக்கப் புள்ளியாகும்.
	இந்த வாழ்க்கைத் தொழில்சார் உரையாடல் தொடக்கங்களை முயற்சிக்கவும்

	நீங்கள் உண்மையிலேயே பெருமைப்படும் எந்த விடயத்தை அடைந்துள்ளீர்கள்?
	உங்களுக்கு மிகவும் திருப்தி அளித்த சாதனைகள் யாவை?
	ஐந்து வருடங்களில் நீங்கள் என்ன செய்வீர்கள் என்று பார்க்கிறீர்கள்?
	உங்களுக்கு ஆர்வமுள்ள ஏதேனும் வேலைகளைப் பார்த்திருக்கிறீர்களா அல்லது கேள்விப்பட்டிருக்கிறீர்களா?
அவர்களிடம் உங்களுக்கு எது கவர்ச்சிகரமானதாக இருக்கிறது?

	உங்கள் பகுதிநேர வேலையிலிருந்து நீங்கள் என்ன திறன்களைப் பெற்றுள்ளீர்கள்?
	உங்கள் கனவு வேலை வீட்டிலிருந்து வெகு தொலைவில் இருந்தால் என்ன செய்வீர்கள்?
	ஏதாவது ஒன்றைப் பற்றி அறிய உங்களுக்கு வாய்ப்பு கிடைத்தால், அது என்னவாக இருக்கும்?
	நீங்கள் தீர்க்க விரும்பும் உலகம் அல்லது சமூகத்தின் சவால் என்ன?
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