
 لاختيار المسار المهني الصحيح، يجب العديد من الشابات والشباب إجراء دراسة متأنية وبحث متعمق.
 

غالباً ما تتأثر تطلعات الشابات والشباب التعليمية والمهنية بتوقعّات أولياء أمورهم ومقدّمي الرعاية لهم ومعلميهم وزملائهم وكيف 
 باعتقادهم سينسجمون مع الآخرين.

 

ن المهم أن يبدأوا إن أولياء الأمور ومقدمي الرعاية والمعلمين هم أشخاص يؤثرون على قرارات الشابات والشباب المهنية، لذلك م
 بالتحدّث عن المهن في وقت مُبكر قبل فترة طويلة من دخول الطفل إلى المدرسة الثانوية.

 

توُصّلت الأبحاث إلى أن التحيزّ على أساس نوع الجنس في الخيارات المهنية المحتملة واضح حتى في الأطفال بعمر ست سنوات، 
 من كثيراً بعلوم الكمبيوتر والهندسة كالفتيان.ومن أمثلة ذلك الاعتقاد بأن الفتيات لا يهت

 

لا تسنح الفرص للعديد من الشابات والشباب لمقابلة مجموعة واسعة من المهنيين والحرفيين الناجحين، لذلك يجب أن تهُيء لهم الفرص 
 للتعامل مع مجموعة متنوّعة من المهنيين من عالم العمل يكونون قدوة لهم.

 

 
 

 المهنالتحدّث عن 
 ومقدّمي الرعايةمعلومات لأولياء الأمور 

 
 
 

 
 

 إذن كيف نستهل المحادثات عن المهن؟

 
 
 

 اطرح الأسئلة التالية لاستهلال المحادثات حول المهن

ما هو الشيء الذي حققته وأنت 
 فخور جداً به؟

ما هي الإنجازات التي 
 أرضتك أكثر من غيرها؟

أين ترى نفسك بعد خمس 
 سنوات؟

هل رأيت أو سمعت عن أي مهن 
 تثير اهتمامك؟

ما هي الأشياء التي أثارت اهتمامك 
 بها؟

ما المهارات التي اكتسبتها من 
 عملك بدوام جزئي؟

ماذا ستفعل إذا كان مكان الوظيفة 
 التي تحلم بها بعيداً عن المنزل؟

إذا سنحت لك الفرصة لتعلمّ أي 
 شيء، فما هو؟

ما هي الصعوبات التي تريد 
حلهّا على الصعيد العالمي أو 

 المجتمعي؟
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 قد يستهل أولياء الأمور المحادثات عن المهن مع أولادهم من خلال إبداء الاهتمام بتطلعاتهم. فكّر في اتخاذ التدابير التالية:
 .خصّص الوقت للتحدّث مع ابنك/ابنتك عن المهن 

 ."أيدّ الطموحات العالية واحرص على عدم "ثبط العزيمة 

 ين تعلمّ الأطفال والمسارات المهنية.اربط ب 

 .قدّم المعلومات الدقيقة والحديثة عن المسارات المهنية وسوق العمل 

  ه الشابات والشباب إلى المعلومات المتعلقة بالمجموعة الكاملة من الخيارات والمسارات المتوفرة لهم. يعُدّ موقع ّ وج 
futuremy .الإلكتروني منطلقاً لذلك 

https://myfuture.edu.au/

