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સ્વીિૃતિ 
સમગ્ર પશ્ચિમ ઓાેસે્ટશ્િયામાં રહેતા ઓને શ્શક્ષણ મેળવતા ઓમારા 
વવદ્ાર્થીઓાે જે જમીનાે ઓને પાણીનાે ઉપયાેગ કરે છે તેના પરંપરાગત 
સંરક્ષકાેને ઓમે સ્ીકારીઓે છીઓે ઓને ઓાદર કરીઓે છીઓે. 

અમે સ્વીકારવીઅે છવીઅે અને સમજીઅે છવીઅે કે વડવીલોાે, માતા-
પિતા, િરરવારાે અને સમુદાયોાે તેમના બાળકાેના પ્રથમ શિક્ષકાે 
છે અને અમે અેબાેરરશિનલો બાળકાે દ્ારા વર્્ગખંડમાં લોાવવામાં 
અાવતવી સંસ્કૃ તતઅાે અને િક્તિઅાેને અાેળખવીઅે છવીઅે અને 
ર્રરમાને માન અાિવીઅે છવીઅે. અેબાેરરશિનલો લોાેકાે દેિ, સમુદાયો, 
ભાષા અને સંસ્કૃ તત સાથેના તેમના જેડાણોાે અને તેમના માૌખખક 
ઇતતહાસ, વાતા્ગઅાે અને જીવંત અનુભવાે દ્ારા િવીખવવાનવી અને 
િવીખવવાનવી લોાંબવી િરંિરા ધરાવે છે િ ેિેઢવી દર િેઢવી િસાર થાયો છે.

અમે અેબાેરરશિનલો બાળકાે તેમનવી સાથે તેમના ઘરાે અને 
સમુદાયોાેમાંથવી વર્્ગખંડમાં લોાવતાં શિક્ષણોને અાેળખવીઅે છવીઅે 
અને તેનવી ર્રરમાને માન અાિવીઅે છવીઅે.

અેબાેરરશિનલો િબ્દનાે અથ્ગ અેબાેરરશિનલો, અેબાેરરશિનલો 
અને ટોાેરેસ સે્ટટો ટોાિુવાસવી અને સ્દેિવી થાયો છે. વ્યક્તિઅાેનાે 
ઉલ્ેખ કરતવી વખતે, અેબાેરરશિનલો વ્યક્તિ િબ્દનાે ઉિયોાેર્ 
કરાે.

અા સામગ્વી તવનંતવી કરવાથવી યોાેગ્યો વૌકલ્પિક સ્રૂિમાં ઉિલોબ્ધ છે. 



અંદર શું છે

મ્લરંુ બ્લળિ ક્્લરે શરૂ િરવી શિે?

ડકન્ડરગાર્્ટન શરૂ કરવયું ઓે તમારા ઓને તમારા બાળક મારે્ ઓેક ઓાકર્્ટક ઓને મહત્વપૂણ્ટ સંક્ાંવત છે! 
તમારા બાળકની પ્ારંભિક શ્શક્ષણ યાત્ાની શરૂઓાતને સયુખદ ઓને સકારાત્મક બનાવવામાં મદદ કરવા 
મારે્ ઓા પયુસ્્તતકા તૈયાર કરવામાં ઓાવી છે. 

તમને ઓને તમારા પડરવારને ડકન્ડરગાર્્ટન મારે્ તૈયાર ર્વામાં મદદ કરવા મારે્ તમને વ્યવહારુ સૂચનાે 
મળશે, ઉપરાંત તમારંુ બાળક શયું શીખશે ઓને તમે તેમની શીખવાની યાત્ામાં તેમને કેવી રીતે રે્કાે ઓાપી 
શકાે છાે તેની માડહતી મળશે. 

પશ્ચિમ ઓાેસે્ટશ્િયામાં, બધા બાળકાે દર 
ઓઠવાડિયે 15 કિાક (પખવાડિયા દીઠ 30 
કિાક) ડકન્ડરગાર્્ટનનાે ઉપયાેગ કરી શકે છે, 
પછી િિે તેઓાે રાજ્માં ગમે ત્ાં રહેતા હાેય. 
ડકન્ડરગાર્્ટનમાં હાજરી ઓાપવાર્ી બાળકાેને 
પૂવ્ટ-પ્ાર્મમક (મપ્-પ્ાઇમરી), પૂણ્ટ-સમયની 
સૂ્િના પ્ર્મ વર્્ટ મારે્ તૈયાર કરવામાં ઓાવે 
છે.

િમ્લર્લ બ્લળિન્લ જન્મદિવસનો મહિનો

જ્લન્યુઆરવીથવી જૂન
3 વર્ષ, 4 વર્ષનું થઈ રહ્યોું હોયો: કિંડરર્ાર્ટોન િરૂ કરો

જુલ્લઇથવી ડિસેમ્બર
4 વર્ષ, 5 વર્ષનું થઈ રહ્યોું હોયો: કિંડરર્ાર્ટોન િરૂ કરો

સ્િૂલ વય ગણન્લ
education.wa.edu.au/enrolling-in-school

િ ેવષષે તેઅાે રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરે છે તે વષષે 30 િૂન સુધવીમાં 
તમારંુ બાળક 4 વષ્ગનું હાેવું જેઈઅે - અાનાે અથ્ગ અે છે કે કેટોલોાક 
બાળકાે 3 વષ્ગનવી વયોથવી રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરિે અને જ્ારે તેઅાે 
રકન્ડરર્ાટો્ગનમાં હિે ત્ારે 4 વષ્ગના થઈ િિે.
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શરૂ િરિ્લ પહેલ્લં

િૈય્લર થવું
િમ્લર્લ બ્લળિને શું જેઇશે

અેિ બેગ અેિ બેગ અેિ વ્લેર્ર બ્લેર્લ અેિ લંચબ્લેક્સ
બિાેરનું ભાેિન અને 

થાેડા નાસ્તા સાથે

િપડ્લં બદલ્લવવ્લ
માેજં અને અંદર 

િહેરવાનાં વસ્ાે સરહત

તમારા બાળકના પ્ર્મ શ્શક્ષક તરીકે, તમે જે 
િૂમમકા િજવાે છાે તે મહત્વપૂણ્ટ છે. બાળકાે 
સૂ્િ શરૂ કરતા પહેિા ઘણી મહત્વપૂણ્ટ 
બાબતાે શીખે છે. 

તેમનવી ક્ષમતા અથવા તવકાસના તબક્ાને ધ્ાનમાં લોવીધા તવના, 
તમારંુ બાળક જ્ારે રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરે છે ત્ારે તેઅાે તેમના 
તમામ હાલોના શિક્ષણો અને અનન્ય અનુભવાે તેમનવી સાથે લોાવે 
છે - રકન્ડરર્ાટો્ગનમાં, તેમનવી શિક્ષણો યોાત્ા માટેો િાયોાે બનાવવા 
માટેો તેઅાે અા શિક્ષણો િર શનમા્ગણો કરે છે. 

શશક્ષિને મળવું

તમારા બાળકના શિક્ષકને અાેળખવા અે મહત્વનું છે. શિક્ષક 
રદવસ દરપમયોાન િું થાયો છે તે તવિે વાત કરવી િકિે અને તમારા 
બાળકના રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરવા તવિે તમારા કાેઈિણો પ્રશ્ાેના 
િવાબ અાિવી િકિે. શિક્ષક માટેો િણો તે તમારા તવિે  જણોવાનવી 
અને તમારંુ બાળક િું જણોે છે તે તવિે સમિવાનવી અને તેમને 
શ્ેષ્ઠ ટેોકાે  કેવવી રવીતે અાિવાે તે સમિવાનવી અેક તક છે.

સૂ્લો વષ્ગ િરૂ થાયો તે િહેલોા ઘણોવી સૂ્લોાે િરરવારાે માટેો અખભર્મ 
(અાેરરઅેને્િન) સત્ાે રાખે છે. તમારા માટેો શિક્ષક અને અન્ય 
િરરવારાેને મળવાનવી અને વષ્ગ માટેો િું અાયોાેિન કરવામાં અાવ્યું 
છે તે જણોવાનવી અા શ્ેષ્ઠ તક છે.

અેબાેરરશિનલો અને ટોાેરેસ સે્ટટો અાઇલોેન્ડર વંિના િરરવારાેને 
જહેર સૂ્લ્સમાં અેબાેરરશિનલો અને અાઇલોેન્ડર અેજ્ુકેિન 
અાેરિસસ્ગ દ્ારા ટેોકાે અાિવામાં અાવે છે; બબન-સરકારવી 
સૂ્લ્સમાં સમાન સહાયો િૂરવી િાડવામાં અાવવી િકે છે. શિક્ષક 
સાથે મુલોાકાત વખતે િરરવારાે દુભાતષયોાનાે ઉિયોાેર્ કરવા માટેો 
િણો સૂ્લો સાથે વ્યવસ્ા કરવી િકે છે. 

જે િરૂરવી હાેયો તાે, સૂ્લો અથવા કાેમ્ુશનટોવી રકન્ડરર્ાટો્ગન, 
વધારાનવી બાેલોવી તરવીકે ઇંગ્લોવીિ બાેલોતા િરરવારાે માટેો શિક્ષક 
મવીરટંોર્માં દુભાતષયોાનવી વ્યવસ્ા કરવી િકે છે.

રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરવાનાે તવચાર કેટોલોાક માતાપિતા અને 
િરરવારાે માટેો થાેડાે બવીક લોર્ાડે તેવું હાેઈ િકે છે. તમારંુ નાનું 
બાળક તવકાસવી રહ્ું છે! રકન્ડરર્ાટો્ગન અે અેક અેવાે સમયો 
છે જ્ારે તમારંુ બાળક અન્ય બાળકાે સાથે ઘણોવી મજ કરિે 
અને ઘણોવી નવવી વસ્તુઅાે િવીખિે િ ેતેમને અાત્મતવશ્ાસવી અને 
ઉત્ાહવી િવીખનારા બનવામાં મદદ કરિે. 

તમારાે ઉત્ાહ અને પ્રાેત્ાહન તમારા બાળકને સ્ાયોવી 
થવામાં મદદ કરિે. તે તવિે તમારા બાળક સાથે વાત કરાે 
તેઅાે રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરવા તવિે કેવું અનુભવવી રહ્ા છે - તે 
ઉત્ેિક અને થાેડંુ ડરામણોું બંને હાેઈ િકે છે. સૂ્લોનવી તમારવી 
િાેતાનવી યોાદાે તેમને કહેવાથવી તમારા બાળકને મદદ મળવી િકે 
છે રકન્ડરર્ાટો્ગન િરૂ કરવા તવિે વધુ અાત્મતવશ્ાસ અનુભવાે. 
જે તમને કેટોલોાક મુશ્કેલો અનુભવાે થયોા હાેયો, તાે િણો તમારા 
બાળકને તમારવી કેટોલોવીક  અાનંદદાયોવી યોાદાે કહાે, િમે કે નવા 
પમત્ાે બનાવવા. 

તમારા બાળકને બવીિંુ િું જેઈઅે છે તે માટેો તમારવી સૂ્લો અથવા સમુદાયો (કાેમ્ુશનટોવી) રકન્ડરર્ાટો્ગન સાથે તિાસ કરાે.
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ર્લેજીંદવી કદનચય્લ્ટ
િપડ્લં પહેરવ્લ
તમારા બાળકને ર્ણોવેિનવી િરૂર િડવી િકે છે અથવા ન 
િણો હાેઈ િકે. સુખાકારવી ચાવવીરૂિ છે તેથવી તેમને વ્યવહારુ 
કિડાં અને યોાેગ્યો િર્રખાં િહેરાવાે. અવ્યવસ્સ્ત રમત અે 
રકન્ડરર્ાટો્ગનમાં િવીખવાનાે અેક ભાર્ છે અને તેથવી રદવસના 
અંતે તમારંુ બાળક થાેડવી ર્ંદકવી, રંર્ અથવા તાે ર્ુંદર લોઇને 
અાવિે તેવવી અિેક્ષા રાખાે.

પ્રથમ રદવસ િહેલોા તૌયોાર થવાનાે મહાવરાે કરવાે અે અેક સારાે 
તવચાર છે - જે તમારંુ બાળક સ્તંત્ રવીતે કિડાં િહેરવી િકે છે 
અને કિડાં ઉતારવી િકે છે, તાે તેનાથવી તૌયોાર થવું સરળ બનાવિે.

કિન્ડરગ્લર્્ટન જવું
રકન્ડરર્ાટો્ગ િવા માટેો ઘણોવી રવીતાે છે. જે કે ત્ાં કઇ રવીતે િહાંચવું તે તમે િસંદ કરિાે, સુશનશચિત કરાે કે તમારંુ બાળક સુરબક્ષત રહે. 

તમારા બાળકને જ્ારે તેઅાે બહાર હાેયો ત્ારે ટોાેિવી િહેરવા માટેો 
પ્રાેત્ારહત કરાે, કારણો કે જ્ારે તેઅાે રકન્ડરર્ાટો્ગનમાં બહાર 
રમતા હાેયો ત્ારે તેમને ટોાેિવી િહેરવાનવી િરૂર િડિે. 

તમારા બાળકના કિડાં, લોંચબાેક્સ, ટોાેિવી, બેર્ અને િર્રખાં 
િર નામ-વર્્ગ વર્ેરે લોખવાનું યોાદ રાખાે. રકન્ડરર્ાટો્ગન ખાતે અેક 
ખાેવાયોેલો પ્રાેિટોટી બાેક્સ હિે. 

ચ્લલવું

• તમારા બાળક સાથે વાત કરાે કે રસ્તા 
પર અને ટ્ાફિકનરી નજીક તેણે કેમ હાથ 
પકડવાનરી જરૂર છે.

• ટ્ાફિકના નનયમાે, રસ્તાના ચિહ્ાેનું 
પાલન કરરીને અને રસ્તાે અાેળંગવા માટે 
સુરક્ષિત સ્ાનાે પસંદ કરરીને સલામત 
રાહદારરીઅાેનરી વત્તણૂકાેનું દૃષ્ાંત બનાવાે. 

િમ્લરવી સૂ્લ અથવ્લ િ્લેમ્ુનનર્વી કિન્ડરગ્લર્્ટન શશક્ષિ સ્લથે િપ્લસ િર્લે િે શ્લળ્લઅે મુિવ્લનવી (ડ્્લેપ અ્લેફ) અને શ્લળ્લઅેથવી લેવ્લનવી (પપિ અપ) 
પ્રકરિય્લઅ્લે શું છે. 

વ્લહન હ્લંિવીને

• હંમેિા તમારા બાળકનાે સવીટોબેલ્ટ 
સુરબક્ષત રવીતે બાંધાે અને ખાતરવી કરાે કે 
તેઅાે હંમેિા માન્ય ચાઈલ્ડ કાર રરસં્ટટો 
િહેરે છે. 

• તમારા બાળકને કારનવી અંદર અને 
બહાર લોઈ િવા માટેો િાછળના કબ્ગનવી 
સાૌથવી નજીક હાેયો અને ટ્ારિકથવી દૂર હાેયો 
તેવા યોાત્વી દરવાજનાે ઉિયોાેર્ કરવાનવી 
ભલોામણો કરવામાં અાવે છે.  

સ્લયિલ ચલ્લવવીને, બવીજ સ્લધન(ટે્લર)
મ્લં ખેેંચવીને અને સૂ્ર્રથવી

• સુશનશચિત કરાે કે, દરેક વ્યક્તિઅે હેલ્ેટો 
અને િર્નાં િંજ ઢંકાયોેલોા રહે તેવા 
િર્રખાં િહેયોા્ગ છે, િછવી ભલોે તેઅાે 
બાઇકના ટે્લોર અથવા બાઇક સવીટો િર 
હાેયો. 

• ડાબવી બાિુઅે રહવીને અને તમે અાવવી 
રહ્ા છાે તે લોાેકાેને િણોાવવા માટેો તમારવી 
ઘંટોડવીનાે ઉિયોાેર્ કરવીને  સુરબક્ષત સાયોકલો 
ચલોાવવાનવી વત્ગણોૂકનું દૃષ્ાંત િૂરંુ િાડાે. 
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શશક્ષણ

િમ્લરંુ બ્લળિ 
શવીખેવ્લનવી 
ઘણવી જુદવી જુદવી 
પ્રવૃત્તિઅ્લેન્લે 
અનુભવ િરશે. 

િરૂઅાતના વષાષેમાં અભ્ાસના કાયો્ગક્રમાે અલોટી યોસ્ગ લોશનિંર્ 
ફે્મવક્ગ  અને WA રકન્ડરર્ાટો્ગન અભ્ાસક્રમ માર્્ગદશિશિકાના 
િાંચ િરરણોામાે દ્ારા ઘડવામાં અાવે છે: 
• બાળકાેમાં અાેળખનવી ભાવના મિબૂત હાેયો છે
• બાળકાે તેમના તવશ્ સાથે જેડાયોેલોા હાેયો છે અને તેમાં 

યોાેર્દાન અાિે છે 
• બાળકાેમાં સુખાકારવીનવી ભાવના મિબૂત હાેયો છે
• બાળકાે અાત્મતવશ્ાસુ અને િરટોલો શનિાબળયોા હાેયો છે
• બાળકાે અસરકારક સંચારકતા્ગ છે.
િવીખવાનવી પ્રવકૃતત્અાેનું અાયોાેિન કરતવી વખતે રકન્ડરર્ાટો્ગન 
શિક્ષકાે બાળકાેના તવચારાે અને રમતતયોાળ સ્ભાવ પ્રત્ે 
સહાનુભૂત હાેયો છે . 

રંગિ્લમ, ત્ચત્રિ્લમ, 
િ્લપવું અને ચ્લેંર્્લડવું

બોલવું અને સ્લંભળવું 

જડવું, સંિુલન ર્લખેવું, 
દોડવું અને િૂદવું

વેશભૂષ્લ અને 
િલ્પન્લશવીલ રમિ

ગ્લવું, સ્લંભળવું અને 
સંગવીિ વગ્લડવું

નૃિ્ય
અને ન્લર્િ

િોયડ્લ અને બ્લંધિ્લમ 
રમિ

પુસ્િિોનું અન્વેષણ 
િરવું, વ્લર્િ્લઓ 

સ્લંભળવવી અને વ્લર્િ્લ 
િહેવવી

ડિજિર્લ 
ર્ેિનોલોજવીનો 

ઉપયોગ

મ્લર્વી સ્લથે રમવું,
િ્લદવ (લોર્), રેિવી અને 

પ્લણવી સ્લથે રમવું

અન્ય બ્લળિો સ્લથે આપ 
લે િરવ્લનવી અને સ્વિંિ્રિ્લ 

વિિસ્લવવ્લ િિો

કિન્ડરગ્લર્્ટનમ્લં, બ્લળિ્લે 
રમિ દ્્લર્લ શવીખેે છે - િેમનું 
શશક્ષણ િેઅ્લે ઘરે અને અન્ય 
પકરસ્થિતિઅ્લેમ્લં જે શવીખ્્લ છે 
િેન્લ વધે બને છે. 
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િમ્લર્લ બ્લળિ્લેન્લ શશક્ષણને રે્િ્લે અ્લપવ્લે

જ્ારે માતાપિતા, િરરવારાે અને શિક્ષકાે સાથે મળવીને કામ 
કરે છે ત્ારે બાળકાે શ્ેષ્ઠ રવીતે િવીખે છે. તમે તમારા બાળકને 
અન્યાે કરતાં વધુ સારવી રવીતે જણોાે છાે - તમારા બાળકનવી 
રુચચઅાે અને ક્ષમતાઅાે તવિેનવી મારહતવી તેમના શિક્ષકને 
િણોાવવાથવી તમારા બાળકને રકન્ડરર્ાટો્ગનમાંથવી સાૌથવી વધુ 
લોાભ મેળવવામાં મદદ મળે છે. 

તવકાસલોક્ષવી તવલોંબ અથવા તવકલોાંર્તા ધરાવતા બાળકાે 
રકન્ડરર્ાટો્ગન કાયો્ગક્રમાેમાં હાિરવી અાિનારા તવદ્ાથટીઅાેના 
વૌતવધ્સર િૂથનાે ભાર્ છે. 

કમ્ગચારવીઅાે, િરરવારાે અને અન્ય સંસ્ાઅાે (િમે કે ઉિચાર 
પ્રદાતાઅાે) વચ્ેનાે સહયોાેર્ લોાભદાયોવી હાેઈ િકે છે, કારણો કે 
તવકાસમાં તવલોંબ અથવા અિંર્તા ધરાવતા બાળકાેને વધારાના 
અાયોાેિન અને ટેોકાનવી િરૂર હાેયો છે. 

ઘણોા રકન્ડરર્ાટો્ગનાે, માતા-પિતા અને સંભાળ રાખનારાઅાેને 
મદદર્ાર તરવીકે સ્યોંસેવક બનવાનવી તકાે િૂરવી િાડે છે. સ્યોંસેવવી 
તરવીકે તમને રકન્ડરર્ાટો્ગનમાં તમારા બાળકના અનુભવનવી ઊડંવી 
સમિણો અને અન્ય માતાપિતાને મળવાનવી તક મળે છે. કેટોલોાક 
રકન્ડરર્ાટો્ગનાે િણો માતાપિતાને અેકબવીજ સાથે અાેનલોાઈન 
જેડાવા માટેો પ્રાેત્ારહત કરે છે, ઉદાહરણો તરવીકે સાેશિયોલો મવીરડયોા 
અથવા અેલ્લિકેિન દ્ારા. 

તમારા બાળક સાથે તેઅાેઅે િું કયોુું તે 
તવિે દરરાેિ વાત કરાે – તે ઘર અને 
સૂ્લો વચ્ે જેડાણો બનાવવામાં મદદ 
કરે છે અને બતાવે છે કે તમને તેમનામાં 
અને તેઅાે િું કરે છે તેમાં રસ છે.

ર્વીતાે ર્ાવાથવી, સંર્વીત રચવાથવી અને 
નકૃત્ કરવાથવી તમારા બાળકને તેમનવી 
યોાદિક્તિ તવકસાવવામાં અને તેમનવી 
લોાર્ણોવીઅાે વ્યતિ કરવામાં મદદ મળે છે.

બહાર રમવું, ઉદાહરણો તરવીકે, રમતના 
મેદાનમાં, તેનાથવી તમારંુ બાળક મિબૂત 
બને છે અને તેમનાં અાત્મતવશ્ાસમાં 
વકૃશધિ કરવામાં મદદ થાયો છે અને તેમા 
મર્િના અે ભાર્નાે ઉિયોાેર્ થાયો છે 
િ ેતેમને ધ્ાન કેિદ્રિત કરવામાં અને 
કાેયોડા ઉકેલોવામાં મદદ કરે છે. 

વસ્તુઅાે ઘડવવી – રમકડાં, અને, કાડ્ગબાેડ્ગ, 
કુદરતવી સામગ્વીઅાે સાથે – તમારા 
બાળકને તેમનવી ઉત્મ િારવીરરક રક્રયોાઅાે 
(ઊભા રહેવું, બેસવું, દાેડવું, કુદવું, ચાલોવું)
માં કુિળતા તવકસાવવામાં, સિ્ગનાત્મક 
બનવામાં અને કાેયોડા ઊકેલોવામાંમદદ 
કરે છે.

જેડે રહવીને િુસ્તકાેનું વાંચન કરવું 
તેનાથવી તમારા બાળકને અે િવીખવામાં 
મદદ મળે છે કે લોખેલોા િબ્દાેનાે અથ્ગ 
હાેયો છે અને તે ઘણોાે અાનંદ અાિવી િકે 
છે. અા તેમને વાંચન અને લોેખન તવિે 
િવીખવામાં મદદ કરે છે. 

કપિનાિવીલો નાટોક, િમે કે રમતનવી 
દુકાન, તમારા બાળકને અન્ય લોાેકાે સાથે 
જેડાવા, વહંચણોવી કરતાં અને વારાે લોેવાનું 
િવીખવામાં મદદ કરે છે. તેઅાે બાેલોવાનવી 
અને ર્ણણોત અને વર્ટીકરણો િવેા સરળ 
ર્ણણોતનાે િણો અભ્ાસ કરે છે.

કિન્ડરગ્લર્્ટન મ્લં િમ્લર્લ બ્લળિને રે્િ્લે અ્લપવ્લનવી ઘણવી રવીિ્લે છે.
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િંદુરસ્િ રહેવું
અેિ સ્થિ શરવીર િમ્લર્લ બ્લળિને દરર્લેજ શ્ેષ્ઠ બનવ્લમ્લં મદદ િરે છે. 

ઊંઘ

રસવીિરણ

શશર્લમણ (સવ્લરન્લે ન્લસ્િ્લે) લંચબ્લેક્સ

સુનનનચિત કરાે કે તમારા બાળકને પૂરતરી 
ઊઘં મળરી રહરી છે. સંધ્ા ફરિયાઅાે અને 
સૂવાનાે સમય નનયત રાખોાે.

પાૌષ્ષ્ક નાસ્તાે તમારા બાળકને ફદવસ 
માટે સુયાેનજત કરે છે – ભૂખોા પેટે 
શરીખોવું બાળકાે માટે મુશ્કેલ છે.

તમે જાણાે છાે કે તમારા બાળકને ગમશે 
અને ખોાશે તેવા તંદુરસ્ત ખોાેરાકનાે 
લંિબાેક્સ તૌયાર કરાે. તમારા બાળકને 
તેમના ડબ્ાને કેવરી રરીતે ખોાેલવાે અને 
તેને સ્વતંત્ર રરીતે ખોાવું તે શરીખોવામાં 
મદદ કરાે.

સ્લૈચ્લલયન્લ ઉપય્લેગ નવી 
િ્લલવીમ

િબવીબવી

ફકન્ડરગાટ્તનમાં જવા માટે તમારા 
બાળકનું રાેગપ્રતતરષિા રસરીઅાે 
અદ્યતન હાેવરી જરૂરરી છે (તેમનરી 
ઉંમર અને કાેઈપણ મયા્તફદત તબરીબરી 
પફરસ્સ્તતઅાેને અનુરૂપ) જાે તમારરી 
પાસે અા નાંધ ન હાેય તાે સૂ્લ 
અથવા સમુદાયના ફકન્ડરગાટ્તન 
નશષિક સાથે વાત કરાે અને તેઅાે 
તમને મદદ કરરી શકે.

તમારા બાળકને તેના કપડાં પૂવ્તવત્ 
કરવા, નરીિે ખોંિવા અને ઉપર 
કરવા, ટાેઇલેટ પેપરનાે ઉપયાેગ 
કરવા, ટાેઇલેટ ફ્લશ કરવા અને 
હાથ ધાેવા માટે ઘણાે મહાવરાે 
કરાવરીને તેને જાતે જ શાૌિાલયનાે 
ઉપયાેગ કરવાનું શરીખોવામાં મદદ 
કરાે.

જાે તમારા બાળકને કાેઈ અેલજજી/
તબરીબરી જરૂફરયાતાે હાેય, તાે તમારે 
નશષિકને જાણ કરવરી જાેઈઅે જથેરી 
કરરીને તેનું સંિાલનકરવા માટે અેક 
યાેજના બનાવરી શકાય.

બાળકાે સ્-સંિાળ કયુશળતાના વવવવધ ્તતરાે સાર્ે સૂ્િ શરૂ કરશે. સ્તંત્તા ઓને સહિાગગતાને પ્ાેત્ાહન ઓાપવા 
મારે્ તમારા બાળકના હાિના કાૈશલ્ાે પર શ્નમા્ટણ કરાે.

િમ્લરંુ બ્લળિ બવીમ્લર હ્લેય ત્્લરે શું િરવું
અાિણોે બધા ઇચ્વીઅે છવીઅે કે અાિણોા બાળકાે સ્સ્ અને 
સારા રહે િથેવી તેઅાે તેમનવી શ્ેષ્ઠ ક્ષમતા પ્રમાણોે િવીખવી િકે. 

જે તમારંુ બાળક બવીમાર હાેયો, તાે દરેક વ્યક્તિનવી સલોામતવી માટેો 
તેને ઘરે રાખવું અથવા તેના માટેો વૌકલ્પિક સંભાળનવી વ્યવસ્ા 
કરવવી મહત્વિૂણો્ગ છે.

જે તમે બવીમારવીને કારણોે તમારા બાળકને ઘરે રાખાે છાે, તાે તમારે 
રકન્ડરર્ાટો્ગનને િાેન, ટેોક્સ્ટ મેસેિ અથવા ઈમેલો દ્ારા િણોાવવું 
િડિે. 

જે તમારંુ બાળક રદવસ દરપમયોાન બવીમાર િડે, તાે 
રકન્ડરર્ાટો્ગન તમારાે સંિક્ગ  કરિે અને તમને તમારા બાળકને 
ઘરે લોઈ િવા કહેિે. અા કારણોથવી, અે મહત્વનું છે કે, તેમના 
રકન્ડરર્ાટો્ગન િાસે તમે તમારા બાળકનવી કટોાેકટોવીનવી સંિક્ગ  
તવર્તાેને અદ્તન રાખાે. 

તમારા બાળકના સ્ાસ્થ્ય તવિે વધુ મારહતવી માટેો WA 
Healthનવી મુલોાકાત લોાે અથવા તમારા બાળકના ડાૉક્ટરને 
મળાે. HealthyWA.wa.gov.au
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િમ્લર્લ બ્લળિનું વષ્ટ
દરર્લેજ જવું િે મહત્વનું છે
નનયમમતપણે ફકન્ડરગાટ્તનમાં જવાથરી તમારા બાળકને તેઅાે દરરાેજ 
જ ેશરીખોરી રહ્ા છે તેના પર વધુ ઘડાવવામાં મદદ થાય છે. નનયમમતપણે 
સૂ્લે જવાનરી અાદત તવકસાવવરી મહત્વપૂણ્ત છે જથેરી તમારંુ બાળક 
ભતવષ્યના નશષિણ માટે જરૂરરી અેવા મહત્વપૂણ્ત તવિારાે અને 
કાૌશલ્ાેને િૂકરી ન જાય. ફકન્ડરગાટ્તનમાં રજાઅાે પાડવાનાે અથ્ત કે, 
તમારંુ બાળક તેમના મમત્રાે સાથે શરીખોવાનું અને પ્રવૃતતિઅાે કરવાનું 
િૂકરી જાય છે.

િમે અ્લ રવીિે મદદ િરવી શિશ્લે:
• ફકન્ડરગાટ્તન તવશે હકારાત્મક રરીતે વાત કરાે જથેરી તમારંુ બાળક 

દરરાેજ જવા માટે ખોુશ થાય
• તમારા બાળકને મમત્રતા તવકસાવવામાં મદદ કરવા માટે રમવાનરી 

તારરીખોાે નક્રી કરાે
• તમારા બાળકને સમયસર સૂ્લે પહાંિાડવું અને લઇ જવું
• જ્ાં શક્ય હાેય ત્ાં, ડાેકટરાે, દંત ચિફકત્સકાે અને નનષ્ાતાેનરી 

મુલાકાતાે સૂ્લ પછરી અથવા સૂ્લનરી રજાઅાે દરમમયાન રાખોવરી
• કાૌટંુક્બક રજાઅાે સૂ્લનરી રજાઅાે દરમમયાન લે,વરીસૂ્લના 

સમયગાળા દરમમયાન નહીં.

જાે તમારંુ બાળક ફકન્ડરગાટ્તનમાં જવા માટે અનનચ્ા કરતું હાેય તાે, 
તમારા બાળકના નશષિક અથવા સૂ્લના અાિાય્ત સાથે વાત કરાે.

ફકન્ડરગાટ્તન કલાકાે ક્સવાય તમારા બાળકનરી સંભાળ રાખોાે
બાળકાે સામાન્ય રરીતે તેમના ફકન્ડરગાટ્તનનાે ફદવસ બપાેરે 3 વાગ્યા 
સુધરીમાં પૂરાે કરે છે, જાે કે સમય જુદા હાેય શકે છે. 

જાે તમને ફકન્ડરગાટ્તન પહેલા અથવા પછરી તમારા બાળકનરી 
સંભાળનરી જરૂર હાેય, તાે તમે અાઉટસાઇડ સૂ્લ અવસ્ત કેર 
(OSHC) નાે ઉપયાેગ કરરી શકશાે. તમારરી સૂ્લ/ કાેમ્ુનનટરી 
ફકન્ડરગાટ્તન પાસે જ ેતે તવસ્તારના OSHC તવશે તવગતાે હશે.

ઉછેર સહ્લય
જ્ારે બાળકાેનાે ઉછેર પાેષક વાતાવરણમાં થાય છે ત્ારે તેઅાે 
ખોરીલે છે. ફટ્પલ પરી - પાેઝરીટરીવ પેરન્ટીંગ પ્રાેગ્ામ (હકારાત્મક ઉચે્ર 
યાેજના) સુખોરી અને અાત્મતવશ્ાસુ બાળકને ઉછેરવામાં મદદ કરવા 
માટે તમામ માતામપતાને સરળ, વ્યવહારુ વ્યૂહરિના અાપે છે. 

પ્લેઝવીર્વીવ પેરન્ટીંગન્લ 5 પગલ્લં
1. અેક સુરક્ષિત, રસપ્રદ વાતાવરણ બનાવાે
2. સકારાત્મક નશષિણ વાતાવરણ રાખોાે
3. અડગ નશસ્તનાે ઉપયાેગ કરાે
4. વાસ્તતવક અપેષિાઅાે રાખોાે
5. માતામપતા તરરીકે તમારરી સંભાળ રાખોાે

તમારરી સૂ્લને નનઃશુલ્ક ફટ્પલ પરી સેમમનાર નાંધણરી કરવા તવશે 
પૂછાે અથવા અહીં વધુ જાણાે: 
triplep-parenting.net.au/wa.
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િમ્લર્લ પ્રશ્્લેન્લ જવ્લબ અ્લપવ્લ મ્લરે્ ય્લેગ્ય 
વ્યસ્તિ શ્લેધ્લે 
જાે તમને તમારા બાળકના ફકન્ડરગાટ્તનના અનુભવ તવશે કાેઈ 
પ્રશ્ન હાેય, તાે તમારા બાળકના નશષિકને પૂછવાથરી અારંભ કરાે. 
સૂ્લના મપ્રન્સિપાલ પણ ફકન્ડરગાટ્તન પ્રાેગ્ામ, તમારા બાળક 
અથવા કમ્તિારરીઅાે તવશે તમને હાેઈ શકે તેવા પ્રશ્નાે અથવા 
ચિંતાઅાેને સંબાેતધત કરરી શકે છે.

બધા બાળકાે, તેમનરી ષિમતા અથવા તવકાસના તબક્ા ગમે તે 
હાેય તેમ છતાં, અનન્ય શન્તિ, રુચિઅાે અને શરીખોવાનરી ષિમતા 
ધરાવતા હાેય છે.

માતા-મપતા અને સંભાળ રાખોનાર તરરીકે, તમે તમારા બાળકને 
અન્યાે કરતાં વધુ સારરી રરીતે જાણાે છાે અને તમારા બાળકનરી 
શન્તિઅાે અને જરૂફરયાતાે તવશેનું તમારંુ જ્ાન બરીજા સાથે 
વહંિવાથરી તમારા બાળક માટે ફકન્ડરગાટ્તનમાં સિળતાપૂવ્તક 
ભાગ લેવા માટેનરી અનુકૂળતાઅાે નક્રી કરવામાં મદદ મળશે. 

બાળકાે અને તેમના પફરવારાેનરી સાંસૃ્તત અને ભાષાનરી 
પૃષ્ઠભૂમમ મૂલ્વાન અને અાદરણરીય છે. 

પ્રથમ ભાષામાં પ્રાવરીણતા સામાન્ય નશષિણ અને બરીજી ભાષા 
અથવા બાેલરી શરીખોવામાં મદદ કરે છે, તેથરી ઘરનરી ભાષા 
જાળવવરી મહત્વપૂણ્ત છે. જાે તમારંુ બાળક ઘરમાં ઇંગ્લરીશ 
ક્સવાયનરી બરીજી ભાષા બાેલે છે, તાે નશષિકને જાણ કરવરી 
મહત્વપૂણ્ત છે જથેરી તેમનરી શરીખોવાનરી જરૂફરયાતાે પૂરરી થાય. 

જાે તમે બરીજી ભાષા બાેલાે છાે અને ઇંગ્લશરીમાં નનપુણ નથરી, તાે 
તમારા બાળકના નશષિકને તેમનરી પ્રગતતનરી િિા્ત કરવા, પ્રશ્નાે 
પૂછવા અથવા તમારરી ચિંતાઅાે જણાવવા માટે મરીફટંગ વખોતે 
દુભાતષયાનાે ઉપયાેગ કરવા તવશે પૂછાે. માેટાભાગનરી સૂ્લાે 
તવતવધ ભાષાઅાેમાં અનુવાફદત દસ્તાવેજાેનરી શ્ેણરી પૂરરી પાડે 
છે - તમારરી સૂ્લનરી વેબસાઇટ તપાસાે અથવા તમારરી સૂ્લ/ 
કાેમ્ુનનટરી ફકન્ડરગાટ્તન પર પૂછાે.

ઉપય્લેગવી વેબસ્લઇટ્સ
કડપ્લર્્ટમેન્ટ અ્લેફ અેજ્ુિેશન WA
education.wa.edu.au

AISWA - અેસ્લેશસઅેશન અ્લેફ ઇન્ડવીપેને્ડન્ટ સૂ્લ્સ અ્લેફ 
અ્લેસે્ટનલય્લ
ais.wa.edu.au

CEWA - િેથ્લેનલિ અેજ્ુિેશન WA
cewa.edu.au

િ્લેમ્ુનનર્વી કિન્ડરગ્લર્્ટન્સ
communitykindys.org.au

HealthyWA – 
ચ્લઇલ્ડહુડ ઇમ્ુન્લઇઝેશન શેડ્ૂલ
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-immu-
nisation-schedule

ટ્વીપલ P – પ્લેઝવીર્વીવ પેરન્ટીંગ પ્ર્લેગ્્લમ
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/tri-
ple-p-parenting-in-western-australia

બ્લળિ અને કિશ્લેર સ્્લસ્થ્ય સેવ્લ
cahs.health.wa.gov.au

બ્લળ ઉછેર નેર્વિ્ટ
raisingchildren.net.au

અ્લેસે્ટનલય્લનવી ફરવીથવી િલ્પન્લ િર્લે (બ્લળિ્લે મ્લરે્ સપ્લેર્્ટ
તવિ્લસ તવલંબ અથવ્લ અપંગિ્લ સ્લથે)
reimagine.org.au

પ્ર્લરંશભિ વષ્લષોનું શશક્ષણ મ્લળખેું 
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/belong-
ing_being_and_becoming_the_early_years_learn-
ing_framework_for_australia.pdf

કિન્ડરગ્લર્્ટન અભ્્લસરિમ મ્લગ્ટદશશશિિ્લ
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/outline_
downloads/Western-Australian-Kindergarten-Curric-
ulum-Guidelines-pdf.pdf
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