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• ให้ลกูวาดโครงมือของเขาและของทา่นลงบนกระดาษ แล้วตดัโครง
นัน้ออกมา และพดูคยุกบัลกูเร่ืองขนาดและรูปร่างท่ีแตกตา่งกนั 
และดวูา่ใครมีนิว้มือยาวท่ีสดุและกว้างท่ีสดุ ท�าอยา่งเดียวกนันีก้บั
เท้าของทา่น รวบรวมและเปรียบเทียบมือและเท้าของสมาชิกคน
อ่ืนๆในครอบครัว และวางเรียงกนัจากใหญ่ท่ีสดุไปจนถงึเลก็ท่ีสดุ

• ให้ลกูของทา่นดหูน้าตวัเองในกระจกเงาในระยะใกล้ชิด แล้วให้
เขาบรรยายใบหน้าของเขาให้ละเอียดท่ีสดุเทา่ท่ีจะสามารถท�าได้ 
สนบัสนนุให้ลกูดรูายละเอียดของตา ขนตา คิว้ จมกูและปากของ
เขาใกล้ๆ แล้วให้ลกูเปรียบเทียบหน้าของเขากบัหน้าของทา่น และ
หน้าของคนอ่ืนๆในครอบครัว

วทิยาศาสตร์ของร่างกาย

• ให้ลกูของทา่นคล�าหาชีพจรของเขาและนบัวา่ชีพจรเต้นก่ีครัง้ หลงั
จากนัน้ ให้ลกูออกไปวิ่งข้างนอกสกั 30 วินาที แล้วให้เขานบัการ
เต้นของชีพจรอีกครัง้ ตอ่จากนัน้ ให้ลกูนอนเงียบๆสกัสองสามนาที 
แล้วให้เขานบัจ�านวนการเต้นของชีพจรอีก ถามค�าถาม เชน่: การ
เต้นของชีพจรของลกูเปลี่ยนไปยงัไงบ้าง? และ ลกูคดิวา่ท�าไมการ
เต้นมากขึน้หรือน้อยลง?

ตดิแผนภมูแิสดงความเจริญเตบิโตบนผนังห้อง และวัด
ส่วนสูงของลูกทกุๆวันเกดิ (หรือบ่อยกว่านัน้) คุยกับ
ลูกว่าเขาโตขึน้ และสูงขึน้หรือเตีย้ลงมากแค่ไหน เม่ือ

เทยีบกับสมาชกิคนอ่ืนๆในครอบครัว

วทิยาศาสตร์:
การเรียนที่บ้าน


