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การเลน่น�า้ 

•	ใหล้กูคดิวา่น�้ามาจากไหนและไปไหน		ทดสอบความคดิ
ของลกูดว้ยการใหล้กูทาสหีรอืพน่น�้าลงบนผวิคอนกรตีและ
เฝ้าดนู�้าหายไป	

•	คยุกนัเรือ่งผา้เปียกแหง้ไดอ้ยา่งไร	

•	ลา้งรถ	ใหล้กูสมัผัสก�าลงัของน�้าจากทอ่	ท�าฟองลกูโป่ง
ดว้ยสบู	่ถามค�าถามเชน่	:	น�้าและดนิไปไหน?

•	วางปลายผา้เชด็มอืดา้นหนึง่ลงในน�้าและทิง้อกีดา้นหนึง่
ไวบ้นพืน้ดนิ		ดรูะดบัน�้าในจานหลงัหา้นาทผีา่นไปและถาม
ค�าถามลกู	เชน่	:	มนี�้าเหลอือยูใ่นจานมากแคไ่หน?	 
และ	ท�าไมจงึเป็นอยา่งนัน้?

ดวงจนัทร์

•	ดดูวงจันทรท์กุวนัเป็นเวลาหนึง่เดอืน		ขอใหล้กูของทา่น
วาดรปูรา่งของดวงจันทรท์ีเ่ขาเห็น	และพดูกบัเขาเกีย่ว
กบัเรือ่งทีว่า่	รปูรา่งของดวงจันทรจ์งึเปลีย่นไปคนืตอ่คนื
อยา่งไร	ขอใหเ้ขาบรรยายรปูรา่งของดวงจันทร	์ตวัอยา่ง	
เชน่:	ครึง่เสีย้ว	เสีย้ว	ครึง่ดวงและเต็มดวง	ใหเ้ขาคดิวา่
ตอ้งใชเ้วลากีว่นั	ระหวา่งพระจันทรเ์ต็มดวงแตล่ะครัง้			

•	ใหล้กูของทา่นผลดักนัใชก้ลอ้งสอ่งทางไกลแลว้	ขอให ้
เขาบรรยายลกัษณะของดวงจันทรอ์ยา่งละเอยีดมากขึน้	
ตวัอยา่ง	เชน่	ปลอ่งภเูขาไฟ	

วทิยาศาสตรใ์นสวน
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ในครวั 

• ใหล้กูของทา่นมสีว่นรว่มในการท�า	อาหาร		ขอใหเ้ขาอา่น
วธิปีรงุอาหารและบรรยายเครือ่งปรงุแตล่ะอยา่ง	ใหล้กูของ
ทา่นดมและชมิเครือ่งปรงุแตล่ะชนดิ	กอ่นทีท่า่นจะใชม้นั	
ใชค้�าตา่งๆ	เชน่:	เย็น,	รอ้น	/เผ็ด,	เย็นเยอืก	และละลาย

• ท�าแป้งเพลยโ์ดว	์ด	ูแผน่ขอ้มลูกจิกรรมวธิที�าแป้งเพลย์
โดวข์องเรา

• เอาสิง่ของใสล่งไปในถงุพลาสตกิสดี�า	ทีล่กูของทา่นไม่
สามารถมองทะลไุด	้ใสข่องตา่งชนดิกนัลงไปในถงุใบนัน้		
ใหล้กูเอามอืลว้งลงไปในถงุ	แลว้ใหเ้ขาบรรยายวา่สิง่ทีเ่ขา
สมัผัสเป็นอยา่งไร	เชน่:	เรยีบ	มขีนปกุปยุ	และ	ขรขุระ

• ท�าเยลลี	่แสดงใหล้กูของทา่นดวูา่เยลลเีปลีย่น	จากผลกึ
แข็งเป็นของเหลว	แลว้เปลีย่นเป็นผลกึแข็งไดอ้กีอยา่งไร			
ใหล้กูของทา่นคาดเดา	วา่อาจจะเกดิอะไรขึน้กบัเยลลี	่ถา้
มนัถกูทิง้ไวข้า้งนอกตูเ้ย็น	ทดสอบการคาดเดานี	้

รา่งกาย 

• คน้หาวา่ลกูของทา่นรูเ้รือ่งเกีย่วกบัรา่งกายมนุษยม์ากนอ้ย
แคไ่หน	เริม่ตน้ดว้ยการวาดโครงรา่งของรา่งกายของลกู
ลงบนกระดาษ	ชว่ยกนัใสช่ือ่สว่นตา่งๆ	ของรา่งกาย	เชน่	
สว่นตา่งๆ	ของใบหนา้	สมอง	หวัใจ	กระดกู	และ	ทอ้ง	ชีใ้ห ้
เห็นวา่สว่นไหนอยูข่า้งในรา่งกาย	และสว่นไหนอยูข่า้งนอก
รา่งกาย		

• คยุกบัเขาเกีย่วกบัเรือ่งหนา้ทีข่องแตล่ะสว่นของรา่งกาย	
ตวัอยา่ง	เชน่:	ปอดชว่ยเราในการหายใจ	คยุกบัเขา	วา่สว่น
ไหนของรา่งกายออ่นนุ่ม	และสว่นไหนแข็ง	ตวัอยา่ง	เชน่:	
ทอ้งออ่นนุ่ม	และ	กะโหลกศรีษะแข็ง

วทิยาศาสตรท์ ีบ่า้น

คยุกบัเขา วา่ความรอ้นและความเย็น มผีลกระทบ 
ตอ่อาหารอยา่งไร ตวัอยา่ง เชน่: ความรอ้น

เปลีย่นเม็ดขา้วโพดเป็นขา้วโพดค ัว่ น�าไขม่าตม้
ใหส้กุและท�าไขค่นได ้และของเหลวแชเ่ย็นจน

แข็งได ้  

วทิยาศาสตร:์
การเรยีนทีบ่า้น
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วทิยาศาสตรแ์ละความสามารถในการอา่นและเขยีน 
วทิยาศาสตร	์ชว่ยลกูของทา่นพัฒนาค�าศพัทข์องเขาและ
ปรับปรงุทกัษะการอา่นและการเขยีนใหด้ขี ึน้ 

ขอใหล้กูของทา่นบรรยายตน้ไมต้น้หนึง่	ตวัอยา่ง	เชน่	ให ้
เขาบรรยายเปลอืกไม	้ใบไม	้ล�าตน้และกิง่ไม	้	พดูคยุกบัเขา	
เกีย่วกบัความรูส้กึ	กลิน่	รปูรา่ง	สแีละขนาดของแตล่ะสว่น				
สนับสนุนใหล้กูของทา่น	ใชค้�าใหม้ากเทา่ทีจ่ะมากได	้เชน่	
ราบเรยีบ	แหลม	ขรขุระ	เย็น	เปียก	เหนยีวเหนอะหนะ	สงู	
เตีย้	และ	กวา้ง

วทิยาศาสตร ์คณติศาสตรแ์ละการอา่น  

สนบัสนนุใหล้กูของทา่น ใชป้ระโยคซึง่ขยาย
ออก ทีใ่หข้อ้มลูมากขึน้ เชน่: เปลอืกไมอ้นันี้

เปียกโชกเพราะมนัเปียก

มากกวา่	หรอื	นอ้ยกวา่		

สงูและต�า่	ใหญแ่ละเล็ก	เต็มและวา่ง			

หนักและเบา			

ขึน้	ลง	และ	ตอ่จาก/ใกลก้บั		

บน	ลา่ง	และ	รมิ		

ตรง	โคง้	และ	งอ				

ยาว/นานเทา่ไร	และ	กี/่มากนอ้ยเทา่ไร		

เรยีนเกีย่วกบัและเปรยีบเทยีบสิง่ของ		

เรยีนเกีย่วกบัการชัง่ตวงวดั		

เรยีนเกีย่วกบัน�้าหนัก

เรยีนเกีย่วกบัต�าแหน่งทีต่ัง้

เรยีนเกีย่วกบัพืน้ที่

เรยีนเกีย่วกบัรปูรา่ง

เรยีนเกีย่วกบัตวัเลข

วทิยาศาสตรใ์ชค้ณติศาสตรใ์นการบรรยายและเปรยีบเทยีบวตัถ ุใชค้�าตอ่ไปนีบ้างค�า เมือ่พดูถงึเร ือ่งเกีย่วกบั
วทิยาศาสตรแ์ละคณติ ศาสตรก์บัลกูของทา่น :

วทิยาศาสตรแ์ละความสามารถดา้นค�านวณ   

1, 2, 3...

วทิยาศาสตร:์
การเรยีนทีบ่า้น
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วทิยาศาสตรเ์ป็นเรือ่งเกีย่วกบัการถามค�าถาม  

เด็กเล็กๆ	เป็นนักวทิยาศาสตรโ์ดยธรรมชาต	ิอนัเนือ่งมาจาก
ความอยากรูอ้ยากเห็นอยา่งมากมาย	และธรรมชาตชิา่งซกั
ถามของพวกเขา			

พวกเขาจะถามและตอบค�าถามอยา่งตอ่เนือ่ง	เพือ่พยายาม
ท�าความเขา้ใจโลก	ของพวกเขา				

มคี�าถามมากมาย	ทีท่า่นสามารถถามลกูของทา่น	เพือ่สง่
เสรมิและสนับสนุน	ความอยากรูอ้ยากเห็นของเขา	

ค�าถาม	ทีก่ระตุน้ใหล้กูของทา่นคดิหาค�าตอบ	อธบิายการ
ตอบสนองของเขา	พดูถงึความคดิเห็นของเขา	และอธบิาย	
วา่ท�าไมเขาจงึลงความเห็นเชน่นัน้	จะสง่เสรมิธรรมชาตอิยาก
รูอ้ยากเห็นของเขา					

สง่เสรมิลกูของทา่น	ดว้ยการ	‘คดิออกมาดงัๆ’	ขณะทีท่า่น
ก�าลงัท�าสิง่หนึง่ส ิง่ใด	–	นีจ่ะเป็นการแสดงใหเ้ขาเห็น
กระบวน	การคน้หาค�าตอบ		

วทิยาศาสตรแ์ละความอยากรูอ้ยากเห็น  

ค�าถาม               ตวัอยา่ง

อะไร...?		 มนัรูส้กึเหมอืนอะไร	/อยา่งไร?			 
	 หลบัตาแลว้บอกพอ่/แมว่า่มนัรูส้กึอยา่งไร?			 
	 ดเูหมอืนอะไร?			 
	 รสชาตเิหมอืนอะไร?	 
	 ลกูเคยชมิรสนีม้ากอ่นไหม?			 
	 กลิน่เหมอืนอะไร?	 
	 เสยีงเหมอืนอะไร?	 
	 ลกูเคยไดย้นิเสยีงอยา่งนัน้จากทีไ่หนมากอ่น?	

พอ่/แมส่งสยัวา่	ท�าไม...	?	 พอ่/แมส่งสยัวา่	ท�าไมเงาถงึไดเ้คลือ่นที?่

จะเกดิอะไรขึน้	ถา้...?	 จะเกดิอะไรขึน้	ถา้พอ่/แมป่ลอ่ยลกูบอลไป?

อยา่งไร...?		 แมงมมุสรา้งใยของมนัอยา่งไร?

แลว้ถา้ละ่...?	 แลว้ถา้ลกูเป็นนกละ่?

ลกูท�า...ไดย้งัไง?	 ลกูท�าใหบ้ล็อกทรงตวัไดย้งัไง?

วทิยาศาสตร:์
การเรยีนทีบ่า้น


