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معلومات برای والدین و مراقبین
برای بسیاری از جوانان، انتخاب مسیر شغلی نیاز به بررسی و کاوش زیادی دارد.
آرزوهای تحصیلی و شغلی اغلب بر اساس این که جوانان چگونه در مورد سازگاری با دیگران فکر می کنند، و بر اساس انتظارات والدین، مراقبان، معلمان و همسالانشان شکل می گیرد.
به عنوان تأثیرگذاران کلیدی تصمیم های شغلی جوانان، والدین، مراقبین و معلمان باید مکالمات شغلی را خیلی زودتر از مکتب متوسطه آغاز کنند.
تحقیقات نشان می دهد که سوگیری های جنسیتی در مورد گزینه های شغلی احتمالی در اطفال 6 ساله مشهود است. یکی از نمونه‌های کلیشه‌ای جنسیتی این باور است که دختران نسبت به پسران علاقه کمتری به علوم و مهندسی کامپیوتر دارند.
بسیاری از جوانان فرصت ملاقات با طیف گسترده ای از افراد حرفه ای و تجاری موفق را ندارند و نیاز به فرصت هایی دارند تا با الگوهای مختلف دنیای کار تعامل کنند.
چگونه گفتگوهای شغلی داشته باشیم؟
والدین می توانند با نشان دادن علاقه به آرزوهای جوانان خود با آنها گفتگوهای شغلی داشته باشند. موارد زیر را در نظر بگیرید:
· زمانی را برای گفتگوهای شغلی با جوانان خود اختصاص دهید.
· از آرزوهای بلند حمایت کنید و مراقب باشید که "رویاها را خرد نکنید".
· یادگیری اطفال را به مسیرهای شغلی مرتبط کنید.
· معلومات دقیق و به روز مسیر شغلی و بازار کار را فراهم سازید.
· جوانان را به معلومات در مورد طیف وسیعی از گزینه ها و مسیرهایی که برای آنها باز است راهنمایی کنید. یک نقطه شروع عالی وبسایت myfuture  است.
	 این شروع کننده های مکالمه شغلی را امتحان کنید

	یک چیزی که شما بدست آورده اید و واقعاً به آن افتخار میکنید چیست؟
	کدام دستاورد ها بیشترین رضایت را به شما داده است؟
	شما خود را در پنج سال آینده چه کسی میبینید؟
	آیا شغلی وجود دارد که آن را دیده یا درموردش شنیده باشید که مورد علاقه شما باشد؟
چه چیزی در مورد آنها برایتان جذاب است؟

	چه مهارت هایی را از شغل نیمه وقت خود به دست آورده اید؟
	اگر شغل رویایی شما دور از خانه بود چه می کردید؟
	اگر فرصتی برای یادگیری چیزی داشتید آن چه چیزی بود؟
	شما میخواهید کدام چالش جهانی یا اجتماعی را حل کنید؟
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