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关掉电视。当没有干扰时，您的孩子更容易

集中注意力。

您的孩子在学习阅读时，会经历不同的阅读阶

段。请记住每个孩子的学习方法和学习速度都不

一样，因而您需要有耐心并永远对孩子的努力予

以鼓励。

角色扮演阅读

随着孩子的成长和发育，他们开始对书和身边看

到的文字感兴趣。

他们可能开始模仿您——像模像样地拿着书、仔

细翻书页、用图片来假装阅读、利用记忆来复述

故事。他们也清楚一本书的封面和封底之间的区

别，明白文字和图片是不同的，而且印刷字包含

了信息。  

您可以通过以下方法来支持您的孩子：

•  每天和他们一起阅读

•    对于他们假装阅读的尝试给予鼓励和表扬

•  向他们展示图片有助于讲故事

•   一次又一次地阅读他们最喜欢的故事——熟练

会让他们树立信心

•  不要批评他们犯错——学会阅读花时间！

阅读阶段

试验性阅读

在这个阶段，您的孩子经常通过看图片、利用对

故事的记忆来阅读。他们也认识一些字，但是他

们关注的是文本的含义而不是正确地读每个字。 

您可以通过以下方法来支持您的孩子：

•  每天和他们一起阅读

•  鼓励他们尝试阅读，并表扬他们的努力

•  和他们说说发音、词语以及书上及别的文本如

标签、购物清单及报纸上的有趣特征 

•  和他们说说书中人物及故事情节

•  鼓励他们对故事中发生的事情发表观点

•   继续一次又一次地读他们最喜欢的故事



早期阅读

在这个阶段，孩子们能够阅读熟悉的文本。当他

们读新文本时，可能用心慢慢地读，因为他们要

注意每一个字，努力准确地读出书页上的内容。

您的孩子也可能开始跟您说他们对所读书中事情

的看法以及他们为什么这样认为。 

您可以通过以下方法来支持您的孩子：

•    经常给他们读书并鼓励他们谈谈所读的故事

•  鼓励他们对所读的故事发表看法

•   指出并谈谈常用的词语

在孩子学习阅读时，多表扬他们非常重要。

如果他们读错了，也不要批评，即使这对

您来说很容易。有些孩子需要大量的练习和

鼓励。

•   鼓励他们尝试通过不同方法来弄明白生词，比

如：发出单词的发音、使用图片线索及您提供

的其它线索、把句子再读一遍以及继续阅读到

句尾

•  问他们故事中为什么会发生某件事情、他们认

为故事中人物为什么那么说或做

•    鼓励他们说说他们是怎么弄明白那个生词的

•    在留言板上给他们留言并鼓励他们也在上面 

留言。
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