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学前班

在车上

在车上不让孩子闲着，和他们一起玩的游戏很多：

• 和您的孩子一起数过往车子的数量。增加游戏

的难度，您可以一起数每一种颜色的车子数

量。记下每种颜色车子的数量，行程结束后看

哪个颜色最多。

• 运用语言说说方向，比如：左、右、北、南、
东和西。

• 在加油站问您的孩子这样的问题：今天的汽油
多少钱？你是怎么知道的？

在社区

当您和孩子一起在社区走路时：

• 数一数您的街道上有多少栋房子

• 说说形状，例如：让道标志是个三角形

•  去朋友家及商店时，说说方向。

购物

购物时不让孩子闲着，让他们：

• 数一数购物车、购物篮或购物袋里物品的数量

• 指出三维物体并说出这个物体的名称，比如：

这个罐子是圆柱形

• 算出一种物品需要多少，比如：我们需要多少
根香肠才够每个人的晚饭？

• 到家存放所购物品时，按照物品的轻重来分类

• 指出并留心商店里的数字，比如：价格标签和

购物通道牌上的数字

• 了解并说说钱，比如您用来买东西的纸币和硬

币、找的零钱以及买东西的总花费。

外出时可做的数字活动

数字： 
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