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ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਉਚਿਤ ਵਿਕਲਪਕ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਸਵੀਿਾਰਤਾ

ਅਸੀਂ ਮੰਨਦ ੇਅਤ ੇਸਮਝਦ ੇਹਾਂ  ਿਕ ਬਜ਼਼ੁ ਰਗ, ਮਾਪੇ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਸੱਿਿਅਕ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ  ਸਿਭਆਚਾਰਾਂ  ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਅਤ ੇਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  
ਜੋ ਆਿਦਵਾਸੀ ਬੱਚ ੇਜਮਾਤ ਦ ੇਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਿਲਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਆਿਦਵਾਸੀ 
ਲੋਕਾਂ  ਕੋਲ ਦਸੇ਼, ਭਾਈਚਾਰ,ੇ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਸਬੰਧਾਂ  ਨੰੂ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਕ,ੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ  ਦ ੇਮੌਿਿਕ ਇਿਤਹਾਸ, ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਅਤ ੇਜੀਵਤ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦ਼ੁ ਆਰਾ ਿਸੱਿਿਆ ਅਤ ੇਿਸੱਿਣ ਦੀ ਇੱਕ ਲੰਮੀ 
ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਜੋ ਪੀੜ੍੍ਹ ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍੍ਹ ੀ ਅੱਗੇ ਚਲਾਈ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਿਸੱਿਣ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਜੋ 
ਆਿਦਵਾਸੀ ਬੱਚ ੇਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ  ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਤਂੋ 
ਜਮਾਤ ਦ ੇਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਿਲਆਉਂਦ ੇਹਨ।

ਆਿਦਵਾਸੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਆਿਦਵਾਸੀ, ਆਿਦਵਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਟੋਰਸੇ ਸਟ੍ਰ ੇਟ ਆਈਲਂੈਡਰ, ਅਤ ੇਸਵਦਸੇ਼ੀ ਲਈ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ  ਆਿਦਵਾਸੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਜ਼ਮੀਨਾਂ  ਅਤ ੇਪਾਣੀਆਂ ਦ ੇਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੱਖਿਅਕਾਂ  ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ  ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਖਿਹਨਾਂ  ਉੱਤ ੇਸਾਡ ੇਖਵਖਦਆਰਥੀ ਰਖਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਪੂਰੇ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰ ੇਲੀਆ ਖਵੱਚ 
ਪੜ੍੍ਹ ਦ-ੇਖਲਿਦ ੇਹਨ।



ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈ
ਖਕੰਡਰਗਾਰਟ੍ਨ (ਬਾਲਵਾੜ੍ੀ) ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਲਈ ਇੱਕ ਖਦਲਚਸਪ ਅਤ ੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ! ਇਹ ਖਕਤਾਬਚਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਖਸੱਿਣ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤ ਨੰੂ 
ਿ਼ੁ ਸ਼ਹਾਲ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣਾਉਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਆਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। 

ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਖਕੰਡਰਗਾਰਟ੍ਨ ਲਈ ਖਤਆਰ ਹੋਣ ਖਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਪਖਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਖਵਹਾਰਕ ਸ਼ੁ ਝਾਅ ਖਮਲਣਗੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਖਮਲੇਗੀ ਖਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਖਸੱਿਗੇਾ ਅਤ ੇ
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਦੀ ਖਸੱਿਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਖਵੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਦੀ ਖਕਵੇਂ  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਕਦਂੋ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰ ੇਲੀਆ ਖਵੱਚ ਸਾਰੇ ਬੱਚ ੇਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ15 
ਘੰਟੇ੍ (ਪ੍ਰ ਤੀ ਪੰਦਰਵਾੜ੍ ੇ30 ਘੰਟੇ੍) ਖਕੰਡਰਗਾਰਟ੍ਨ 
ਿਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਭਾਵੇਂ  ਉਹ ਰਾਿ ਖਵੱਚ ਖਕਤ ੇਵੀ ਰਖਹੰਦ ੇ
ਹੋਣ। ਖਕੰਡਰਗਾਰਟ੍ਨ ਖਵੱਚ ਿਾਣਾ ਬੱਖਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ੀ-
ਪ੍ਰ ਾਇਮਰੀ, ਪੂਰੇ ਸਮਂੇ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲ ਦ ੇਪਖਹਲੇ ਸਾਲ 
ਲਈ ਖਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਉਮਰ 30 ਜੂਨ ਤੱਕ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ 
ਸਾਲ ਉਹ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਕ਼ੁ ਝ 
ਬੱਚ ੇ3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨਗ ੇਅਤ ੇ4 ਸਾਲ ਦ ੇ
ਹੋ ਜਾਣਗ ੇਜਦਂੋ ਉਹ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗ।ੇ 

ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਦਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ
ਜਨਵਰੀ ਤਂੋ ਜੂਨ
3 ਸਾਲ, 4 ਸਾਲ ਦ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ: ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ

ਜ਼ੁ ਲਾਈ ਤਂੋ ਦਸੰਬਰ
4 ਸਾਲ, 5 ਸਾਲ ਦ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ: ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ

ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਕੈਲਕ਼ੁ ਲੇਟਰ
education.wa.edu.au/enrolling-in-school
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ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਦਹਲਾਂ
ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਪਖਹਲੇ ਅਖਿਆਪਕ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤ ੇ
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਿੋ ਭੂਖਮਕਾ ਖਨਭਾਉਂਦ ੇਹੋ ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਬੱਚ ੇਸਕੂਲ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਖਹਲਾਂ  ਬਹ਼ੁ ਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ  ਖਸੱਿਦ ੇਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ  ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੜ੍ਾਅ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਮੌਜੂਦਾ ਿਸੱਿਣ ਅਤ ੇ
ਿਵਲੱਿਣ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ - ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
ਿਵੱਚ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਿਆ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਬ਼ੁ ਿਨਆਦ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਲਈ 
ਇਸ ਿਸੱਿਿਆ ‘ਤ ੇਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ  ਕ਼ੁ ਝ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰਾਂ  
ਲਈ ਥੋੜ੍੍ਹ ਾ ਔਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ! 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਮਾਂ  ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦੂਜ ੇ
ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਬਹ਼ੁ ਤ ਮਸਤੀ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਬਹ਼ੁ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  
ਿਸੱਿਗੇਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਹੀ ਿਸਿਿਆਰਥੀ 
ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਹੱਲਾਸ਼ਰੇੀ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਹ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ। ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਿਕਵੇਂ  ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ - ਇਹ 
ਰੋਮਾਂ ਚਕ ਅਤ ੇਥੋੜ੍੍ਹ ਾ ਡਰਾਉਣਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀਆਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ  ਸਾਂ ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ  ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਕ਼ੁ ਝ ਔਿ ੇਅਨ਼ੁ ਭਵ ਹੋਏ ਸਨ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਕ਼ੁ ਝ ਿ਼ੁ ਸ਼ੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰੋ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਨਵੇਂ  
ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਦਤਆਰ ਹੋਣਾ
ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਬਸਤਾ ਇੱਕ ਟੋਪੀ ਇੱਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਇਕ ਦ਼ੁ ਪਦਹਰ ਦੀ ਰੋਟੀ 
ਵਾਲਾ ਡੱਬਾ 

ਦ਼ੁ ਪਿਹਰ ਦ ੇਿਾਣੇ ਅਤ ੇਕ਼ੁ ਝ 
ਸਨੈ ਕਸ ਦ ੇਨਾਲ

ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ  ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤਂੋ ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜ਼ੁ ਰਾਬਾਂ  ਅਤ ੇਕੱਛ ੇਸਮਤੇ

ਇੱਕ ਜੋੜੀ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ 
ਵਾਸਤੇ

ਅਦਿਆਪਕ  ਨਾਲ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ
ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ 
ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਗੇਾ ਿਕ ਿਦਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇ
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦ ੇ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਵਾਸਤ ੇ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ  ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੱਲਾ ਸ਼ਰੇੀ ਿਕਵੇਂ  ਦਣੇੀ ਹੈ।

ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਹੋਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ  ਕਈ ਸਕੂਲਾਂ  ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਲਈ 
ਜਾਣ ਪਿਹਚਾਣ ਸੈਸ਼ਨ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤ ੇਹੋਰ 
ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਅਤ ੇਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ ਿਕ 
ਸਾਲ ਲਈ ਕੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ।

ਆਿਦਵਾਸੀ ਅਤ ੇਟੋਰਸੇ ਸਟ੍ਰ ਟੇ ਆਈਲਂੈਡਰ ਮੂਲ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ  
ਸਕੂਲਾਂ  ਿਵੱਚ ਆਿਦਵਾਸੀ ਅਤ ੇਆਈਲਂੈਡਰ ਐਜੂਕਸੇ਼ਨ ਅਫਸਰਾਂ  ਦ਼ੁ ਆਰਾ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ  
ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਿਮਲਕ ੇਅਿਧਆਪਕ 
ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਵਲੇੇ ਦ਼ੁ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਜਕੇਰ ਲੋੜ੍ ਹੋਵ ੇਤਾਂ  ਸਕੂਲ ਜਾਂ  ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਉਹਨਾਂ  
ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਲਈ ਅਿਧਆਪਕਾਂ  ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ  ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦ਼ੁ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਉਪਭਾਸ਼ਾ ਵਜਂੋ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਬੋਲਦ ੇ
ਹਨ।
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ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਦਨੱਤਨੇਮ (ਰ਼ੁ ਟੀਨ)
ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੇ

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਵਰਦੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵ ੇਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਨਾ ਪਵ ੇਆਰਾਮ ਕ਼ੁ ੰ ਜੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਿਵਹਾਰਕ ਕੱਪੜ੍ ੇਅਤ ੇ
ਅਰਾਮਦਾਇੱਕ  ਜ਼ੁ ੱ ਤੀਆਂ ਪਿਹਨਾਉ। ਿਲੱਬੜ੍ਨ ਵਾਲੀ ਿਡੇ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਿਦਨ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇ
ਿਲਬੜ੍ ਕ ੇ,ਘੱਟ ੇਿਮਟੀ ਅਤ ੇਰੰਗ ਨਾਲ ਿਲਬੜ੍ ਕ ੇਘਰ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਰੱਿੋ । 

ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ  ਕੱਪੜ੍ ੇਪਾਉਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 
ਿਵਚਾਰ ਹੈ - ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੱਪੜ੍ ੇਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਕੱਪੜ੍ ੇਉਤਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ਇਹ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦਵੇਗੇਾ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਜਦਂੋ ਉਹ ਬਾਹਰ ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ਟੋਪੀ ਪਿਹਨਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦਂੋ ਉਹ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਿਡੇ ਰਹ ੇ
ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਨ ਤਾਂ  ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਟੋਪੀ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵਗੇੀ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਕੱਪਿੜ੍ਆਂ, ਲੰਚ ਬਾਕਸ, ਟੋਪੀ, ਬੈਗ ਅਤ ੇਜ਼ੁ ੱ ਤੀਆਂ ‘ਤ ੇਲੇਬਲ 
ਲਗਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ। ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗ਼ੁ ੰ ਮ ਹੋਏ ਸਮਾਨ ਵਾਲਾ 
ਡੱਬਾ ਹੋਵਗੇਾ। 

ਦਕੰਡਰਗਾਰਟਨ  ਵੱਲ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜਾਣ ਦ ੇਬਹ਼ੁ ਤ ਸਾਰ ੇਤਰੀਕ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂ ਿਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉੱਥ ੇਜਾਣ ਲਈ ਿਜਹੜ੍ੀ ਮਰਜ਼ੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ੁ ਰੱਿਿਅਤ ਹੈ। 

ਤ਼ੁ ਰਨਾ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ 
ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਸੜ੍ਕਾਂ  ਅਤ ੇਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਨੇੜ੍ ੇ
ਹੱਥ ਫੜ੍ਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿਕਉਂ ਹੈ।

• ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਦ ੇਿਨਯਮਾਂ , ਸ਼ੁ ਰੱਿਿਅਤ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲੇ ਰਸਤ ੇਸੜ੍ਕ ਦ ੇਸੰਕਤੇਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਕ ੇਅਤ ੇਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁ ਰੱਿਿਅਤ 
ਸਥਾਨਾਂ  ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।   

ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ

• ਹਮਸੇ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੀਟਬੈਲਟ ਨੰੂ 
ਸ਼ੁ ਰੱਿਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੋ  ਅਤ ੇਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਹਮਸੇ਼ਾਂ  ਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰ ਵਾਿਨਤ ਬੈਲਟਾਂ  ਪਿਹਨੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕਾਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ 
ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਸੜ੍ਕ ਦ ੇਕੰਢ ੇਦ ੇਸਭ ਤਂੋ ਨੇੜ੍ ੇ
ਅਤ ੇਆਵਾਜਾਈ ਤਂੋ ਦੂਰ - ਿਪਛਲੇ ਯਾਤਰੀ 
ਦਰਵਾਜ਼ ੇਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ।

ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ, ਟੋਇੰਗ ਅਤੇ ਸਕੂਟਰ 
‘ਤੇ ਜਾਣਾ        

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸ ੇਨੇ ਹੈਲਮਟੇ 
ਅਤ ੇਬੰਦ ਜ਼ੁ ੱ ਤੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਣ ਭਾਵੇਂ  
ਉਹ ਬਾਈਕ ਟ੍ਰ ਲੇਰ ਜਾਂ  ਸਾਈਕਲ ਦੀ ਸੀਟ 
'ਤ ੇਹੋਣ। 

• ਰੋਲ-ਮਾਡਲ ਬਣ ਕ ੇਸ਼ੁ ਰੱਿਿਅਤ ਸਾਈਕਲ 
ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਿਾਓ, ਿਜਵੇਂ  
ਿਕ ਿੱਬ ੇਪਾਸ ੇਚੱਲਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਘੰਟੀ 
ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕ ੇਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਿਕ 
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆ ਰਹ ੇਹਨ । 

ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ  ਕਦਮਊਦਨਟੀ ਦਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਦਿਆਪਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਕ ੇਪਤਾ ਕਰੋ ਦਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਕੀ 
ਪ੍ਰ ਦਕਦਰਆਵਾਂ  ਹਨ। 
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ਦਸੱਖਣਾ
ਦਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਦਸੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ  ਨੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ   ਦਵੱਚ ਦਸੱਦਖਆ 
ਹੈ ਉਹਨਾਂ  ਦੀ ਦਸੱਖਣ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਉਹਨਾਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ  ਉੱਤੇ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ  ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਣ ਦ ੇਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਲਰਿਨੰਗ 
ਫਰਮੇਵਰਕ ਅਤ ੇWA ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪਾਠਕ੍ਰ ਮ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦਸੇ਼ਾਂ  ਦ ੇਪੰਜ 
ਨਤੀਿਜਆਂ ਦ਼ੁ ਆਰਾ ਬਣਾਏ ਜਾਂ ਦ ੇਹਨ. 

• ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪਛਾਣ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਵਨਾ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ ਹੈ
• ਬੱਚ ੇਉਹਨਾਂ  ਦ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜ਼ੁ ੜ੍ ੇਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ
• ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਭਲਾਈ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਵਨਾ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ ਹੈ
• ਬੱਚ ੇਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕ ੇਿਸੱਿਣ ਵਾਲੇ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਨ
• ਬੱਚ ੇਪ੍ਰ ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਰਕ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਨ।

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਿਧਆਪਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਿਵਚਾਰਾਂ  ਪ੍ਰ ਤੀ ਜਵਾਬਦਹੇ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਿਸੱਿਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਲੇੇ ਿਧਆਨ 
ਰੱਿਦ ੇਹਨ। 

ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਸੱਖਣ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਗਤੀਦਵਿੀਆਂ ਦਾ 
ਅਨ਼ੁ ਭਵ ਕਰੇਗਾ। 

ਦਚਤਰਕਾਰੀ, ਡਰਾਇੰਗ, 
ਕੱਟਣਾ ਅਤੇ ਪੇਸਟ ਕਰਨਾ

ਪਦਹਰਾਵੇ ਅਤੇ 
ਕਲਪਨਾਤਮਕ  ਖੇਡ

ਦਡਜੀਟਲ ਤਕਨੀਕਾਂ  ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ

ਬ਼ੁ ਝਾਰਤਾਂ  ਅਤੇ ਦਨਰਮਾਣ 
ਕਰਨ ਦੀ ਖੇਡ

ਗਾਉਣਾ, ਸ਼ੁ ਣਨਾ ਅਤੇ 
ਸੰਗੀਤ ਵਜਾਉਣਾ

ਦਮੱਟੀ 
ਆਟੇ, ਰੇਤ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ,

ਦਕਤਾਬਾਂ  ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ, 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ਼ੁ ਣਨਾ ਅਤੇ 
ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁ ਣਾਉਣਾ

ਨੱਚਣਾ
ਅਤੇ ਡਰਾਮਾ

ਦੂਜੇ ਬੱਦਚਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂ ਝਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁ ਤੰਤਰਤਾ 
ਦਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁ ਣਨਾ 

ਚੜ੍ਹ ਨਾ, ਸੰਤ਼ੁ ਲਨ 
ਬਣਾਉਣਾ, ਦੌੜਨਾ 
ਅਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ
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ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦਵੱਚ ਸਦਹਯੋਗ ਕਰਨਾ

ਜਦਂੋ ਮਾਪ,ੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ ਿਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ  
ਬੱਚ ੇਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਿਸੱਿਦ ੇਹਨ । ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਕਸ ੇਨਾਲਂੋ 
ਿਬਹਤਰ ਜਾਣਦ ੇਹੋ - ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਰ਼ੁ ਚੀਆਂ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵਾਂ  ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹਨਾਂ  ਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸਾਂ ਝੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦਾ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦਰੇੀ ਜਾਂ  ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਿਵਿਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ ਦਾ 
ਿਹੱਸਾ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

ਸਟਾਫ, ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਅਤ ੇਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਥੈਰਪੇੀ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ) 
ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਦਰੇੀ ਜਾਂ  ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਬਹ਼ੁ ਤ ਸਾਰ ੇਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤ ੇਦਿੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਮਦਦਗਾਰਾਂ  ਵਜਂੋ ਸਵੈ-ਸਵੇਾ (ਵਲੰਟੀਅਰ) ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕ ੇਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਸਵੈ-ਸਵੇਾ ਕਰਨੀ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਅਨ਼ੁ ਭਵ ਦੀ 
ਡੰੂਘੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਦੂਜ ੇਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕ਼ੁ ਝ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਜ਼ੁ ੜ੍ਨ ਲਈ ਵੀ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਜਾਂ  ਐਪ ਰਾਹੀਂ। 

ਦਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ 
ਉਸਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ - ਇਹ ਘਰ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਿਵਚਕਾਰ 
ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ 
ਿਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਿਵੱਚ ਅਤ ੇਉਹ ਕੀ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਿਦ ੇਹੋ।

ਬਾਹਰਵਾਰ ਿਡੇਣਾ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਿਡੇ ਦ ੇਮੈਦਾਨਾਂ  ਿਵੱਚ 
ਿਡੇਣਾ, ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤ ੇਆਤਮ-
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਦਮਾਗ 
ਦ ੇਉਸ ਿਹੱਸ ੇਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ  ਜੋ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਕੇਂ ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਤਾਬਾਂ  ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਪੜ੍੍ਹ ਨਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਲਿ ੇਸ਼ਬਦਾਂ  ਦ ੇਅਰਥ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਬਹ਼ੁ ਤ ਸਾਰਾ ਮਜ਼ਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ  
ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹ ਨ ਅਤ ੇਿਲਿਣ ਬਾਰ ੇਿਸੱਿਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ, ਸੰਗੀਤ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇਨੱਚਣਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇ
ਬੱਚ ੇਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਿਡੌਿਣਆਂ, ਰਤੇ, ਗੱਤ,ੇ ਕ਼ੁ ਦਰਤੀ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਚੀਜ਼ਾਂ  ਬਣਾਉਣਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਹਨਾਂ  ਦ ੇਵਧੀਆ 
ਮੋਟਰ ਹ਼ੁ ਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਬਣਨ ਅਤ ੇ
ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਿਡੇ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਦ਼ੁ ਕਾਨ ਚਲਾਉਣਾ, ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇ
ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ੁ ੜ੍ਨਾ, ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਵਾਰੋ-
ਵਾਰੀ ਲੈਣਾ ਿਸੱਿਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੋਲਣ 
ਅਤ ੇਸਧਾਰਨ ਗਿਣਤ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਿਗਣਤੀ ਅਤ ੇਛਾਂ ਟੀ।
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ਨਾਸ਼ਤਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦਾ ਡੱਬਾਨੀਂਦ

ਟੋਇਲਟ ਸਦਖਲਾਈ ਮੈਡੀਕਲਟੀਕਾਕਰਨ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਭਰਪੂਰ ਨੀਂਦ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੌਣ ਲਈ 
ਿਨਯਮਤ ਿਨੱਤਨੇਮ ਅਤ ੇਸਮਾਂ  ਰੱਿੋ।

ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰਨਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇ
ਨੰੂ ਿਦਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਾਲੀ ਪਟੇ ਿਸੱਿਣਾ 
ਮ਼ੁ ਸ਼ਕਲ ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ।

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜਾਣ ਲਈ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇ
ਬੱਚ ੇਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਮਾਂ -ਸਾਰਣੀ 
ਅੱਪ-ਟੂ-ਡਟੇ (ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਉਮਰ ਅਤ ੇ
ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੀਮਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦ ੇ
ਅਨ਼ੁ ਸਾਰ) ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਕੇਰ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ  
ਸਕੂਲ ਜਾਂ  ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦਾ ਇੱਕ ਲੰਚਬਾਕਸ 
ਪੈਕ ਕਰੋ ਜੋ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਪਸੰਦ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਿਾਵਗੇਾ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ  ਿੋਲ੍ਹ ਣਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਕਵੇਂ  
ਿਾਣਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਟੋਇਲਟ 
ਜਾਣ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਕੱਪੜ੍ ੇਉਤਾਰਨ, 
ਟੋਇਲਟ ਪਪੇਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ, 
ਟੋਇਲਟ ਨੰੂ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ 
ਹੱਥਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧੋਣ ਦਾ ਢਰੇ ਸਾਰਾ 
ਅਿਭਆਸ ਕਰਵਾ ਕ ੇਆਪਣੇ ਆਪ 
ਟੋਇਲਟ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਜ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀਆਂ/
ਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜ੍ਾਂ  ਹਨ, ਤਾਂ  ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ ‘ਤ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ  ਜੋ ਇਹਨਾਂ  ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਦਸਹਤਮੰਦ ਰਦਹਣਾ
ਇੱਕ ਦਸਹਤਮੰਦ ਸਰੀਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ ਵਿੀਆ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹ਼ੁ ਨਰਾਂ  ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਿਰਾਂ  ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨਗੇ। ਸ਼ੁ ਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਦਹੱਸੇਦਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਦਹਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹ਼ੁ ਨਰਾਂ  ਤੇ ਦਨਰਮਾਣ ਕਰੋ।

ਜਦਂੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਬਮਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਾਂ  ਿਕ ਸਾਡ ੇਬੱਚ ੇਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇਤੰਦਰ਼ੁ ਸਤ ਰਿਹਣ ਤਾਂ  ਜੋ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨ਼ੁ ਸਾਰ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਿਸੱਿ ਸਕਣ। 
ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੈ ਤਾਂ  ਹਰ ਿਕਸ ੇਦੀ ਸ਼ੁ ਰੱਿਿਆ ਲਈ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੱਿਣਾ ਜਾਂ  ਉਹਨਾਂ  ਲਈ ਿਵਕਲਪਕ ਦਿੇਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੱਿਦ ੇਹੋ ਤਾਂ  ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ, ਟੈਕਸਟ ਸ਼ੁ ਨੇਹ ੇਜਾਂ  ਈਮਲੇ ਦ਼ੁ ਆਰਾ ਦੱਸਣਾ ਪਵਗੇਾ। 

ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਦਨ ਵਲੇੇ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਕਹਗੇਾ ਿਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਓ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ 
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਐਮਰਜਂੈਸੀ ਸੰਪਰਕ ਵਰੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ  ਦ ੇ
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਨਾਲ ਪੂਰਾ (ਅਪ ਟੂ ਡਟੇ) ਰੱਿੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
WA ਹੈਲਥ ‘ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ। 
HealthyWA.wa.gov.au
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ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਸਾਲ
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਾਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੈ

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਵੱਚ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਜਾਣਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜੋ ਕ਼ੁ ਝ 
ਿਸੱਿ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ
ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਬਹ਼ੁ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ  ਜੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਭਿਵੱਿ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਚਾਰਾਂ  ਅਤ ੇਹ਼ੁ ਨਰਾਂ  ਤਂੋ ਿ਼ੁ ੰ ਝ ਨਾ 
ਜਾਵ।ੇ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦ ੇਿਦਨ ਗ਼ੁ ੰ ਮ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ 
ਦੋਸਤਾਂ  ਨਾਲ ਿਸੱਿਣ ਅਤ ੇਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤਂੋ ਿ਼ੁ ੰ ਝ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ।

ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
• ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਬਾਰ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤਾਂ  ਜੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਰ 

ਰੋਜ਼ ਜਾਣ ਲਈ ਿ਼ੁ ਸ਼ ਹੋਵੇ
• ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਦੋਸਤੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਡੇਣ 

ਦੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ  ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ
• ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਮੇਂ  ਿਸਰ ਸਕੂਲ ਪਹ਼ੁ ੰ ਚਾਉਣਾ ਅਤ ੇਲੈਣਾ 
• ਿਜੱਥ ੇਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਸਕੂਲ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਜਾਂ  ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਛ਼ੁ ੱ ਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ 

ਡਾਕਟਰ, ਦੰਦਾਂ  ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ  ਕਰਨਾ
• ਸਕੂਲੀ ਛ਼ੁ ੱ ਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਪਿਰਵਾਰਕ ਛ਼ੁ ੱ ਟੀਆਂ ਲੈਣਾ ਨਾ ਿਕ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਮਆਦ 

ਦੌਰਾਨ।

ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜਾਣ ਤਂੋ ਿਝਜਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇ
ਅਿਧਆਪਕ ਜਾਂ  ਸਕੂਲ ਦ ੇਿਪ੍ਰੰ ਸੀਪਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਦਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਸਮੇ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ
ਬੱਚ ੇਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਦ਼ੁ ਪਿਹਰ 3 ਵਜ ੇਤੱਕ ਆਪਣਾ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਤਮ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਹਾਲਾਂ ਿਕ ਇਹ ਸਮਾਂ  ਵੱਿ-ਵੱਿ ਹੋਵਗੇਾ। 

ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ  ਜਾਂ  ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ 
ਦਿੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ  ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸਕੂਲ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਦ ੇਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਦਿੇਭਾਲ 
(OSHC) ਤੱਕ ਪਹ਼ੁ ੰ ਚ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਸਕੂਲ/ਕਿਮਊਿਨਟੀ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਕੋਲ ਿਤੇਰ ਿਵੱਚ OSHC ਬਾਰ ੇਵਰੇਵ ੇਹੋਣਗ।ੇ

ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਦਵੱਚ ਸਦਹਯੋਗ
ਬੱਚ ੇਉਦਂੋ ਪ੍ਰ ਫ਼ੁ ੱ ਲਤ ਹ਼ੁ ੰ ਦ ੇਹਨ ਜਦਂੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਪੋਿਸ਼ਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ 
ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਟ੍ਰ ਪਲ ਪੀ - ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਸਾਰ ੇਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਿ਼ੁ ਸ਼ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪਾਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਧਾਰਨ ਿਵਹਾਰਕ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ 5 ਕਦਮ
1. ਸ਼ੁ ਰੱਿਿਅਤ ਿਦਲਚਸਪ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਓ
2. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਸੱਿਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਰੱਿੋ
3. ਜੋ਼ਰਦਾਰ ਅਨ਼ੁ ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ
4. ਵਾਸਤਿਵਕ ਉਮੀਦਾਂ  ਰੱਿੋ
5. ਮਾਂ -ਬਾਪ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਆਪਣਾ ਿਿਆਲ ਰੱਿੋ

ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਮ਼ੁ ਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਿਟ੍ਰ ਪਲ ਪੀ ਸੈਮੀਨਾਰ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪ਼ੁ ੱ ਛੋ 
ਜਾਂ  ਇੱਥ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ: 
triplep-parenting.net.au/wa
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ਉਪਯੋਗੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ
ਸਦੱਖਦਆ  ਵਦਭਾਗ  WA
education.wa.edu.au

AISWA-ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਸ਼ੁਤੰਤਰ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ
ais.wa.edu.au

CEWA - ਕੈਥੋਲਦਕ ਸਦੱਖਦਆ WA
cewa.edu.au

ਕਮਦਊਨਦਟੀ ਕਦੰਡਰਗਾਰਟਨ
communitykindys.org.au

HealthyWA - 
ਬਚਪਨ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-
immunisation-schedule

Triple P –ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-
help/triple-p-parenting-in-western-
australia

ਬਾਲ ਅਤੇ ਕਦਸ਼ੋਰ ਸਦਹਤ ਸੇਵਾ
cahs.health.wa.gov.au

ਬੱਚਦਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਨੈੱਟਵਰਕ
raisingchildren.net.au

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਮ਼ੁੜ ਕਲਪਨਾ (ਵਦਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਦੇਰੀ ਜਾਂ 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚਦਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ )
reimagine.org.au

Early Years Learning Framework 
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_
years_learning_framework_for_australia.pdf

ਕਦੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਸਬੰਿੀ ਸੇਿਾਂ
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-
Kindergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf

ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਸਵਾਲਾਂ  ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਹੀ ਦਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ
 
ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦ ੇਅਨ਼ੁ ਭਵ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੈ ਤਾਂ  
ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪ਼ੁ ੱ ਛ ਕ ੇਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਸਕੂਲ ਦ ੇਿਪ੍ਰੰ ਸੀਪਲ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਜਾਂ  ਸਟਾਫ ਬਾਰ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਸਵਾਲਾਂ  ਜਾਂ  
ਿਚੰਤਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਵੀ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ  ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੜ੍ਾਅ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 
ਕੀਤ ੇਿਬਨਾਂ  ਿਵਲੱਿਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਰ਼ੁ ਚੀਆਂ ਅਤ ੇਿਸੱਿਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤ ੇਦਿੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤ ੇਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇ
ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲਂੋ ਿਬਹਤਰ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਲੋੜ੍ਾਂ  ਬਾਰ ੇਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਲਈ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸ਼ਰਤਾਂ  ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਦ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾਈ ਿਪਛੋਕੜ੍ 
ਦੀ ਕਦਰ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਮ਼ੁ ਹਾਰਤ ਆਮ 
ਿਸੱਿਣ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ  ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਸੱਿਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਘਰਲੂੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜਕੇਰ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  
ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ  ਜੋ ਉਹਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਣ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ  ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ। 

ਜਕੇਰ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਨਪ਼ੁ ੰ ਨ ਨਹੀਂ ਹੋ, 
ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ, ਸਵਾਲ ਪ਼ੁ ੱ ਛਣ ਜਾਂ  ਆਪਣੀਆਂ 
ਿਚੰਤਾਵਾਂ  ਸਾਂ ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਲਣ ਵਲੇੇ ਦ਼ੁ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ 
ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਕੂਲ ਵੱਿ-ਵੱਿ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ  ਿਵੱਚ ਅਨ਼ੁ ਵਾਦ ਕੀਤ ੇਗਏ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ਾਂ  ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ਰ ਣੇੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ - ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ਦਿੋੇ ਜਾਂ  ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ/ਕਿਮਊਿਨਟੀ 
ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤਂੋ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ।
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