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ஒப்புலர
மமற்்வகு அவுஸ்்வ திமேலியா முழுவதிலும்வ எமது மாைவே்வகள்வ  வசிக்வகும்வ 
மற்்வறும்வ கல்்வவி கற்்வகும்வ நில்ங்வகள்வ  மற்்வறும்வ நீே்வநிணல்களின்வ  ோேம்வேேியே்வ 
ோதுகாவல்ே்வகணள நாங்வகள்வ  அங்வகீகேித்வது மதிக்வகிமற்ாம்வ.

முதியவரக்ள், பெற்்்றற்ோரக்ள், குடும்ெங்கள் மற்்றும் 
சமூகங்கள் தோன் தங்களது குழந்ததகளின் முதல் 
ஆசோன்கள் என்ெதத நோங்கள் அங்கீகரிதத்ு 
ஏற்்றுக்பகோள்கின்்றற்ோம். ்றமலும், பூரவ்ீகக்குடியினெ் 
பிள்தளகள் வகுெ்ெதற்க்குக் பகோண்்டு வரும் 
கலோசச்ோரங்கதளயும் திற்ன்கதளயும் நோங்கள் 
அங்கீகரிதத்ு மதிக்கி்றற்ோம். நோடு, சமூகம், பமோழி 
மற்்றும் கலோசச்ோரம் ஆகியவற்்றுடனோன தங்களது 
பதோடரப்ுகதளெ் ெகிரந்்துபகோள்வதன் மூலமும் 
ததலமுதற் ததலமுதற்யோகெ் ெகிரெ்ெடும் 
வோய்வழி வரலோறுகள், கததகள் மற்்றும் வோழ்ந்த 
அனுெவங்கள் மூலமும் கற்்பிதத்ல் மற்்றும் 
கற்்ற்ல் பதோடரெ்ோன நீண்்ட ெோரம்ெரியதத்தெ் 
பூரவ்ீகக்குடியின மக்கள் பகோண்்டுள்ளனர.்

பூரவ்ீகக்குடியினெ் பிள்தளகள் தங்களது 
வீடுகளிலிருந்தும் சமூகங்களிலிலிருந்தும் 
வகுெ்ெதற்க்குள் பகோண்்டு வரும் அறிதவ நோங்கள் 
அங்கீகரிதத்ு மதிக்கி்றற்ோம்.
‘பூரவ்ீகக்குடியினர ்‘எனும் ெதம் 
பூரவ்ீகக்குடியினதரயும், பூரவ்ீகக்குடி மற்்றும் 
‘படோபரஸ்’ நீரிதண்த ்
தீவு வோசிகதளயும், மற்்றும் சு்றதசக் குடியினதரயும் 
குறிெ்ெதற்்குெ் ெயன்ெடுதத்ெ்ெடுகிற்து. 
தனிநெரக்தளக் குறிெ்பிடும் ்றெோது, பூரவ்ீகக்குடியின 
நெர ்எனும் ெததத்தெ் ெயன்ெடுதத்வும்.

இந்தத ்தகவல்கதள, ்றகோரிக்தகயின் ்றெரில் பெோருதத்மோன 
மோற்்று வடிவங்களில் பெற்்றுக்பகோள்ள முடியும். 



உள்ளள

எனது பிள்லளலை எப்ளபாது 
ளசரக்்கலாம்?

ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வ கல்்வவிணயத்வ தொதாடங்வகுவது என்வ ேது உங்வகளுக்வகும்வ ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வ கல்்வவிணயத்வ தொதாடங்வகுவது என்வ ேது உங்வகளுக்வகும்வ 
உங்வகள்வ  குழந்வணதக்வகும்வ ஒரு அற்்வபுதமான மற்்வறும்வ முக்வகியமான மாற்்வற்ம்வ  உங்வகள்வ  குழந்வணதக்வகும்வ ஒரு அற்்வபுதமான மற்்வறும்வ முக்வகியமான மாற்்வற்ம்வ  
ஆகும்வ! உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  ஆேம்வேக்வ கல்்வவிே்வ ேயைத்வதின்வ  துவக்வகத்வணத ஆகும்வ! உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  ஆேம்வேக்வ கல்்வவிே்வ ேயைத்வதின்வ  துவக்வகத்வணத 
மகிழ்வச்வசியானதாகவும்வ மநே்வமணற்யானதாகவும்வ ஆக்வக உதவும்வ வணகயில்்வ இந்வதக்வ மகிழ்வச்வசியானதாகவும்வ மநே்வமணற்யானதாகவும்வ ஆக்வக உதவும்வ வணகயில்்வ இந்வதக்வ 
ணகநூல்்வ வடிவணமக்வகே்வேட்வடுள்வளது. ணகநூல்்வ வடிவணமக்வகே்வேட்வடுள்வளது. 
ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வகுத்வ தயாோவதற்்வகு உதவும்வ நணடமுணற் ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வகுத்வ தயாோவதற்்வகு உதவும்வ நணடமுணற் 
உதவிக்வகுறிே்வபுகணளயும்வ உங்வகள்வ  பிள்வணள என்வ ன கற்்வறுக்வதொகாள்வவாே்வ மற்்வறும்வ உதவிக்வகுறிே்வபுகணளயும்வ உங்வகள்வ  பிள்வணள என்வ ன கற்்வறுக்வதொகாள்வவாே்வ மற்்வறும்வ 
அவே்வகளின்வ  கற்்வற்ல்்வ  தொதாடே்வோன ேயைத்வதில்்வ  நீங்வகள்வ  எவ்வவாறு உதவல்ாம்வ அவே்வகளின்வ  கற்்வற்ல்்வ  தொதாடே்வோன ேயைத்வதில்்வ  நீங்வகள்வ  எவ்வவாறு உதவல்ாம்வ 
என்வ ேது ேற்்வறிய தகவல்்வகணளயும்வ நீங்வகளும்வ உங்வகளது குடும்வேத்வதினரும்வ என்வ ேது ேற்்வறிய தகவல்்வகணளயும்வ நீங்வகளும்வ உங்வகளது குடும்வேத்வதினரும்வ 
காை்வ பீே்வகள்வ. காை்வ பீே்வகள்வ. 

மமற்்வகு அவுஸ்்வ திமேலியாவில்்வ , 
அணனத்வதுே்வ பிள்வணளகளும்வ, 
அவே்வகள்வ  மாநில்த்வதின்வ  எே்வேகுதியில்்வ 
வாழ்வந்வதாலும்வ, வாேத்வதிற்்வகு 15 
மைிமநே ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வ 
கல்்வவிணயே்வ தொேற் முடியும்வ. (இரு 
வாேங்வகளுக்வகு 30 மைிமநேம்வ).  
ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வகு வருவதன்வ  
மூல்ம்வ, முழு மநேே்வ ோடசாணல்யின்வ  
முதல்்வ ஆை்வ டாகக்வ கருதே்வேடும்வ 
ஆேம்வேே்வ ோடசாணல்க்வ கல்்வவிக்வகு 
முந்வணதய கல்்வவிக்வகுே்வ பிள்வணளகள்வ  
தயாோகின்வ ற்னே்வ.

ெோலர ்ெோடசோதலக் கல்விதயத ்துவங்கும் 
உங்களது குழந்ததயின் வயது ஜூன் 30 
ஆம் திகதியில் 4 ஆக இருக்க ்றவண்்டும். 
சில பிள்தளகள் ெோலர ்ெோடசோதலயில் 
்றசரும்்றெோது ்றெோது அவரக்ளது வயது 3 ஆக 
இருெ்ெ்றதோடு பின்னர ்அ்றத வருடதத்ில் 4 
வயததயதடகிற்ோரக்ள் என்ெ்றத இதன் அரத்த்ம் 
ஆகும். 

உங்களது பிள்லள பிறந்த மாதம்
ஜனவரி முதல் ஜூன் வலர
3 வயது, 4 வயதத அதடகிற்ோரக்ள்: ெோலர ்
ெோடசோதலயில்  ்றசருங்கள்

ஜூலல முதல் டிசம்பர் வலர
4 வயது, 5 வயதத அதடகிற்ோரக்ள்: ெோலர ்
ெோடசோதலயில் ்றசருங்ங்கள்

பாடசாலலக் கல்வி வைது கணிப்பான்
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ளசரவ்தற்கு முன்

தைாராகுதல்
உங்கள் பிள்லளக்கு என்ன ளதலவ

ஒரு லப ஒரு 
தொதாப்பி

ஒரு 
தண்ணரீ்ப் 
ளபாத்தல் 

ஒரு
பகலுணவுப் மாற்று 

உலடகள்
கோலுதற்கள் 

மற்்றும் 
உள்ளோதடகள் 

உடெ்ட

உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  முதல்்வ  
ஆசான்வ  என்வ ற் வணகயில்்வ நீங்வகள்வ  
வகிக்வகும்வ ேங்வகு முக்வகியமானதாகும்வ. 
பிள்வணளகள்வ  தமது ோடசாணல்க்வ 
கல்்வவிணயத்வ தொதாடங்வகுவதற்்வகு முன்வ பு 
ேல் முக்வகியமான விடயங்வகணளக்வ 
கற்்வறுக்வதொகாள்வகிற்ாே்வகள்வ. 

உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  இயலுணம அல்்வல்து 
வளே்வச்வசிே்வ ேடிநிணல் எவ்வவாற்ாக இருந்வதாலும்வ, 
அவேிடம்வ ஏற்்வகமவ உள்வள கற்்வற்ல்்வ  மற்்வறும்வ 
தனித்வதுவமான அனுேவங்வகணள ோல்ே்வ 
ோடசாணல்க்வ கல்்வவிணயத்வ தொதாடங்வகும்வ 
மோது தன்வனுடன்வ  அவே்வ தொகாை்வ டு வருவாே்வ. 
ோல்ே்வ ோடசாணல்யில்்வ, தங்வகளது கல்்வவிே்வ 
ேயைத்வதின்வ  கட்வடுமானத்வதிற்்வகான 

அடித்வதளமாக இது அணமகிற்து. 

ஆசிரிைலரச ்சந்தித்தல்
உங்கள் பிள்தளயின் ஆசிரியதரத ்
பதரிந்துபகோள்வது அவசியமோனதோகும். ெோலர ்
ெோடசோதலக் கல்விதய ஆரம்பிக்கும் உங்கள் 
பிள்தள பதோடரெ்ோன ஏ்றதனும் ்றகள்விகளுக்குெ் 
ெதிலளிக்கவும், நோபளோன்றில் என்ன நடக்கின்ற்து 
என்ெததெ் ெற்்றிெ் ்றெசவும் குறிதத் ஆசிரியரோல் 
முடியுமோக இருக்கும். குறிதத் ஆசிரியர ்உங்கதளத ்
பதரிந்து பகோள்ளவும், உங்கள் பிள்தளக்கு என்ன 
பதரியும், அவருக்கு எவ்வோறு சிற்ந்த முதற்யில் 
உதவுவது என்ெததத ்பதரிந்துபகோள்ளவும் இது ஒரு 
வோய்ெ்ெோக அதமயும்.
ெல ெோடசோதலகள் கல்வியோண்்டு பதோடங்குவதற்்கு 
முன்ன்றர குடும்ெங்களுக்கோன அறிமுக அமரவ்ுகதள 
நடோதத்ுகின்ற்ன. இது, குறிதத் ஆசிரியர ்மற்்றும் 
ஏதனய குடும்ெங்கதள நீங்கள் சந்திெ்ெதற்்கும், 
அவ்வருடதத்ுக்கு என்ன திடட்மிடெ்ெடட்ுள்ளது 
என்ெததத ்பதரிந்துபகோள்வதற்்குமோன சிற்ந்தபதோரு 
வோய்ெ்ெோகும்.

அரசோங்கெ் ெோடசோதலகளில் பூரவ்ீகக்குடியின 
மற்்றும் ‘படோரஸ் ஸ்டப்ரய்ட’் தீவுவோசிகளின் 
வம்சோவளிதயச ்்றசரந்்த குடும்ெங்களுக்கு 
பூரவ்ீகக்குடியின மற்்றும் தீவுவோசிகளுக்கோன 
கல்வி அதிகோரிகள் (Aboriginal and Islander Educa-
tion Officers) உதவி புரிகின்ற்னர;் அரச சோரெ்ற்்ற் 
ெோடசோதலகளிலும் இ்றத ்றெோன்ற் உதவிகள் 
வழங்கெ்ெடலோம். குடும்ெங்கள் பிள்தளயின் 
ஆசிரியதரச ்சந்திக்கும் ்றெோது பமோழிபெயரெ்்ெோளர ்
ஒருவதர ஏற்்ெோடு பசய்து பகோள்வதற்்கு, 
ெோடசோதலயுடன் இதண்வோய்ச ்பசயல்ெடலோம். 
்றததவெ்ெடட்ோல், குறிதத் ெோடசோதல அல்லது சமூக 
ெோலர ்ெோடசோதலயோனது ்றமலதிக ்றெசச்ுவழக்கோக 
ஆங்கிலம் ்றெசும் குடும்ெங்களுக்கு ஆசிரியர ்
சந்திெ்புகளில் பமோழிபெயரெ்்ெோளர ்ஒருவதர 
ஏற்்ெோடு பசய்து பகோடுக்க முடியும்.

ெோலர ்ெோடசோதலயில் தமது பிள்தளகதளச ்்றசரக்்கும் 
்றயோசதன சில பெற்்்றற்ோரக்ளுக்கும் குடும்ெங்களுக்கும் 
சற்்றுச ்சிரமமோன ஒன்ற்ோக இருக்கலோம். உங்கள் பிள்தள 
வளரந்்து வருகிற்ோர!் ெோலர ்ெோடசோதலக் கோலெ்ெகுதி என்ெது, 
உங்கள் பிள்தள மற்்ற்ெ் பிள்தளகளுடன் இதண்ந்து மிகவும் 
மகிழ்சச்ியோக இருெ்ெதற்்கும் அவரது தன்னம்பிக்தகதய 
வளரத்த்ு ஈடுெோடட்ுடன் கற்்ெவரோகக அவதர 
உருவோக்குவதற்்கு உதவும் ெல புதிய விடயங்கதளக் கற்்றுக் 
பகோள்ளவதற்்குமோனபதோரு வோய்ெ்ெோகவும் இருக்கிற்து. 
நீங்கள் வழங்கும் உற்்சோகமும் ஊக்கமும் உங்கள் 
பிள்தள ெோடசோதலயில் வசதியோக அமர உதவும். ெோலர ்
ெோடசோதலக்குச ்பசல்வததெ் ெற்்றிய உங்கள் பிள்தளயின் 
கருதத்ு என்ன என்ெததெ் ெற்்றி அவருடன் ்றெசுங்கள். 
இது உற்்சோகமோனதோகவும் சிறிது அசச்மூடட்ுவதோகவும் 
இருக்கலோம். ெோடசோதல குறிதத் உங்களது பசோந்த 
அனுெவங்கதளெ் ெகிரந்்துபகோள்வது ெோலர ்ெோடசோதலக் 
கல்விதயத ்பதோடங்கும் உங்கள் பிள்தளயின் தன்னம்பிக்தக 
அதிகரிக்க உதவும். உங்களுக்கு சில கஷ்டமோன அனுெவங்கள் 
இருந்தோலும், புதிய நண்்ெரக்தள உருவோக்கிக்பகோள்வது 
்றெோன்ற் சில மகிழ்சச்ியோன நிதனவுகதள உங்கள் 
பிள்தளயுடன் ெகிரந்்து பகோள்ளுங்கள். 

உங்கள் பிள்தளக்கு ்றவறு என்ன ்றததவெ்ெடும் என்ெதத அறிய உங்களது ெோடசோதல 
அல்லது சமூக ெோலர ்ெோடசோதலதய அணுகுங்கள்.

மதிய உண்வு 
மற்்றும் சில 

சிற்்றுண்்டிகளுடன்
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ஆலடைணிதல்
உங்கள் பிள்தளக்கு சீருதட ்றததவெ்ெடலோம் 
அல்லது ்றததவெ்ெடோமலும் இருக்கலோம். 
பசளகரிய்றம மிக முக்கியமோனது, என்றவ 
அவரக்ளுக்கு நதடமுதற் சோரந்்த உதடகள் மற்்றும் 
பெோருதத்மோன கோலண்ிகதள அண்ிவியுங்கள். 
மண்்ணும் அழுக்கும் ெடும் விததத்ிலோன 
விதளயோடட்ு என்ெது ெோலர ்ெோடசோதலயில் 
கற்்ற்லுக்கோன ஒரு அங்கமோகும். என்றவ ெோடசோதல 
முடிந்து வீடட்ுக்கு வரும் உங்கள் பிள்தளயுடன் 
பகோஞ்சம் அழுக்கும், நிற்ெ்பூசச்ும், அல்லது ெதசயும் 
கூட்றவ ்றசரந்்து வருவதத எதிரெ்ோருங்கள். 

ெோடசோதலயின் முதல் நோளுக்கு முன்னர ்
ஆதட அண்ிவததெ் ெயிற்்சி பசய்வது நல்லது – 
உங்களுதடய பிள்தளக்கு யோருதடய உதவியும் 
இன்றி ஆதடகதள அண்ியவும் கதளயவும் 
முடியுமோக இருெ்பின், அது தோயோரோகும் 
பசயல்முதற்தய இன்னும் இலகுவோனதோக்கும்.

பாலர் பாடசாலலக்குப் பிரைாணம் தொசை்தல்
ெோலர ்ெோடசோதலக்குச ்பசல்வதற்்குெ் ெல வழிகள் உள்ளன. ெோடசோதலதயச ்
பசன்ற்தடய நீங்கள் எந்த வழிதயத ்பதரிவு பசய்தோலும், உங்கள் பிள்தளயின் 
ெோதுகோெ்தெ உறுதி பசய்து பகோள்ளுங்கள். 

பவளியில் இருக்கும் ்றெோது பதோெ்பி அண்ியுமோறு 
உங்கள் பிள்தளதய ஊக்குவிக்கவும், ஏபனனில் 
அவரக்ள் ெோலர ்ெோடசோதலக்கு பவளியில் 
விதளயோடும் ்றெோது பதோெ்பி அண்ிந்திருக்க 
்றவண்்டியிருக்கும். 
உங்கள் பிள்தளயின் உதட, ெகலுண்வுெ் பெடட்ி, 
பதோெ்பி, தெ மற்்றும் கோலண்ிகள்   ஆகியவற்்றில் 
அதடயோளக் குறியிட மற்வோதீரக்ள். ெோலர ்
ெோடசோதலயில் பதோதலந்த உதடதமகளுக்கோன 
ஒரு பெடட்ி தவக்கெ்ெடட்ிருக்கும். 

நடந்து தொசல்லல்
• வீதிகளுக்வகு அருகிலும்வ, 

மோக்வகுவேத்வது தொநேிசலின்வ  
மோதும்வ ஏன்வ  ணககணளே்வ 
பிடித்வதுக்வ தொகாள்வள மவை்வ டும்வ 
என்வ ேது குறித்வது உங்வகள்வ  
பிள்வணளயிடம்வ மேசுங்வகள்வ.

• மோக்வகுவேத்வது 
விதிமுணற்கணளயும்வ 
ோணதக்வ குறியீட்வடணடயா 
ளங்வகணளயும்வ மேணுவதன்வ  
மூல்மும்வ கடே்வேதற்்வகுே்வ 
ோதுகாே்வோன இடங்வகணளத்வ 
மதே்வந்வதொதடுே்வேதன்வ  
மூல்மும்வ ோதுகாே்வோன 
ோதசாேி நடத்வணதகணள 
மாதிேியாக்வகிச்வ தொசய்வது கா

ோடசாணல்யில்்வ தொகாை்வ டு வந்வது விடவும்வ மற்்வறும்வ அங்வகிருந்வது கூட்வடிச்வ தொசல்்வல்வுமான நணடமுணற்கள்வ  என்வ ன 
என்வ ேணத அறிய உங்வகள்வ  ோடசாணல் அல்்வல்து சமூக ோல்ே்வ ோடசாணல் ஆசிேிணயணய அணுகுங்வகள்வ

வாகனத்தில் தொசல்லல்
• உங்வகள்வ பிள்வணளயின்வ  

ஆசனே்வேட்வடிணய எே்வமோதும்வ 
ோதுகாே்வோகக்வ கட்வடி விடுங்வகள்வ, 
மமலும்வ அவே்வகள்வ எே்வமோதும்வ 
பிள்வணளகணளே்வ ோதுகாக்வகும்வ 
அங்வகீகேிக்வகே்வேட்வட 
தடுே்வபுக்வகாே்வபுகணள 
அைிந்வதிருே்வேணத உறுதி 
தொசய்வயுங்வகள்வ. 

• உங்வகள்வ பிள்வணளணய 
காருக்வகுள்வ அமே்வத்வதவும்வ, 
தொவளிமய இற்க்வகிவிடவும்வ, 
நணடோணதக்வகு மிக அருகிலும்வ 
வாகனங்வகளிலிருந்வது 
வில்கியுமுள்வள பின்வ ேக்வக 
ேயைிகள்வ கதணவே்வ 
ேயன்வ ேடுத்வதுமாறு 
ேேிந்வதுணேக்வகே்வேடுகிற்து. 

லசக்கிளில் தொசல்லல், இழுத்துச ்
தொசல்லல் (towing), இருசக்கர 
ளமாட்டார் வாகனத்தில் தொசல்லல்
• துவிச்வசக்வகே வை்வ டி  டிதொேய்வல்ேில்்வ  

அல்்வல்து துவிச்வசக்வகே வை்வ டியின்வ  
இருக்வணகயில்்வ இருந்வதாலும்வ, 
அணனவரும்வ தணல்க்வகவசம்வ 
மற்்வறும்வ மூடிய கால்ைிகள்வ  
அைிந்வதிருே்வேணத உறுதிதொசய்வது 
தொகாள்வளுங்வகள்வ. 

• இடது ேக்வகமாக வை்வ டிணயச்வ 
தொசலுத்வதுவதன்வ  மூல்மும்வ நீங்வகள்வ  
வருவணத மைிமயாணச எழுே்வபி 
பிற்ருக்வகுத்வ தொதேியே்வேடுத்வதுவதன்வ  
மூல்மும்வ ோதுகாே்வோன 
ணசக்வகிள்வ  ஓட்வடுதல்்வ  நடத்வணதக்வகு 
முன்வ மாதிேியாக இருந்வது 
காட்வடுங்வகள்வ. 

அன்றாட அலுவல் வழலமகள்
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கற்றல்

உங்கள் பிள்லள 
பல்ளவறு 
வலகைான கற்றல் 
நடவடிக்லககலள 
அனுபவித்தறிவார். 

பிள்தளகளின் ஆரம்ெ வருடங்களில் உள்ள கல்வித ்
திடட்ங்கள் ‘ஆரம்ெ வருடக் கற்்ற்ல் கடட்தமெ்பு’ 
(Early Years Learning Framework) மற்்றும் ‘WA ெோலர ்
ெோடசோதலெ் ெோடதத்ிடட் வழிகோடட்ல்’ (WA Kin-
dergarten Curriculum Guidelines) என்ெவற்்றின் ஐந்து 
பவளியீடுகளோல் வடிவதமக்கெ்ெடட்ுள்ளன: 

• சிறுவரக்ளுக்குத ்தமது அதடயோளம் குறிதத் 
ஒரு வலுவோன உண்ரவ்ு உள்ளது.

• சிறுவரக்ள் 
• தமது உலகதத்ுடன் பிதண்ந்திருெ்ெதுடன், 

அதற்்கு ெங்களிெ்பும் பசய்கிற்ோரக்ள்.
• சிறுவரக்ளுக்கு நல்வோழ்வு பதோடரெ்ோன ஒரு 

வலுவோன உண்ரவ்ு உள்ளது.
• சிறுவரக்ள் தன்னம்பிக்தக மிக்கவரக்ள் மற்்றும் 

ஈடுெோடட்ுடன் கற்்ெவரக்ள்.
• சிறுவரக்ள் திற்தமயோகத ்பதோடரெ்ோடக் 

கூடியவரக்ள்.

சிறுவரக்ளின் கருதத்ுக்கதளயும் அவரக்ளது 
விதளயோடட்ுகதளயும் கருதத்ில்பகோண்்டு 
அவற்்றிற்்்றகற்்ெக் கற்்ற்ல் நடவடிக்தககதளெ் ெோலர ்
ெோடசோதல ஆசிரியரக்ள் உருவோக்குவர.் 

நிறந்தீட்டல், 
வலரதல், 

தொவட்டுதல் 
மற்றும் ஒட்டுதல்

ஏலனை 
பிள்லளகளுடன் 

பகிர்ந்து தொகாள்ளவும், 
ைார் மீதும் 

சாராதிருக்கும் 
திறலன 

வளர்க்கவுமான 
வாை்ப்புகள்

பாலர் பாடசாலலயில் பிள்லளகள் 
விலளைாட்டுகளின் மூலம் கற்றுக் 
தொகாள்கிறாரக்ள் - அவரக்ளின் 
கற்றலானது வீட்டிலும் பிற 
சூழல்களிலும் அவரக்ள் கற்றுக் 
தொகாண்ட விடைங்களின் மீது 
கட்டிதொைழுப்பப்படுகிறது. 

புதிரக்ள் மற்றும் 
கட்டுமான 

விலளைாட்டுகள்

புத்தகங்கலள 
ஆை்தல், கலத 

ளகட்டல், மற்றும் 
கலத தொசால்லல்

ளபசுதல் மற்றும் 
தொசவிமடுத்தல்

ஆலட அலங்காரம் 
தொசை்தல், 

கற்பலனைாக 
விலளைாடுதல்

பாடுதல், உலரலை 
தொசவிமடுத்தல் 

மற்றும் உலரலை 
வாசித்தல்

நடனமாடுதல் 
மற்றும் நாடகம்

ஏறுதல், 
சமநிலலைாை் 

நிற்றல், ஓடுதல், 
மற்றும் குதித்தல்

டிஜிட்டல் 
தொதாழில்நுட்பங்கலள 

பைன்படுத்துதல்

களிமண்ணுடன் 
விலளைாடுதல், 

மாவு, மணல் 
மற்றும் 

தண்ணரீுடன் 
விலளைாடுதல்
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உங்கள் பிள்லளயின் கற்றலில் 
உதவுதல்
பெற்்்றற்ோர,் குடும்ெதத்வரக்ள், மற்்றும் ஆசிரியரக்ள் 
இதண்ந்து பசயற்்ெடும் ்றெோது பிள்தளகள் 
சிற்ெ்ெோகக் கற்்றுக்பகோள்கிற்ோரக்ள். மற்்ற் 
யோதரயும் விட உங்கள் பிள்தளதய நீங்க்றள நன்கு 
அறிவீரக்ள் - உங்கள் பிள்தளயின் ஆரவ்ங்கள் 
மற்்றும் திற்ன்கள் ெற்்றிய தகவல்கதள அவரக்ளின் 
ஆசிரியருடன் ெகிரந்்துபகோள்வது, உங்கள் பிள்தள 
ெோலர ்ெோடசோதலயிலிருந்து அதிக ெலதனெ் பெற் 
உதவுகிற்து. 
வளரச்ச்ிசோர ்தோமதம் அல்லது இயலோதம 
பகோண்்ட பிள்தளகள், ெோலர ்ெோடசோதலக் கல்வித ்
திடட்ங்களில் கலந்துபகோள்ளும் ெல்்றவறுெடட் 
மோண்வர ்குழுக்களின் ஒரு ெகுதியினரோக உள்ளனர.் 

வளரச்ச்ிசோர ்தோமதம் பகோண்்ட அல்லது 
இயலோதமகள் உள்ள பிள்தளகளுக்கு ்றமலதிகத ்
திடட்மிடலும் உதவியும் ்றததவெ்ெடுவதனோல், 
ஆசிரியர ்குழோம், குடும்ெதத்ினர,் மற்்றும் 
ஏதனய முகவரக்ளுக்கு (சிகிசத்ச வழங்குநரக்ள் 
்றெோன்்றற்ோர)் இதடயிலோன ஒதத்ுதழெ்பு ெயன் 
மிக்கதோக இருக்கும். 

பெற்்்றற்ோர ்மற்்றும் ெரோமரிெ்ெோளரக்ளுக்கு 
ெல ெோலர ்ெோடசோதலகள் உதவியோளரக்ளோக 
தன்னோரவ்த ்பதோண்்டு பசய்வதற்்கோன 
வோய்ெ்புகதள வழங்குகின்ற்ன. தன்னோரவ்த ்
பதோண்்டு புரிவபதன்ெது ெோலர ்ெோடசோதலயில் 
உங்கள் பிள்தளயின் அனுெவதத்தெ் ெற்்றிய 
ஆழமோன புரிததலயும், ஏதனய பெற்்்றற்ோதரச ்
சந்திக்கும் வோய்ெ்பிதனயும் உங்களுக்கு 
அளிக்கும். சில ெோலர ்ெோடசோதலகள், சமூக 
ஊடகங்கள் அல்லது பசயலிகள் ஊடோக 
பெற்்்றற்ோதர இதண்யவழியில் ஒருவ்றரோபடோருவர ்
பதோடரப்ுபகோள்வதத ஊக்குவிக்கின்ற்ன. 

ஒவ்பவோரு நோளும் உங்கள் 
பிள்தளயுடன் அவரக்ள் என்ன 
பசய்தோரக்ள் என்ெததெ் 
ெற்்றி ்றெசுங்கள் - இது 
வீடட்ிற்்கும் ெோடசோதலக்கும் 
இதட்றய பதோடரப்ுகதள 
ஏற்்ெடுதத் உதவுவதுடன், 
நீங்கள் அவரக்ள் மீதும், 
அவரக்ள் என்ன பசய்கிற்ோரக்ள் 
என்ெது குறிதத்ும் ஆரவ்மோக 
இருக்கிறீரக்ள் என்ெததயும் 
கோடட்ுகிற்து.

ெோடல்கதளெ் ெோடுவது, 
இதசயதமெ்ெது மற்்றும் 
நடனம் ஆடுவது ்றெோன்ற்ன 
உங்கள் பிள்தளயின் 
நிதனவோற்்ற்தல வளரெ்்ெதிலும், 
அவரக்ளின் உண்ரவ்ுகதள 
பவளிெ்ெடுதத்ுவதிலும் 
உதவுகின்ற்ன.

பவளியில் விதளயோடுவது, 
உதோரண்மோக விதளயோடட்ு 
தமதோனங்களில் 
விதளயோடுவது, உங்கள் பிள்தள 
வலிதம வோய்ந்தவரோகவும் 
நம்பிக்தக மிக்கவரோகவும் 
வளர உதவுவதுடன், கவனம் 
பசலுதத்லிலும் பிரசினம் 
தீரத்த்லிலும் உதவுகின்ற் 
மூதளயின் ெகுதிதயயும் இது 
ெயன்ெடுதத்ுகின்ற்து. 

கடட்ுமோனம் சம்ெந்தமோன 
பெோருடக்ள் - பெோம்தமகள், 
மண்ல், அடத்ட, இயற்்தகயோன 
பெோருடக்ள் – இதவ உங்கள் 
பிள்தளயின் இயக்கம்சோர ்
திற்ன்கதள வளரத்த்ுக் 
பகோள்ளவும், பிள்தள 
ஆக்கபூரவ்மோக இருக்கவும், 
பிரசினங்கதளத ்தீரக்்கவும் 
உதவுகின்ற்ன.

பிள்தளகளுடன் ்றசரந்்து 
புதத்கங்கதள வோசிெ்ெது, எழுதத்ு 
வடிவிலுள்ள பசோற்்களுக்கு 
அரத்த்ம் இருக்கிற்து என்ெதத 
அவரக்ள் கற்்றுக் பகோள்ள 
உதவுவதுடன், அவரக்ளுக்கு 
நிதற்ய இன்ெதத்தயும் தரும். 
இது வோசிதத்ல் மற்்றும் எழுதுதல் 
ெற்்றி அவரக்ள் அறிந்து பகோள்ள 
உதவுகிற்து. 

கற்்ெதன விதளயோடட்ுகள், 
கதடபயோன்று நடோதத்ுவதோக 
விதளயோடுவது ்றெோன்ற்ன, 
உங்கள் பிள்தள மற்்ற்வரக்ளுடன் 
ெழகவும், ெகிரந்்து பகோள்ளவும், 
மற்்ற் பிள்தளகளுடன் மோறி மோறி 
விதளயோடவும் கற்்றுக்பகோள்ள 
உதவுகிற்து. ்றமலும் அவரக்ள் 
்றெசும் திற்தனயும், எண்்ணுதல், 
வரிதசெ்ெடுதத்ுதல் ்றெோன்ற் 
எளிய கண்ிததத்தயும் ெயிற்்சி 
பசய்கிற்ோரக்ள்.

பாலர் பாடசாலலயில் உள்ள உங்கள் பிள்லளக்கு 
உதவுவதற்கு பல வழிகள் உள்ளன.
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ஆளராக்கிைமாக இருத்தல்
ஆளராக்கிைமான உடலானது உங்கள் பிள்லள ஒவ்தொவாரு நாளும் 

தூக்கம்

தடுப்பூசி 
ஏற்றம்

காலலயுணவு பகலுணவு தொபட்டி

உங்வகள்வ  பிள்வணள 
மோதுமானளவு தூங்வகுகிற்து 
என்வ ேணத உறுதி தொசய்வது 
தொகாள்வளுங்வகள்வ. ஓய்வதொவடுக்வகவும்வ 
நித்வதிணேதொகாள்வளவும்வ வழக்வகமான 
ஒரு மநேத்வணத ஏற்்வேடுத்வதிக்வ 
தொகாள்வளுங்வகள்வ.

மோசாக்வகான காணல் உைணவ 
உட்வதொகாள்வவது உங்வகள்வ  பிள்வணளணய 
அன்வ ணற்ய நாளுக்வகாகத்வ 
தயாே்வேடுத்வதுகிற்து - பிள்வணளகள்வ  
தொவறும்வ வயிற்்வறில்்வ  கற்்வறுக்வதொகாள்வவது 
கடினமாகும்வ.

உங்வகள்வ பிள்வணள விரும்வபி 
உட்வதொகாள்வளும்வ என்வறு உங்வகளுக்வகுத்வ 
தொதேிந்வத ஆமோக்வகியமான 
ேகலுைவுே்வ தொேட்வடிதொயான்வணற்ே்வ 
தொோதி தொசய்வயுங்வகள்வ. உங்வகள்வ பிள்வணள 
தனது உைணவத்வ திற்ந்வது யாருணடய 
உதவியுமின்வ றி சாே்வபிடுவது எவ்வவாறு 
என்வ ேணத அவே்வ கற்்வறுக்வதொகாள்வள 
தொகாள்வள உதவுங்வகள்வ. 

மலசலகூடம் 
தொசல்லப் பழக்குதல்

மருத்துவ 
விடைங்கள்

உங்வகள்வ  பிள்வணள ோல்ே்வ 
ோடசாணல் தொசல்்வலும்வ தொோருட்வடு, 
அவே்வகளது தடுே்வபூசிமயற்்வற் 
அட்வடவணை புதுே்வபிக்வகே்வேட்வட 
நிணல்யில்்வ இருக்வக மவை்வ டும்வ 
(அவே்வகளது வயதுக்வகும்வ , ஏமதனும்வ 
வணேயறுக்வகே்வேட்வட ணவத்வதிய 
நிணல்ணமகளுக்வகும்வ ஏற்்வே). 
உங்வகளிடம்வ இந்வதே்வ ேதிவுகள்வ  
இல்்வணல்தொயன்வ ற்ால்்வ , ோடசாணல் 
அல்்வல்து சமூக ோல்ே்வ ோடசாணல் 
ஆசிேியேிடம்வ மேசுங்வகள்வ, 
அவே்வகளால்்வ  உங்வகளுக்வகு உதவ 
முடியும்வ.

ஆணடகணளக்வ கழற்்வற்வும்வ , 
குனியவும்வ, ஆணடகணள மீள 
அைியவும்வ, கழிவணற்யிலுள்வள 
சுத்வதம்வ  தொசய்வயும்வ தாள்வகணளே்வ 
ேயன்வ ேடுத்வதவும்வ , கழிவணற்ணயச்வ 
சுத்வதம்வ  தொசய்வயவும்வ , மற்்வறும்வ 
ணககணளக்வ கழுவவும்வ நிணற்ய 
ேயிற்்வசிகணள வழங்வகுவதன்வ  
மூல்ம்வ உங்வகள்வ  பிள்வணள சுயமாகக்வ 
கழிவணற்ணயே்வ ேயன்வ ேடுத்வத 
அவருக்வகுஉதவுங்வகள்வ.

உங்வகள்வ  பிள்வணளக்வகு 
ஏமதனும்வ ஒவ்வவாணம/ 
ணவத்வதியத்வ மதணவகள்வ  
இருே்வபின்வ , நீங்வகள்வ  குறித்வத 
ஆசிேியருக்வகு அதணனத்வ 
தொதேியே்வேடுத்வத மவை்வ டும்வ ; 
அே்வமோது தான்வ , அவற்்வணற் 
நிே்வவகிே்வேதற்்வதொகன ஒரு 
திட்வடம்வ  வகுக்வகே்வேட முடியும்வ.

தொவவ்ளவறு அளவிலான சுை பாதுகாப்புத் திறன்களுடன் பிள்லளகள் 
பாடசாலலக் கல்விலைத் தொதாடங்குவாரக்ள். ைாலரயும் சாராதிருத்தல் 
மற்றும் பங்ளகற்றல் என்பவற்லறக் கட்டிதொைழுப்ப உங்கள் பிள்லள ஏற்கனளவ 
கற்றுக்தொகாண்டுள்ள திறன்கலள அடித்தளமாகப் பைன்படுத்துங்கள்.

உங்கள் பிள்லள ளநாயுற்றால் என்ன 
தொசை்வது  
நோம் அதனவரும் நம் குழந்ததகள் 
ஆ்றரோக்கியமோகவும் நலமோகவும் இருக்க 
்றவண்்டும் என்று விரும்புகி்றற்ோம்; அெ்்றெோது 
தோன் அவரக்ளோல் ததத்மது திற்தமக்கு 
ஏற்்ற்வோறு கற்்ற்லில் ஈடுெட முடியும். 
உங்கள் பிள்தள ்றநோயுற்்ற்ோல், சகலரது 
ெோதுகோெ்தெயும் கருதத்ிற்்பகோண்்டு 
அவரக்தள வீடட்ி்றல்றய தவதத்ிருதத்ல் 
அல்லது அவரக்ளுக்கு மோற்்று சிகிசத்ச 
வழங்க ஏற்்ெோடு பசய்தல் முக்கியமோனதோகும்.
்றநோய் கோரண்மோக உங்கள் பிள்தளதய 
வீடட்ி்றல்றய தவதத்ிருக்க ்றநரந்்தோல், 
அததன ெோலர ்ெோடசோதலக்கு பதோதல்றெசி, 
குறுஞ்பசய்தி அல்லது மின்னஞ்சல் மூலம் 
பதரியெ்ெடுதத் ்றவண்்டும்.

உங்கள் பிள்தள ெகற்்பெோழுதில் 
்றநோய்வோய்ெ்ெடட்ோல், ெோலர ்ெோடசோதல 
உங்களுடன் பதோடரப்ு பகோண்்டு, 
உங்கள் பிள்தளதய வீடட்ிற்்கு அதழதத்ுச ்
பசல்லும்ெடி ்றவண்்டிக் பகோள்ளும். இதன் 
கோரண்மோக, 

உங்கள் பிள்தளயின் அவசரகோல 
பதோடரப்ு விவரங்கதள அவரக்ளது ெோலர ்
ெோடசோதலயில் புதுெ்பிக்கெ்ெடட் நிதலயில் 
தவதத்ிருெ்ெது 
அவசியமோகும். 

உங்கள் பிள்தளயின் ஆ்றரோக்கியம் குறிதத் 
்றமலதிக தகவல்களுக்கு 
WA Health -ஐெ் ெோரத்வயிடுங்கள் அல்லது 
உங்கள் பிள்தளயின் தவதத்ியதரச ்
சந்தியுங்கள். 
HealthyWA.wa.gov.au 
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ஆளராக்கிைமாக இருத்தல் உங்கள் பிள்லள
படிக்கும் வருடம்
ஒவ்தொவாரு நாளும் பாடசாலலக்குச ்
தொசல்வது முக்கிைமானது
ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வகுத்வ தவற்ாமல்்வ தொசல்்வவது, உங்வகள்வ  
பிள்வணள ஒவ்வதொவாரு நாளும்வ கற்்வறுக்வதொகாை்வ டது அடுத்வத 
நாள்வ  கல்்வவிக்வகு அடித்வதளமாக அணமகிற்து தவற்ாமல்்வ 
ோடசாணல்க்வகுச்வ தொசல்்வலும்வ ேழக்வகத்வணத வளே்வத்வதுக்வ 
தொகாள்வவது அவசியமாகும்வ; அே்வமோதுதான்வ  எதிே்வகால்க்வ 
கற்்வற்லுக்வகுத்வ மதணவயான முக்வகியமான மயாசணனகள்வ  
மற்்வறும்வ திற்ன்வ கணள உங்வகள்வ  பிள்வணள தவற்விடாதிருக்வகும்வ. 
ோல்ே்வ ோடசாணல் நாட்வகணளத்வ தவற்விடுவதன்வ  மூல்ம்வ, 
உங்வகள்வ  பிள்வணள தனது நை்வ ேே்வகளுடனான கற்்வற்ல்்வ  மற்்வறும்வ 
தொசயற்்வோடுகணள இழக்வகிற்து.

நீங்கள் பின்வரும் வழிகளில் உதவி தொசை்ை 
முடியும்:
• ோல்ே்வ ோடசாணல்ணயே்வ ேற்்வறி மநே்வமணற்யாகே்வ 

மேசுதல்்வ , அே்வமோதுதான்வ  உங்வகள்வ  பிள்வணள ஒவ்வதொவாரு 
நாளும்வ ோடசாணல்க்வகு மகிழ்வச்வசியாகச்வ தொசல்்வலும்வ.

• உங்வகள்வ  பிள்வணள நட்வணே வளே்வத்வதுக்வ தொகாள்வளும்வ 
தொோருட்வடு விணளயாடுவதற்்வகான சந்வதே்வே்வேங்வகணள 
அணமத்வதுக்வ தொகாடுத்வதல்்வ .

• சேியான மநேத்வதில்்வ  உங்வகள்வ  பிள்வணளணயே்வ 
ோடசாணல்க்வகு அணழத்வது வருவதும்வ, வந்வது கூட்வடிச்வ 
தொசல்்வவதும்வ.

• சாத்வதியமான சந்வதே்வே்வேங்வகளில்்வ , 
• ோடசாணல் விட்வட பிற்கு அல்்வல்து ோடசாணல் 

விடுமுணற் நாட்வகளில்்வ  ணவத்வதியே்வகள்வ, ேல்்வ  
ணவத்வதியே்வகள்வ  மற்்வறும்வ விமேட நிபுைே்வகளுடன்வ  

• சந்வதிே்வபுகணள மமற்்வதொகாள்வளல்்வ .
• ோடசாணல் நடக்வகும்வ ேருவ நாட்வகளில்்வ  அல்்வல்ாது, 

ோடசாணல் விடுமுணற் நாட்வகளில்்வ  குடும்வே 
விடுமுணற்கள்வ  எடுத்வதல்்வ .

உங்வகள்வ  பிள்வணள ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வகுத்வ 
தொசல்்வல்த்வ தயங்வகினால்்வ , அவருணடய ஆசிேியே்வ 
அல்்வல்து ோடசாணல் அதிேருடன்வ  மேசுங்வகள்வ.

பாலர் பாடசாலலயில் 
ளநரத்திற்கு அப்பாற்பட்ட ளநரங்களில் உங்கள் 
பிள்லளலை கவனித்துக் தொகாள்ளுங்கள்
வழக்வகமாக பிள்வணளகளின்வ  ோல்ே்வ ோடசாணல்யானது 
மாணல் 3 மைி ஆகும்வ மோது முடியும்வ, இருே்வபினும்வ, அந்வமநேம்வ 
மாறுேடல்ாம்வ. 

ோல்ே்வ ோடசாணல் மநேத்வதுக்வகு முன்வனமோ அல்்வல்து 
அதற்்வகுே்வ பின்வனமோ உங்வகள்வ பிள்வணளணயே்வ ேோமேிக்வக 
மவை்வ டி ஏற்்வேட்வடால்்வ, நீங்வகள்வ ோடசாணல் மநேத்வதிற்்வகுே்வ 
பின்வனோன உதவி மநே வசதி’(Outside School Hours Care (OSHC))
ணய அணுகல்ாம்வ. உங்வகளது ோடசாணல்யில்்வ/ சமூக ோல்ே்வ 
ோடசாணல்யில்்வ OSHC ேற்்வறிய விவேங்வகள்வ இருக்வகும்வ.

குழந்லத வளர்ப்புக்கான உதவி
பிள்வணளகள்வ வளமான சூழலில்்வ வளே்வக்வகே்வேடும்வ மோது 
தொசழித்வது வளே்வகிற்ாே்வகள்வ. Triple P – ‘மநே்வமணற்யான குழந்வணத 
வளே்வே்வபுத்வ திட்வடம்வ’ (Positive Parenting Program) ஆனது சகல் 
தொேற்்வமற்ாருக்வகும்வ மகிழ்வச்வசியான மற்்வறும்வ நம்வபிக்வணக மிக்வக 
பிள்வணளதொயான்வணற் வளே்வக்வக உதவும்வ எளிய, நணடமுணற் 
உத்வதிகணள வழங்வகுகிற்து. 

ளநர்மலறைான குழந்லத வளர்ப்பிற்கான 5 
படிகள்
1. ோதுகாே்வோனதும்வ, சுவாேே்வ யமானதுமான ஒரு சூழணல் 

உருவாக்வகுங்வகள்வ
2. மநே்வமணற்யான கற்்வற்ல்்வ சூழதொல்ான்வணற் உருவாக்வகுங்வகள்வ
3. உறுதியான ஒழுக்வகத்வணதே்வ மேணுங்வகள்வ
4. யதாே்வத்வதமான எதிே்வோே்வே்வபுகணளக்வ தொகாை்வ டிருங்வகள்வ
5. நீங்வகள்வ ஒரு தொேற்்வற்வே்வ என்வற் வணகயில்்வ உங்வகணளக்வ 

கவனித்வதுக்வ தொகாள்வளுங்வகள்வ

இல்வச 
Triple P கருத்வதேங்வகு ஒன்வறிற்்வகாகே்வ ேதிவு தொசய்வவது ேற்்வறி 
உங்வகளது ோடசாணல்யில்்வ மகளுங்வகள்வ அல்்வல்து மமலும்வ 
அறிந்வது தொகாள்வள: 

triplep-parenting.net.au/wa.
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உங்களது ளகள்விகளுக்குப் 
பதிலளிப்பதற்கான சரிைான நபலரக் 
கண்டறியுங்கள் 

உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  ோல்ே்வ ோடசாணல் 
அனுேவம்வ ேற்்வறி ஏமதனும்வ மகள்வவிகள்வ  
இருந்வதால்்வ , உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  
ஆசிேியேிடம்வ மகட்வேதிலிருந்வது 
தொதாடங்வகுங்வகள்வ. ோல்ே்வ ோடசாணல்க்வ கல்்வவித்வ 
திட்வடம்வ , உங்வகள்வ  பிள்வணள, அல்்வல்து ஆசிேியே்வ 
குழாம்வ குறித்வது உங்வகளுக்வகு இருக்வகும்வ 
மகள்வவிகள்வ  அல்்வல்து கவணல்கள்வ  குறித்வதும்வ 
ோடசாணல் அதிேே்வகளால்்வ  கவனம்வ தொசலுத்வத 
இயலும்வ. 

பிள்வணளகளின்வ  இயலுணம அல்்வல்து 
வளே்வச்வசிே்வ ேடிநிணல் எதுவாக இருந்வதாலும்வ, 
எல்்வல்ா குழந்வணதகளும்வ தனிே்வேட்வட 
ேல்ங்வகள்வ, ஆே்வவங்வகள்வ  மற்்வறும்வ கற்்வகும்வ 
திற்ன்வ  ஆகியவற்்வணற்க்வ தொகாை்வ டிருே்வேே்வ. 
தொேற்்வமற்ாே்வகள்வ  மற்்வறும்வ ேோமேிே்வோளே்வகள்வ  
என்வ ற் வணகயில்்வ, உங்வகள்வ  பிள்வணளணய மற்்வற் 
யாணேயும்வ விட உங்வகளுக்வகு நன்வ ற்ாகத்வ 
தொதேியும்வ. மமலும்வ, உங்வகள்வ  பிள்வணளயின்வ  
ேல்ங்வகள்வ  மற்்வறும்வ மதணவகள்வ  ேற்்வறிய 
உங்வகளது அறிணவே்வ ேகிே்வந்வது தொகாள்வவதானது, 
உங்வகள்வ  பிள்வணள ோல்ே்வ ோடசாணல்யில்்வ 
தொவற்்வறிகேமாகே்வ ேங்வமகற்்வேதற்்வகான 
நிணல்ணமகணள உருவாக்வகுவதில்்வ உதவும்வ. 

பிள்வணளகளினதும்வ அவே்வகளது 
குடும்வேங்வகளினதும்வ கல்ாச்வசாே மற்்வறும்வ 
தொமாழி ேீதியான பின்வ னைிகள்வ  மதிே்வபு 
மிக்வகதாகவும்வ, மேியாணதக்வகுேியதாகவும்வ 
கருதே்வேடுகின்வ ற்ன. தாய்வதொமாழியிலுள்வள 
ோை்வ டித்வதியமானது தொோதுவான 
கற்்வற்லிலும்வ, பிற் தொமாழிதொயான்வ ணற் அல்்வல்து 
பிேமதச தொமாழி-வழக்வதொகான்வ ணற்க்வ கற்்வறுக்வ 
தொகாள்வவதிலும்வ உதவுகிற்து, ஆகமவ 
வீட்வடில்்வ  மேசும்வ தொமாழிே்வ ேயன்வ ோட்வடிணனே்வ 
ேோமேித்வதுவேமவை்வ டியது முக்வகியம்வ.  
உங்வகள்வ  பிள்வணள வீட்வடில்்வ  ஆங்வகில்ம்வ அல்்வல்ாத 
மவறு தொமாழிணயே்வ மேசுவாோயின்வ , அது 
குறித்வது ஆசிேியேிடம்வ தொதேிவிக்வக மவை்வ டியது 
அவசியமாகும்வ; அே்வமோது தான்வ  அவே்வகளது 
கற்்வற்ல்்வ  மதணவகள்வ  பூே்வத்வதி தொசய்வயே்வேடும்வ. 

நீங்வகள்வ  மவற்்வறு தொமாழிதொயான்வ ணற்ே்வ 
மேசுவமதாடு, ஆங்வகில்த்வதில்்வ  ோை்வ டித்வதியம்வ 
இல்்வல்ாமலும்வ இருே்வபின்வ , உங்வகள்வ  
பிள்வணளயின்வ  முன்வ மனற்்வற்ம்வ குறித்வதுக்வ 
கல்ந்வதுணேயாடுவதற்்வகு, மகள்வவிகணளக்வ 
மகட்வேதற்்வகு அல்்வல்து உங்வகளுக்வகு இருக்வகும்வ 
கவணல்கணளே்வ ேகிே்வந்வதுதொகாள்வவதற்்வகு, 
தொமாழிதொேயே்வே்வோளே்வ ஒருவணேே்வ 
ேயன்வ ேடுத்வதுவணதே்வ ேற்்வறி உங்வகள்வ  
பிள்வணளயின்வ  ஆசிேியேிடம்வ மகளுங்வகள்வ. 
தொேரும்வோல்ான ோடசாணல்கள்வ  ேல்்வமவறு 
தொமாழிகளில்்வ  தொமாழிதொேயே்வக்வகே்வேட்வட 
ேல் ஆவைங்வகணள வழங்வகுகின்வ ற்ன - 
உங்வகளது ோடசாணல் இணையதளத்வணதே்வ 
ோே்வணவயிடுங்வகள்வ  அல்்வல்து உங்வகளது 
ோடசாணல்/ சமூக ோல்ே்வ ோடசாணல்யில்்வ 
மகளுங்வகள்வ.

பைனுள்ள இலணைதளங்கள்
‘கல்வித் திலணக்களம் WA’
education.wa.edu.au

AISWA – ‘ளமற்கு அவுஸ்்திளரலிை 
சுைாதீன பாடசாலலகள் சங்கம்’
ais.wa.edu.au

CEWA – ‘கத்ளதாலிக்கக் கல்வி WA’
cewa.edu.au

‘சமூக பாலர் பாடசாலலகள்’
communitykindys.org.au

HealthyWA – 
‘குழந்லதப்பருவத் தடுப்பூசிளைற்ற 
அட்டவலண’
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Child-
hood-immunisation-schedule

Triple P – ‘ளநர்மலறைான குழந்லத 
வளர்ப்புத் திட்டம்’ (Positive Parenting 
Program)
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/
triple-p-parenting-in-western-australia

‘சிறுவரக்ள் மற்றும் 
இளம்பராைத்தினருக்கான சுகாதார 
ளசலவ’ (Child and Adolescent Health Ser-
vice)
cahs.health.wa.gov.au

‘குழந்லத வளர்ப்பு வலலைலமப்பு’ 
(Raising Children Network)
raisingchildren.net.au

‘புதிைதொதாரு ஆஸ்்திளரலிைாவின் 
உருவாக்கம்’ (Reimagine Aus-
tralia) (வளரச்ச்ி தாமதமான 
அல்லது இைலாலமகள் உள்ள 
குழந்லதகளுக்கான உதவி)
reimagine.org.au

‘ஆரம்ப வருட கற்றல் கட்டலமப்பு’ 
(Early Years Learning Framework) 
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_
years_learning_framework_for_australia.pdf

பாலர் பாடசாலல பாடத்திட்ட 
வழிகாட்டல்கள்’ (Kindergarten Curricu-
lum Guidelines)
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-Kin-
dergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf
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