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[bookmark: _Hlk103166844][bookmark: _Toc84334888]الحديث عن الحياة المهنية
معلومات لأولياء الأمور
بالنسبة للعديد من الشباب؛ يتطلب اختيار مسار الحياة المهنية الكثير من التفكير والاستكتشاف. 
تدل الدراسات أن الأطفال يبدؤون بتكوين فِكَرٍ بشأن مهنهم في سنٍ مُبكر، وقد تبدو الصور النمطية للمهن القائمة على النوع الاجتماعي بعمر الست سنوات. يعطي ذلك فرصة مهمة للكبار لتشجيع الأطفال على التفكير بحرية ومساعدتهم على معرفة أن مسارات المهن هي خيارات مُتاحة ومثيرة للجميع.
يستفيد العديد من حديثي السن من فُرص التواصل مع مجموعة واسعة من المهنيين والحرفيين الماهرين. فمُقابلة قُدوة من عالم العمل قد يوسّع آفاقهم ويتحدّى النمطية ويُساعدهم على تخيّل أشكال مستقبل مختلفة باستطاعتهم السعي من أجلها.
يلعب الأهالي والأوصياء والمدرسون دورًا مهمًا في تشكيل الطموحات المهنية لحديثي السن. إن البدء بحوار حول المهن قبل بدء المدرسة الثانوية يُساعد الأطفال على استكشاف اهتماماتهم مبكّرًا وتطوير حسًا إيجابيًا عن الفرص المتعددة المُتاحة لهم.
كيف نقوم بمحادثات الحياة المهنية؟
· حدد موعدًا لإجراء حوارات المهنة (إن بطاقات الحوار الموجودة على موقع Your Career website (مهنتك) هي مكان جيّد للبداية)
· ادعم الطموحات الكبيرة وانتبه ألا "تحطّموا الأحلام"
· اربط بين التعلّم والمسارات والفرص المهنية
· دلّ حديثي السن على معلومات عن مجموعة من المسارات المهنية المُتاحة لهم، بما في ذلك موقع myfuture (مستبقلي).

	جرّبوا هذه البدايات لبدء حوار الحياة المهنية

	ما هو الشيئ الذي أحرزته وتشعر بالفخر بالنسبة له؟
	ما الإنجازات التي جعلتك تشعر بالرضى بشكل أكبر؟
	أين ترى نفسك بالنسبة للعمل بعد خمس سنوات؟
	هل هناك أي أنواع عمل رأيتها أو سمعت عنها وتُثير اهتمامك؟
ما الذي يُعجبك بتلك المهن؟

	ما هي المهارات التي اكتسبتها من خلال عملك أو تطوّعك أو تجربة العمل التي أكملتها؟
	ماذا تفعل لو كان العمل الذي تحلم به بعيدًا عن بيتك؟
	إن أُتيحت لك فرصة تعلّم أي شيءٍ، ماذا سيكون هذا الشيء؟
	أيّ مُشكلة في المجتمع أو العالم تريد إيجاد حلٍ لها؟
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