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Hindi

हपेस्काच 

संख्याएँ सीखने और अभ्यास करने के लिए बहुत बढ़िया!

बैलून टैप

गिनती करें कि आप कितनी बार बैलून (गुब्बारे) को फर्श पर 
बिना गिराए हवा में बार-बार उछाल सकते/सकती हैं। इसके 
फर्श पर छूने पर खेल दबुारा शुरू करें।

डोमिनोज़

डॉट्स (बिंदओुं) की गिनती करें और इनका मेल करें।

संख्याओं की खेलों से सम्बन्धित सुझाव 

बोर्ड गेम्स

जब आप डाइस (पासे) का प्रयोग करके बोर्ड गेम्स खेलते/
खेलती हैं, तो हर डॉट (बिंद)ु को गिने बिना अपनी कुल संख्या 
की पहचान करने में अपनी संतान की मदद करें। उदाहरणत: 
मुझे पता ह ैयह चार बनता ह ैक्योंकि मैं दो और दो दखे 
सकता/सकती हूँ. जैसे-जैसे गेम आगे बढ़े वैसे-बैसे स्पेसिस 
ज़ोर-ज़ोर से गिनें।

इलेक्ट्रॉनिक गेम्स

एडवेन्चर गेम्स, टैबलेट एप्लीकेशन्स, वेब-आधारित 
प्रतियोगिताएं और स्पोर्टिंग गेम्स शामिल करें। अपनी संतान 
के साथ कम्पयूटर एडवेन्चर गेम्स खेलें और सवाल पूछें जैसे 
कि: अगले लेवल तक जाने के लिए आपको कितने स्टॉर्स की 
ज़रूरत होगी?
डाइस गेम्स (पासे के खेल)

दो डाइसों का प्रयोग करें ताकि आपकी संतान यह पहचान 
कर सके कि दोनों डाइसों में से कौन सा नम्बर बड़ा ह,ै कौन 
सा छोटा ह ैऔर कौन सा समान ह।ै 

कार्ड गेम्स

संख्याओं की सीखने और बारी-बारी बारी लेना सीखने के 
लिए बहुत बढ़िया।

साइमन कहता ह ैजैसे खेल खेलना स्थिति, नम्बर 
और मापन का प्रयोग करने के लिए बहुत बढ़िया ह।ै 
उदाहरणत: आप कह सकते/सकती हैं कि: साइमन 

कहता ह ैतीन बार होप करें (कूदें) 
और साइमन कहता ह ैकि मैट पर बैठें  और 

साइमन कहता ह ैकि पैरों को ऊपर उठाते हुए अपने 
आप को जितना ऊपर हो सके, उतना ऊपर करें।

अपनी संतान को ब्लॉक्स के साथ खेलने दें। जब 
वे खेलते हैं तो आप सवाल पूछ सकते/सकती हैं। 

उदाहरणत: किसका ब्लॉक सबसे लम्बा ह?ै चलो दखेें 
कौन सबसे लम्बा टॉवर बना सकता ह ैऔर क्या आप 
अपने ब्लॉक्स का प्रयोग करके कोई पैटर्न बना सकते/

सकती हैं?

संख्याएँ:
घर पर सीखना


