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ً إقرأوا معا

الكتب وسيلة سهلة ومسليِة لإدخال الرياضيات إلى منزلكم. وأنتم 
تقرأون، إطرحوا أسئلة التي تضيف من التسلية، مثل: من كان 

الشخص الثاني الذي وصل؟ كم شخص لون شعره بني؟ من أطول 
شخص في الصورة؟ و في أي صفحة نحن؟ عِدوا الصفحات وأنتم 

تقلبونها.

أفكارلنشاطات منزلية تتضمن الأعداد

الطعام والطبخ

أطلبوا من طفلكم أن يساعدكم في قياس المكوّنات بالملاعق، 
روا  والمغرفون والأكواب. دعوهم يحدّدون أداة الوقت للفرن. حضِّ

الوجبات الغذائية معاً واطرحوا أسئلة مثل: كم شخص يتناول الطعام؟ 
ما هو عدد الأطباق والأكواب التي نحتاجها؟ وهل لدينا شِوَك كافية 

للجميع؟

تحدثوا عن الوقت

•  تحدثوا عن أيام الأسبوع والنشاطات التي تحدث في أيام معيّنة. 
مثالاً على ذلك: يوم الأحد نذهب لزيارة جدتي و يوم الأربعاء 

نقوم بالتبضّع. 

•  تحدثوا عن نشاطات النهار، الليل، الصباح و بعد الظهر، مثالاً 
على ذلك: في الليل أنام في السرير و في الصباح أستحمّ. 

•  تحدثوا عن فصول وأشهر السنة، مثالاً على ذلك: عيد ميلادك 
في شهر أيار/مايو وفي فصل الشتاء نلعب كرة القدم. 

الرياضة

موضوع الرياضة يضمّ الرياضيات والحساب ويسهل التحدث عنه. 
يمكنكم:

أشيروا إلى النقاط على اللوح  •

تحدثوا عن رتب اللاعبين في سباق: أول، ثاني، ثالث... آخر.   •

 يعتبر وقت الاستحمام وقتا رائعا لتعلم القياس
 بواسطة اللعب بالماء. 

أظهِروا إلى طفلكم بإن الكمية الإجمالية لمجموعة من 
الأشياء لا تتغيّر حتى لو قمتم بتغيير مكانها وتسلسلها.

 ضعوا عددا من الأشياء في خط واسألوا:
ما هو عددها؟ ضعوا : الأشياء نفسها في محموعة واسألوا: 

ما هو عددها؟ الجواب هو نفسه. 


